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チンギス紀　1　火眼
北方 謙三／著
集英社／刊
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中路 啓太／著
中央公論新社／刊

新刊情報はごく一部です。そのほかの新刊情報は
館内検索機・ホームページからご覧いただけます。

手ぬぐい使いこなしブック
加藤 敦子／著
主婦の友社／刊

『サクリファイス』
近藤 史恵／著　新潮社／刊

滞空型キッズおり紙ヒコーキ
戸田 拓夫／著
いかだ社／刊

死
生
観

栄
養

栄
養
ま
る
ご
と
10
割
レ
シ
ピ
!

小
田 

真
規
子
／
料
理
・
レ
シ
ピ

日
本
史
の
内
幕

磯
田 

道
史
／
著

悔
い
の
な
い
人
生

齋
藤 
孝
／
著

日
本
史

洋
裁

M
ay M

e

の
作
っ
て
毎
日
着
た
い
服

伊
藤 

み
ち
よ
／
著

人
間

　 
関
係

「
言
い
に
く
い
こ
と
」を
ハ
ッ
キ
リ
伝
え
て
も
、

な
ぜ
か
好
か
れ
る
話
し
方
　藤
由 

達
藏
／
著

料
理

す
っ
ぱ
い
料
理

飛
田 

和
緒
／
著

園
芸

リ
メ
缶
と
グ
リ
ー
ン
の

ス
タ
イ
リ
ン
グ
ブ
ッ
ク
　た
か
は
し 

よ
う
こ
／
著

ぼ
く
は
泣
か
な
い

岩
崎 

夏
海
／
監
修

高
校

　 

野
球

宇
宙
探
検
大
百
科

縣 

秀
彦
／
監
修

児
童

　 

読
物

う
さ
ぎ
の
マ
リ
ー
の
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ラ
ー

小
手
鞠 

る
い
／
さ
く

れ
い
ぞ
う
こ
か
ら
と
ー
っ
て
!

竹
与
井 

か
こ
／
著

絵
本

ね
る
じ
か
ん

鈴
木 

の
り
た
け
／
作
・
絵

絵
本

か
わ
い
い
パ
ン
ダ

し
ゅ
う 

も
う
き
／
し
ゃ
し
ん

動
物

フ
ァ
ー
ス
ト
ラ
ヴ

島
本 

理
生
／
著

小
説

ウ
シ
ク
ル
ナ
!

陣
崎 

草
子
／
著

児
童

　 

読
物

図書館を訪れる度に新
刊をチェックし、読みた
い本はリクエストを出
すほどの本好き。

舞台は12世紀のユーラシア大陸。故
郷を追われた少年・テムジンがどの
ようにして、後世にも名高き大帝国
の始祖となったのか？開幕したばか
りの物語ですが、周辺諸国や各氏族
の思惑など、歴史ものの醍醐味が

「ぎゅぎゅっ」と詰まった1冊です！

毛利元就を祖父、吉川元春を父に持
つ吉川広家が主人公。秀吉亡きあと
の覇権争いの中、名将と名高い父・
元春や叔父・小早川隆景にはかなわ
なくても、毛利を守るために立ち上
がる広家の姿を描いています。広家
は毛利家をどのように救うのか－。

昔、姉さんかぶりでよく使われていた
手ぬぐいですが、今はとてもおしゃ
れになっています。キッチンで機能的
に使ったり、インテリアとして応用し
たり、多彩な活用術が写真とともに
豊富に紹介されています。手ぬぐい
の新しい魅力に触れてみませんか？

折り紙ヒコーキ協会会長で滞空飛行
時間世界記録保持者の戸田拓夫さ
ん。長くよく飛ぶ20機の『滞空型ヒ
コーキ』のおり方を、絵と文字を使っ
て分かりやすく解説しています。基礎
が分かれば、かっこいいオリジナル
の紙ヒコーキを作ることも可能です。

山形 裕志さん
（八千代町在住）

やまがた  ひろし

おはなし会の日程はP17に記載してあります図書館からのお知らせ
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ベ ースは日本 人の自転 車ロード
レーサーが世界のレースに挑む物
語ですが、そこで繰り広げられる熱
いドラマだけでなく、ミステリーやサ
スペンス的な要素も含まれていて、
読者を飽きさせません。自転車ロー
ドレースの魅力を知り、私も始めて
みたくなりました。

9月17日（月・祝）は敬老の日

中央図書館 ☎42-2421・お太助フォン 42-2421　八千代図書館 ☎52-7500・お太助フォン 22-1001　美土里図書館 ☎59-2120・お太助フォン 23-1001 高宮図書館 ☎57-1803・お太助フォン 24-1001　甲田図書館 ☎45-4311・お太助フォン 25-1001　向原図書館 ☎46-3121・お太助フォン 26-1001

安芸高田市立図書館
平日／中央図書館 10時～19時　その他の図書館 10時～18時
土日／中央図書館   9時～18時　その他の図書館   9時～17時
月曜・祝日・毎月第２金曜日
祝日が月曜に重なる場合はその翌日

［ 開館時間 ］

［  休 館日  ］

安芸高田市　図書館
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毛利の危機に立ち向かう広家を描く 歴史ものの醍醐味が凝縮

大人も子どもも夢中 手ぬぐいの魅力、再発見
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『病気にならない
15の食習慣 
楽しく生きる長寿の秘訣』
日野原 重明、天野 暁／著
青春出版社／刊

『病気にならない
15の食習慣 
楽しく生きる長寿の秘訣』
日野原 重明、天野 暁／著
青春出版社／刊

『心と体を強くする
「養生」365日』

帯津 良一／著　
三笠書房／刊

『心と体を強くする
「養生」365日』

帯津 良一／著　
三笠書房／刊

『大人の素敵ファッション帖
60代からがおしゃれのホントの適齢期！』
枻出版社／刊

『大人の素敵ファッション帖
60代からがおしゃれのホントの適齢期！』
枻出版社／刊

『死ぬまで好奇心！』
川北 義則／著
海竜社／刊

『死ぬまで好奇心！』
川北 義則／著
海竜社／刊

『定年入門 イキイキ
しなくちゃダメですか』
高橋 秀実／著
ポプラ社／刊

『定年入門 イキイキ
しなくちゃダメですか』
高橋 秀実／著
ポプラ社／刊

『人はいくつになっても
生きようがある。老いも
病いも自然まかせがいい』
吉沢 久子／著
さくら舎／刊

『人はいくつになっても
生きようがある。老いも
病いも自然まかせがいい』
吉沢 久子／著
さくら舎／刊

『人生のかたづけ整理術』
柳田 智恵子／著
ダイヤモンド社／刊

『人生のかたづけ整理術』
柳田 智恵子／著
ダイヤモンド社／刊

『最期まで自分らしく生きる
終活のすすめ』
丸山 学／著　同文舘出版／刊

『最期まで自分らしく生きる
終活のすすめ』
丸山 学／著　同文舘出版／刊
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何事も楽しむためには
まず健康であることが大切

より良く生きるために
人生の終わりを考える

新しいことを始めるのに
早い、遅いは関係なし!

自然にまかせてゆるりと生きる
肩肘張らない年齢の重ね方

図書館ごとに所蔵す
る書籍が異なります。
ここで紹介した本は事
前に電 話やインター
ネットで予約をしてお
くと貸出がスムーズで
す。ご希望の書籍を最
寄りの図書館にお取
り寄せができます。

おはなし会の日程はP21に記載してあります図書館からのお知らせ
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