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きゅうしょく

献立
こ ん だて

　一口
ひ と く ち

メモ　平成
へいせい

２７年
ねん

７月
がつ

　

日
にち
　曜日
ようび

献
こん

立
だて

（月
げつ

）

（火
か

）

ごはん

１日
ついたち

牛乳
ぎゅうにゅう

えびと豆腐
とうふ

のチリソース ごま

（水
すい

） ブロッコリーの中華
ちゅうか

和
 あ

え

和風
わふう

タコライス

２日
ふつか

牛乳
ぎゅうにゅう

郷土
きょうど

料理
りょうり

もずく汁
じる

（沖縄
おきなわ

）

（木
もく

） 冷凍
れいとう

パイン

ごはん

３日
みっか

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

唐辛子
とうがらし

（金）
きん

鯖
さば

の塩
しお

焼
や

き

じゃがいもの金平
きんぴら

ごまを入
い

れると料理
りょうり

がおいしくなるところから『ごまかす』という言葉
ことば

が

できたと言
い

われるほど、風味
ふうみ

がよい食
た

べ物
もの

です。ごまは粒
つぶ

のままだと、

消化
しょうか

 吸収
きゅうしゅう

することができません。今日
きょう

の給
きゅう

　食
しょく

では、ごまをすった「す

りごま」と「ごま油
あぶら

」を使
つか

ってブロッコリーの中華
ちゅうか

 和
あ

えを作
つく

りました。ごま

の風味
ふうみ

も味
あじ

わってください。

唐辛子
とうがらし

が初
はじ

めて日本
にほん

にやってきたのは、ポルトガルからだったそうで

す。唐辛子
とうがらし

の唐
とう

は、他
ほか

の国
くに

という意味
いみ

で、名前
なまえ

につけられた漢字
かんじ

だそう

です。日本
にほん

にやってきたときには、飾
かざ

りとして使
つか

ったり、しもやけの薬
くすり

と

して使
つか

ったりしていました。今日
きょう

はじゃがいもの金平
きんぴら

に入
はい

っています。

今日
　きょ　う

のお話
はなし

今日
きょう

の給
きゅう

　食
しょく

は，沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。タコライスは、沖縄県
おきなわけん

で考
かんが

えられた料理
りょうり

です。もずく汁
じる

のもずくや果物
くだもの

のパイナップルは、沖縄県
おきなわけん

の特産物
とくさんぶつ

です。沖縄県
おきなわけん

は気温
きおん

が高
たか

い県
けん

なので、沖縄県
おきなわけん

の料理
りょうり

には暑
あつ

い中
なか

でも元気
げんき

で過
す

ごすための知恵
ちえ

がつまっています。今日
きょう

は味
あじ

わって

食
た

べて、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくってください。
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２７年
ねん

７月
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日
にち
　曜日
ようび

献
こん

立
だて

今日
　きょ　う

のお話
はなし

ごはん

６日
むいか

牛乳
ぎゅうにゅう

親子
おやこ

煮
に

ミニトマト

（月
げつ

） 五色
ごしき

和
あ

え

ミニトマト

ごはん

７日
なのか

牛乳
ぎゅうにゅう

あじの夏
なつ

野菜
やさい

あんかけ あじ

（火
か

） そうめん汁
じる

七夕
たなばた

ゼリー

ごはん

８日
ようか

牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

スープ きくらげ

（水
すい

） 豚
ぶた

キムチ

冷凍
れいとう

みかん

ごはん

９日
ここのか

牛乳
ぎゅうにゅう

トマトと卵
たまご

のスープ コーン

（木
もく

） 魚
さかな

のコーンマヨ焼
や

き

フレンチサラダ

夏野菜
なつやさい

カレー

１０日
とおか

牛乳
ぎゅうにゅう

夏野菜
なつやさい

枝豆
えだまめ

サラダ （クイズ）

（金
きん

） ゴールドキウイ

今日
きょう

のカレーには何種類
なんしゅるい

の野菜
やさい

が入
はい

っているでしょう。

　①１種類
しゅるい

　　②３種類
しゅるい

　　③５種類
しゅるい

答
こた

えは③の５種類
しゅるい

です。今日
きょう

のカレーの中
なか

には、にんじん、トマト、か

ぼちゃ、たまねぎ、なすが入
はい

っています。その中
なか

で夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

は、ト

マト、かぼちゃ、なすです。サラダの枝豆
えだまめ

も夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。

あじは、５月
がつ

～７月
がつ

が旬
しゅん

の魚
さかな

で、味
あじ

がよいところからこの名前
なまえ

になった

と言
い

われています。今日
きょう

は今
いま

が旬
しゅん

のピーマンと、赤
あか

と黄
き

のパプリカをあ

わせて『あじの夏野菜
なつやさい

あんかけ』にしました。また、七夕
たなばた

にあわせて、そ

うめん汁
じる

とゼリーを組
く

み合
あ

わせました。今日
きょう

は、見
み

た目
め

の色
いろ

も味
あじ

わって

食
た

べてください。

イタリアには『トマトが赤
あか

くなると医者
いしゃ

が青
あお

くなる』という諺
ことわざ

があります。

『トマトのある家
いえ

に胃
い

の病気
びょうき

がない』という言葉
ことば

もあるそうです。今
いま

では

一年中
いちねんじゅう

　食
た

べることができるトマトですが、トマトの旬
しゅん

は夏
なつ

です。今日
きょう

の

ミニトマトは安芸高田市
あきたかたし

で心
こころ

をこめて育
そだ

てられました。旬
しゅん

の野菜
やさい

を感謝
かんしゃ

していただきましょう。

コーンはオーストラリアやアメリカでは、とうもろこしのことをいいます

が、とうもろこしだけでなく、お米
こめ

や小麦
こむぎ

などの穀物
こくもつ

 全体
ぜんたい

のことをコーン

と呼
よ

ぶ国
くに

もあるそうです。今日
きょう

は、とうもろこしとマヨネーズをあわせ

て、魚
さかな

の上
うえ

にかけて焼
や

いた「魚
さかな

のコーンマヨ焼
や

き」です。

きくらげはきのこの仲間
なかま

です。日本
にほん

をはじめ中国
ちゅうごく

や韓国
かんこく

で食
た

べられて

いますが、他
ほか

の国
くに

ではあまり食
た

べられていなかったそうです。日本
にほん

で売
う

られているきくらげのほとんどは、他
ほか

の国
くに

からきています。給
きゅう

　食
しょく

では、

広島県
ひろしまけん

で育
そだ

てられたきくらげを使
つか

っています。今日
きょう

は中華
ちゅうか

スープに入
はい

っ

ています。コリコリとした歯
は

ごたえも味
あじ

わってください。



給食
きゅうしょく

献立
こ ん だて

　一口
ひ と く ち

メモ　平成
へいせい

２７年
ねん

７月
がつ

　

日
にち
　曜日
ようび

献
こん

立
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　きょ　う

のお話
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クロワッサン

１３日
にち

牛乳
ぎゅうにゅう

イタリアンスパゲティ フリッター

（月
げつ

） いかのフリッター

きゃべつとコーンのサラダ

ふわふわ丼
どんぶり

１４日
か

牛乳
ぎゅうにゅう

ふわふわ丼
どんぶり

小松菜
こまつな

のごま和
あ

え

（火
か

） ヨーグルト

ごはん

１５日
にち

牛乳
ぎゅうにゅう

呉
くれ

の肉
にく

じゃが 呉
くれ

の肉
にく

じゃが

（水
すい

） ししゃもの香味
こうみ

揚
あ

げ （クイズ）

ゆかり和
あ

え

ごはん

１６日
にち

牛乳
ぎゅうにゅう

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

もやし

（木
もく

） もやしのナムル

あなごめし

１７日
にち

牛乳
ぎゅうにゅう

けんちん汁
じる

食育
しょくいく

の日
ひ

（金
きん

） アスパラのごま和
あ

え

レモンゼリー

呉
くれ

の肉
にく

じゃがは、いつもの肉
にく

じゃがと何
なに

が違
ちが

うか分
わ

かりますか。それ

は、肉
にく

じゃがを作
つく

る時
とき

の材料
ざいりょう

が違
ちが

います。今日
きょう

の呉
くれ

の肉
にく

じゃがには、

牛肉
ぎゅうにく

、じゃがいも、たまねぎ、こんにゃくが入
はい

っています。では、給
きゅう

　食
しょく

の肉
にく

じゃがには、何
なに

が入
はい

っているでしょう。

答
こた

えは、呉
くれ

の肉
にく

じゃがの材料
ざいりょう

に、にんじん、しいたけ、さつま揚
あ

げ、さや

いんげんが入
はい

っています。

今日
きょう

は呉
くれ

の肉
にく

じゃがを味
あじ

わって食
た

べてください。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、広島県
ひろしまけん

の特産物
とくさんぶつ

と、安芸高田市
あきたかたし

で育
そだ

った野菜
やさい

を組
く

み

合
あ

わせました。あなごめしの「あなご」やレモンゼリーの「レモン」は、広
ひろ

島県
しまけん

の瀬戸内海
せとないかい

に面
めん

した地域
ちいき

の特産
とくさん

です。また、けんちん汁
じる

の「豆腐
とうふ

」

「こんにゃく」「青
あお

ねぎ」やアスパラガスのごま和
あ

えの「アスパラガス」は

安芸高田市
あきたかたし

で心
こころ

をこめて育
そだ

てられた野菜
やさい

です。感謝
かんしゃ

していただきましょ

う。

もやしは、「もやす」からつけられた名前
なまえ

で、「もやす」は若
わか

い芽
め

がぐんぐ

ん伸
の

びていくという意味
いみ

があるそうです。もやしは、今
いま

から１２００年
ねん

以
い

上
じょう

も前
まえ

から日本
にほん

で栽培
さいばい

されていたという記
き

録
ろく

が残
のこ

っているとも言
い

われ

ています。今
いま

では「スプラウト」という、もやしに似
に

た野菜
やさい

がありますが、

スプラウトも新
あたら

しい芽
め

のことをいいます。今日
きょう

はもやしをナムルにしまし

た。

フリッターは、油
あぶら

で揚
あ

げた料理
りょうり

という意味
いみ

があります。日本
にほん

の天
てん

ぷらと

違
ちが

って、ふんわりとやわらかいのが特徴
とくちょう

です。今日
きょう

の給
きゅう

　食
しょく

のように、

いかや魚
さかな

を揚
あ

げておかずとして食
た

べるだけでなく、バナナやりんごなど

の果物
くだもの

を揚
あ

げてデザートとして食
た

べることもあるそうです。

ふわふわ丼
どんぶり

には、ふわふわとなるヒミツがあります。そのヒミツは、麩
ふ

が入
はい

っていることです。麩
ふ

はおいしいダシの味
あじ

をギュッと吸
す

い込
こ

んで、

ふわふわとやわらかくなります。今日
きょう

は、ふわふわとなるように、調理
ちょうり

員
いん

さんが気
き

をつけて作
つく

ってくれました。ふわふわとした感
かん

じも味
あじ

わってく

ださい。


