
 
 
 
 

長田上地域振興会だより《第１１号》 
 

２００８（平成２０）年１月 
 

 
 
 

11 月 11 日 グランドゴルフとペタンク、食事会にて 
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長田上振興会長 岡本紘輔 

 
 

明けましておめでとうございます。 

皆様方には、平成 20 年の新春を健やかにお元気でお迎えになったこと

とお喜びを申しあげます。 

長田上振興会が発足し 4年を経過しようとしています。この間、皆様方

に支えられ様々な事業を実施しご協力をいただきましたことに対し重ね

てお礼を申しあげます。 

さて、私たちの地域を改めて見回したとき「安全で安心して暮らす環境

づくり」が求められているのではないでしょうか。 

そのためには、少子高齢化社会が確実に進展してい

る今、「みんなで支えあう自主防災組織の設立」が最

大の課題であると考えます。 

一昨年の 9 月 16 日に襲った台風 13 号による被害

は、吉田町をはじめ市内各地に大雨による洪水・土

砂崩れ、崖崩れによる家屋の損壊など甚大な被害を

もたらしました。このことを教訓として、自らの生

命や財産は行政のみならず自らで守っていくという考え方に立ち、今年の

早い機会に自主防災組織を設立していきたいと考えておりますので一層

のご協力をお願いいたします。 

今年が皆様方にとって良き年となりますよう祈念申しあげ、念頭のごあ

いさつとさせていただきます。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

【写真は、昨年 11 月 21 に向原町公民館で開かれた災害図上訓練において、長田上地

域の危険箇所や避難場所を検討している様子です】 

 

新年のごあいさつ ! 
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 11 月 25 日（日）に 10 名がかたくりハウスに集 

まり、これまで地域探検隊のシリーズで紹介をし 

ておりました田屋城跡への登山を行いました。   【登山前のミーティング】 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

田田屋屋城城跡跡へへのの登登山山をを行行いいままししたた!!!!  

登山の様子 

城跡の様子 

登山を終えて 

長田上地域の貴重な文化財

である城跡までの登山道や城

跡の整備を計画しております。 

 皆さんのご協力をよろしくお

願いします。 
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11 月 11 日に、向原町運動広場で、毎年恒 

例のスポーツ大会を開きました。 

 開始時に霧雨が降り心配しましたが、皆さんの熱気もあり、次第に天候

も良くなり、有意義な時間を過ごすことができました。 

 スポーツ大会や食事会の準備をしてくださった方、また、参加して会を

盛り上げてくださった方々ありがとうございました。 

  

 

 

 

 

  

スス ポポ ーー ツツ 大大 会会 をを 開開 きき まま しし たた !! !!  

～～  グランドゴルフとペタンク、食事会  ～～   

当日のプレーの様

子を紹介します!! 

 

まず、準備体操

で入念に体を

温めます! ! 

スーパーショット! !
それとも・・・ 
ミスショット? 

グランドゴルフの部 



 4

 

 

 

 

軽スポーツなので手軽にできルールも簡単

で楽しいですよ。来年も引き続き実施する予

定です。皆さんの参加をお待ちしております。

ペタンクの部 

食事会の準備をし

ていただきました。

ペタンクも実
際にやってみ
ると、かなり燃
えてきます❤ 

珍プレー好プレーの

続出です ✌✌ 

熱戦が繰り広げられました 

【表彰式にて】 
♕おめでとうございます♕
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11 月 24 日（土）の正午から川の内集会所に 

おいて、ふれあい食事会（振興会後援）が行わ 

れました。 

                弁当の準備は前日から行われ、当日は午前 8 時か

らハッピーサロンの会員(長田 1 区、8 区)の方々が

集会所に集合され、75 歳以上の方への弁当 50 食を

作られました。当日来ることができなかった方へ

は、配食サービスが行われました。 

食事が終わるとお楽しみ会に移りオカリナの演奏や

遊戯などで終始皆さんの笑顔が絶えず、あっという

間に会が終わりました。皆さんが喜ばれていること

や感謝されていることがすごく伝わってきました。

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

☀ハッピー食事会＆お楽しみ会
《ハッピーサロン》 

代表 長田 1 区 岡崎登喜子 さん 
           長田 8 区 和高八重子 さん 

ハッピー
弁  当

【献立】 
○ちらし寿司  ○ポテトサラダ 
○紅白かぶ酢漬 ○さばの生姜煮 
○野菜天ぷら  ○青菜・ベーコン炒め

○フルーツ寒天 ○汁・みかん ほか
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昨年は多くの方に参加し

ていただきましたが、今

年はそれ以上の参加で、

皆さんで盛り上げていき

ましょう。

今年も地域間交流事業の一環で府中町と西

区高須の方を招き大とんどを開催します ❤

❤ 

参加費は無料です。お気軽に参加してくださ

い。 とんどの巨大さにきっと驚きますよ!!

○日 時  １月２０日（日）  午前９時

集合 

○場 所  かたくりハウス 

○日 程  とんど組立作業、ぜんざい・む

 

大とんど 開催のおしらせ 

昨年のとんどの様子です。巨大さが伝わりますでしょうか? 

なお、大とんど開催にあたり、 
★ 1 月 17 日（木） 午後 1 時からかたくりハウスにて餅つき 
★ 1 月 19 日（土） 午前 9 時からかたくりハウスに集合して竹伐 

採・運搬作業（長田 1 区岡崎様方裏）を行い
ます。 
こちらへのご協力もよろしくお願いします。 
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      ととんんどど  
                   左義長（さぎちょう）さぎうちよ、とんど（歳

とし

徳
とく

神
じん

）焼き、とんど焼き、  御柴灯（おきいとう）な

ど地域によって呼び名が違 う。 

事典などでは、「左義長」（さぎちょう）と引名が

多い。 

なぜ、左義長と呼ばれるかについては、平安時代の宮中の儀式で毬杖（ぎ

ちょう）を 3 本結ぶことから呼ばれ、陰暦正月 15 日の朝に行われる悪魔

はらいの行事（その年の吉凶を占ったとされる）で青竹を 3本束ねて立て

て、正月の飾りものを燃やしたことに由来する説がある。これが民間に伝

わり現在の形になったとされる。 

ただし、どうして現在一般的な「左義長」という字にあてはめられたか

は不明である。 

（※歳徳神  としとくじん、とんどさん）方位神の一つでその年の福徳を

司る吉神である。年徳、歳神、正月さまなどともいう） 

（※毬杖  しぎちょう）平安時代に童子の遊びから始まった。木製の槌（つ

ち）をつけた杖を振るい木製の毬を相手に打ち込む遊び、またはその

杖 1 月 15 日（小正月）の前夜に行われる丈祭りのことであり、神社

の境内とか田圃とか最近では防災の関係で河原広場でやる。 

（※小正月 月の満ち欠けを採用した大陰暦による正月 15 日） 

この行事は、一般的に 15～16 才までの子どもの行事（祭り）であるが、

青年や大人が手伝ったりすることが多くなっている。 

燃し場所は神社のあるところは、その山の木を切って、河口に近いとこ

ろでは、竹薮が多かったので竹を沢山切り 3本組んで心柱にした。そのほ

とりを雑木や竹などで囲い、かずら
．．．

でしめて束ね、各家からの正月に飾っ

た門松やしめ縄飾り、お礼などを一緒に焼いた。燃やす時の煙にのって新

年に訪れた歳徳神様が天井に帰って（または送る）いかれると信じていた。

子どもは、書初めを長い竹竿の先につけて燃 

え上がるとんど
．．．

の上にかざし、その熱気と火勢に 

のって高くのぼれば書の上達になることを祈った。 

とんどの火が殆ど燃え落ちておき
．．

ができると青 

竹を二つに割って、その先に正月のお鏡餅を挟ん 

で火にかざして焼いた。これを家に持ち帰って帰り、翌朝の粥
かゆ

に入れて食

べると病気にかからないという言い伝えがあった。 

と同時に、地域によって違いがあるものの、この火で竹の先に小餅、だん

ご、スルメなどを刺して焼いて食べたりすると、その年は無病息災である
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と信じられていた。 
さらに、この火にあたると若返るとか、残りの灰 

を持って帰って家のまわりにまくと虫除けになると 
の言い伝えがある。 
【追記 広島県内の竹原市・三原方面のとんど祭りは、 

その地域の特色があり、その飾りには、独特 
さがあり、小正月前から作られ車窓から見受け 

 られる。】 

 

とんどＱ＆Ａ 
Ｑ１ とんどの呼び名 
Ａ  とんど 左義長（さぎちょう）さぎつちよ、とんど（歳

とし

徳
とく

神
じん

）焼
き、とんど焼き、御柴灯（おさいとう）、その他地方によっていろいろ
な呼び名がある。 

 

Ｑ２ とんどの最初は 
Ａ  平安時代の宮中の儀式で三毬杖（さぎちょう）と呼ばれる青竹を立

てて正月の飾り物を燃やしたことに由来する説や他説がある。 
 

Ｑ３ とんどはいつ行う、また何のこと 
Ａ  1 月 15 日（小正月）の前後に行う火祭り

．．．
の行事である。 

 

Ｑ４ とんどはどこでどんなことをするの 
Ａ  神社の広場、河原、広い広場等で木や竹を切り、これを大きく束ね

て正月に飾った門松、しめ縄飾り、お札などを焼いた。 
 

Ｑ５ とんどを燃やしてどんなことを信じた 
Ａ  燃やすときの煙に乗って新年に訪れた歳徳 

神様が天上に帰っていく（または送る）と信 
じている。 

・とんどの火で餅を焼いて食べると病気にか 
からない。また、災難にあわないなどと信 
じている。 

・とんどの火にあたると若返るとか、残りの灰を持って帰って家の周り
にまくと虫除けになるという言い伝えがある。 

 

Ｑ６ 書初めを燃やすとどうなる。 
Ａ   とんどの火で書初めを燃やして高く舞い上がると字が上手になるこ

とを祈った。また上手になるという言い伝えがある。 
 

【資料 向原町教育委員会「ふるさとを語る」、フリー百科事典「ウイ
キぺディア」高田郡史】 
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ひとりで悩まず必ず相談してください。相談先は次のとおり 

○安芸高田警察署（47-0110）    ○安芸高田市安全推進室（42-1143） 

○お近くの安全推進委員【竹村裕治、河本利治さんまで） 

◎編集後記◎   

先日、新聞だったと思いますが、笑うことが病原菌を退治するといった記事を読みました。医学的にも

裏づけがあるようで、悪い細胞を破壊するそうです。 

皆さんが笑顔で健康な一年を過ごせることを祈念しています。 

2008(平成 20）年 1月 長田上地域振興会総務企画部発行 

最近の口実 

「「医医療療費費のの払払いい戻戻ししががででききるる」」  
「「年年金金のの払払いい戻戻ししががああるる」」  
「「医医療療保保険険のの還還付付ががああるる」」  
※ 家庭の固定電話に電話がかかり、「○○○○の払い戻しされます

ので手続きをしてください『０』のボタンを押した後、あなたの
名前、生年月日を教えてください」といった内容の自動音声が流

れる  
◎ 社会保険庁など公的機関が、医療費などの還付について自動音

声で電話をすることはありません 

◎ 電話がかかってきても絶対にボタンを押したりしないでくださ
い。 

注注注 意意意 !!! !!!   ＡＡＴＴＭＭでで還還付付金金???? 

11 月月末末でで 3311 件件約約 33 千千万万円円

のの被被害害発発生生……  
 
社会保険事務所 
社会保険庁 
税務署 
厚生労働省 

などを名乗 
っています  


