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がつ

のメニュー紹介
しょうかい

 
                                              安芸高田市給食

あ き た か た し き ゅ う し ょ く

センター 

   今月
こんげつ

のこだわりメニューを紹介
しょうかい

します。            Ｈ２４.５ 

月日(曜) メニュー メニュー紹介 

５月２日 

（水） 

かきあげ 

 

 

        

かきあげは、いろいろな具
ぐ

を、衣
ころも

の中
なか

でかき寄
よ

せて

まとめて、揚
あ

げて作
つく

ります。 

今日
き ょ う

は、 給 食
きゅうしょく

センターで、えび、たまねぎ、ごぼ

う、にんじんの具
ぐ

をあわせて、全部
ぜ ん ぶ

で約
やく

1,700個
こ

作
つく

りま

した。 

５月１0日 

（木） 

山菜
さんさい

ごはん 

若竹汁
わかたけじる

 

 

 

山菜
さんさい

ごはん、若竹汁
わかたけじる

には、今
いま

が一年
いちねん

で一番
いちばん

おいしい、

わらび、たけのこが入
はい

っています。 

春
はる

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、少
すこ

し、苦
にが

いものが多
おお

いです。私
わたし

たちは、冬
ふゆ

には、寒
さむ

い中
なか

でも元気
げ ん き

に過
す

ごすために、体
からだ

に脂肪
し ぼ う

を 蓄
たくわ

えています。その脂肪
し ぼ う

を 体
からだ

の外
そと

へ出
だ

して

くれるのが、春
はる

の食
た

べ物
もの

の苦味
に が み

なのです。 

今月
こんげつ

は、春
はる

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が多
おお

く登場
とうじょう

します。春
はる

の味
あじ

を味
あじ

わってください。 

５月１８日 

（金） 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

のねぎソースかけ 

キャベツの 

ごまドレサラダ 

わかめスープ 

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。５月
がつ

は、１９日
にち

が土曜日
ど よ う び

なので、給 食
きゅうしょく

では、今日
き ょ う

が食育
しょくいく

の献立
こんだて

です。 

今日
き ょ う

の地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

は、ごはん、鶏肉
とりにく

のねぎソースかけ

の鶏肉
とりにく

、キャベツのごまドレサラダのキャベツ、わか

めスープの豆腐
と う ふ

、青
あお

ねぎです。 

今日
き ょ う

は、安芸高田市
あ き た か た し

で育
そだ

った食
た

べ物
もの

を味
あじ

わって食
た

べ

てください。 

５月２４日 

（木） 

 

鶏肉
とりにく

と高野
こ う や

の煮物
に も の

 今日
き ょ う

は、鶏肉
とりにく

と高野
こ う や

の煮物
に も の

に入
はい

っている高野
こ う や

につい

てのクイズです。 

問題
もんだい

：高野
こ う や

は何
なに

からできているでしょうか？ 

① 肉
にく

  ②小麦粉
こ む ぎ こ

  ③豆腐
と う ふ

 

答
こた

え：③ 

高野
こ う や

は豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせて作
つく

ります。体
からだ

をつくる栄養素
えいようそ

のたんぱく質
しつ

、カルシウムがギュッとつまっています。 

５月２８日 

（月） 

 

白
しろ

いんげんのシチュー 今日
き ょ う

は、白
しろ

いんげん豆
まめ

を使
つか

ったシチューです。白
しろ

い

んげん豆
まめ

は、食
た

べると甘
あま

く、ホクホクとしているとこ

ろが特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

は、白
しろ

いんげん豆
まめ

をたっぷり使
つか

っ

てシチューを作
つく

りました。ホクホクとした感
かん

じも味
あじ

わ

ってください。 

 


