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あ き た か た し き ゅ う し ょ く

センター 

   今月
こんげつ

のこだわりメニューを紹介
しょうかい

します。                          平成２４年７月 

月日(曜) メニュー メニュー紹介
しょうかい

 

７月３日 

（火） 

【郷土料理
きょうどりょうり

～広島
ひろしま

】 

呉
くれ

の肉
にく

じゃが     

今日
き ょ う

は，広島県呉市
ひろしまけんくれし

の肉
にく

じゃがです。呉
くれ

の肉
にく

じゃがは，

今
いま

から１３０年前
ねんまえ

，ビーフシチューから，日本風
にほんふう

にアレ

ンジをした料理
りょうり

だと言
い

われています。 

いつもの肉
にく

じゃがと，どこが違
ちが

うか分
わ

かりますか？呉
くれ

の肉
にく

じゃがは，人参
にんじん

とさやいんげんが入
はい

っていません。  

今日
き ょ う

は，広島県
ひろしまけん

で生
う

まれた肉
にく

じゃがを味
あじ

わって食
た

べて

ください。 

７月６日 

（金） 

【行事食
ぎょうじしょく

～七夕
たなばた

】 

オクラ入
い

りそうめん汁
じる

 

七夕
たなばた

ゼリー 

 

毎年
まいとし

７月
がつ

７
な

日
のか

は，七夕
たなばた

の日
ひ

です。今年
こ と し

は，７月
がつ

７
な

日
のか

が

土曜日
ど よ う び

なので， 給 食
きゅうしょく

では今日
き ょ う

が七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

です。

今日
き ょ う

は，そうめんの天
あま

の川
がわ

に，オクラの星
ほし

を浮
う

かべた，

そうめん汁
じる

と七夕
たなばた

ゼリーです。 

七夕
たなばた

の日
ひ

は，短冊
たんざく

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

きますね。給 食
きゅうしょく

では，

暑
あつ

い中
なか

でも，みなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるよう

に・・と願
ねが

いをこめて，夏野菜
なつやさい

をたっぷり使
つか

った，あじ

の夏野菜
なつやさい

あんかけを作
つく

りました。 

７月９日 

（月） 

ひじきの炒
いた

め煮
に

 ひじきは，日本
に ほ ん

の周
まわ

りの海
うみ

で採
と

られる海草
かいそう

の１つです。 

ひじきは生
なま

のままで食
た

べることができません。食
た

べら

れるようにするためには，ひじきを採
と

ってきて，干
ほ

した

あと，煮
に

て，もう一度干
い ち ど ほ

します。 

いろいろな人
ひと

のお陰
かげ

で，おいしいひじきを食
た

べること

ができます。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもっていただくといいです

ね。 

７月１９日 

（木） 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

あなごめし 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

のから揚
あ

げ 

きゅうりの酢
す

の物
もの

 

かきたま汁
じる

 

今日
き ょ う

は，食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

今日
き ょ う

の地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

は，あなごめしのごはん，鶏
とり

のから揚
あ

げ

の鶏肉
とりにく

，きゅうりの酢
す

の物
もの

のきゅうり，キャベツ，かき

たま汁
じる

のたまねぎ，ねぎ，たまごです。 

また，ごはんは広島県
ひろしまけん

の郷土料理
きょうどりょうり

のあなごめしです。

あなごは，瀬戸内海
せ と な い か い

で一年中捕
いちねんじゅうと

れる魚
さかな

ですが，夏
なつ

のあな

ごが一番
いちばん

おいしいといわれます。 

今日
き ょ う

は，安芸高田市
あ き た か た し

の味
あじ

と広島県
ひろしまけん

の郷土料理
きょうどりょうり

を味
あじ

わっ

てください。 

 


