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   今月
こんげつ

のこだわりメニューを紹介
しょうかい

します。                              Ｈ２４.１０ 

月日(曜) メニュー メニュー紹介
しょうかい

 

１０月４日 

（木） 

いわしハンバーグ 

カルちゃんサラダ 

 

【カルシウム 

たっぷりの日
ひ

】 

１０月４日は「いわしの日
ひ

」です。いわしには，成長期
せいちょうき

のみなさんにとって，特
とく

に必要
ひつよう

なたんぱく質
しつ

やカルシ

ウムなどの栄養素
え い よ う そ

が多
おお

くあります。今日
き ょ う

は，ハンバー

グで登場
とうじょう

しています。また，カルちゃんサラダには，カ

ルシウムたっぷりのひじき，小松菜
こ ま つ な

，ちりめんが入
はい

って

います。今日
き ょ う

はカルシウムたっぷりの給 食
きゅうしょく

を食
た

べて，

しっかり運動
うんどう

して，強
つよ

い骨
ほね

をつくりましょう。 

１０月１０日 

（水） 

五色
ご し き

サラダ 

ブルーベリーゼリー 

 

【行事食
ぎょうじしょく

の日
ひ

】 

１０日１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。目
め

を大切
だいせつ

にす

るためには，いろいろありますが，目
め

の健康
けんこう

を守
まも

って

くれる食
た

べものを食
た

べることもその１つです。今日
き ょ う

は，

目
め

のはたらきを助
たす

けてくれるビタミンが多
おお

いブロッコ

リーとにんじんを使
つか

った五色
ご し き

サラダとブルーベリーの

ゼリーを組
く

み合
あ

わせた献立
こんだて

です。 

１０月１９日 

（金） 

わにの甘酢
あ ま ず

づけ 

 

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

わには，サメのことで，広島県
ひろしまけん

の三次市
み よ し し

など備北地域
び ほ く ち い き

で，よく食
た

べられています。昔
むかし

は，海
うみ

から遠
とお

く離
はな

れた

地域
ち い き

にとって，刺身
さ し み

で食
た

べることができるサメは，と

ても貴重
きちょう

な魚
さかな

でした。お祭
まつ

りやお正月
しょうがつ

などの特別
とくべつ

な

日
ひ

に，刺身
さ し み

にして食
た

べていたそうです。 

今日
き ょ う

は，わにを揚
あ

げて甘酢
あ ま ず

づけにしました。広島県
ひろしまけん

の

郷土料理
きょうどりょうり

です。味
あじ

わってください。 

１０月２５日 

（木） 

はっすん 

 

 

 

【郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

の日
ひ

】 

広島県
ひろしまけん

の郷土料理
きょうどりょうり

で，「おはっすん」とも呼
よ

ばれます。

広島県
ひろしまけん

は，海
うみ

と山
やま

の恵
めぐ

みを受
う

けることができるので，

はっすんには，野菜
や さ い

や魚介
ぎょかい

など，その土地
と ち

でとれた

材料
ざいりょう

を使
つか

って作
つく

られます。今日
き ょ う

は，山
やま

の幸
さち

たっぷりの

はっすんです。はっすんという名前
な ま え

は，この料理
りょうり

をの

せるお皿
さら

の直径
ちょっけい

が八寸
はっすん

（２４cm）だったので，お皿
さら

の大
おお

きさを表
あらわ

す言葉
こ と ば

がそのまま料理
りょうり

の名前
な ま え

になったそうで

す。お祭
まつ

りのときなど，多
おお

くの人
ひと

が集
あつ

まるときに作
つく

ら

れています。 

１０月２９日 

（月） 

ししゃもの磯辺揚
い そ べ あ

げ 

大根
だいこん

のカリポリ和
あ

え 

 

 

【しっかり噛
か

んで 

食
た

べる日
ひ

】 

今日
き ょ う

は，噛
か

むことを意識
い し き

して食
た

べる献立
こんだて

です。ししゃ

もの磯辺揚
い そ べ あ

げのししゃもは，骨
ほね

まで食
た

べることができ

る魚
さかな

です。そして，大根
だいこん

のカリポリ和えの大根
だいこん

，きゅ

うり，にんじんは，いつもの和
あ

え物
もの

に比
くら

べて，少
すこ

し大
おお

き

めに切
き

って料理
りょうり

にしました。大根
だいこん

は，夏
なつ

の間
あいだ

は辛
から

みが

強
つよ

いのですが，寒
さむ

くなるにつれて甘みが増
ふ

えてきます。

野菜
や さ い

の歯
は

ごたえや野菜
や さ い

の味
あじ

を味
あじ

わってほしい献立
こんだて

で

す。今日
き ょ う

は，いつもよりたくさん噛
か

んで食
た

べてみてく

ださいね。 


