
 １2月
がつ

のメニュー紹介
しょうかい

 
                                              安芸高田市給食

あ き た か た し き ゅ う し ょ く

センター 

   今月
こんげつ

のこだわりメニューを紹介
しょうかい

します。                              Ｈ２４.１２ 

月日(曜) メニュー メニュー紹介
しょうかい

 

１２月４日 

（火） 

ポテトのバター焼
や

き 

こんぶ和
あ

え 

石狩汁
いしかりじる

 

 

 

 

【郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

・北海道
ほっかいどう

の日
ひ

】 

今日
き ょ う

は，北海道
ほっかいどう

の特産物
とくさんぶつ

を使
つか

った献立
こんだて

です。じゃが

いも，バター，こんぶ，鮭
さけ

などです。北海道
ほっかいどう

の石狩川
いしかりがわ

では，鮭
さけ

が獲
と

れるので，北海道
ほっかいどう

の郷土料理
きょうどりょうり

には，鮭
さけ

や鮭
さけ

の 卵
たまご

のイクラを使
つか

った料理
りょうり

がたくさんありま

す。今日
き ょ う

は，鮭
さけ

の入
はい

った石狩汁
いしかりじる

です。 

 北海道
ほっかいどう

の郷土料理
きょうどりょうり

には，寒
さむ

い中
なか

でも元気
げ ん き

で過
す

ごす

ための知恵
ち え

がつまっています。味
あじ

わって食
た

べて，寒
さむ

さに負
ま

けない 体
からだ

をつくりましょう。 

１２月１２日 

（水） 

安芸高田牛
あ き たか たぎ ゅ う

のすき焼
や

き 

 

 

 

 

【地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を味
あじ

わう日
ひ

】 

今日
き ょ う

のすき焼
や

きには，安芸高田市産
あ き た か た し さ ん

の食
た

べものがた

くさんあります。白菜
はくさい

，にんじん，青
あお

ねぎ，糸
いと

こん

にゃく，牛肉
ぎゅうにく

です。安芸高田牛
あ き たか たぎ ゅ う

は全国
ぜんこく

の和牛大会
わぎゅうたいかい

に

出 場
しゅつじょう

した牛
うし

で，今回
こんかい

，初
はじ

めて 給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しま

した。「とても，良
よ

い牛
うし

なので，ぜひ，安芸高田市
あ き た か た し

の

子
こ

どもたちに食
た

べてもらいたい」と，給 食
きゅうしょく

センタ

ーに届
とど

けてくださいました。 

今日
き ょ う

は，安芸高田市
あ き た か た し

のいろいろな人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

をもって食
た

べてくださいね。 

１２月１３日 

（木） 

マーボー大根
だいこん

 

 

 

【チャレンジ 

メニューの日
ひ

】 

今日
き ょ う

は， 給 食
きゅうしょく

センターで初
はじ

めての献立
こんだて

です。

給 食
きゅうしょく

では，マーボー豆腐
と う ふ

がありますが，今日
き ょ う

は，

豆腐
と う ふ

のかわりに大根
だいこん

を使
つか

った，マーボー大根
だいこん

です。

大根
だいこん

は，寒
さむ

くなるほど，甘
あま

くなる野菜
や さ い

です。 体
からだ

の

調子
ちょうし

を 整
ととの

えてくれる食物繊維
しょくもつせんい

や，風邪
か ぜ

を防
ふせ

いでく

れるビタミン Cが多
おお

くあります。 

今日
き ょ う

は，大根
だいこん

に味
あじ

が染
し

み込
こ

むように，一度
い ち ど

ゆでて，

マーボー大根
だいこん

をつくりました。 

１２月１９日 

（水） 

ごはん 

さばの塩焼
し お や

き 

わかめの酢
す

の物
もの

 

五目煮
ご も く に

 

 

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

今日
き ょ う

は，食育
しょくいく

の日
ひ

です。今日
き ょ う

は，「まごわやさしい」

の食
た

べものを使
つか

った献立
こんだて

です。「まごわやさしい」

は，昔
むかし

から日本
に ほ ん

で，よく食
た

べられていた食材
しょくざい

を表
あらわ

しています。まは豆
まめ

，ごはごま，わはわかめなどの

海藻
かいそう

，やは野菜
や さ い

，さは 魚
さかな

，しはしいたけなどのき

のこ，いはいもです。そして，主食
しゅしょく

はごはんです。 

長生
な が い

きの人
ひと

が多
おお

い日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

として，世界
せ か い

でも

注目
ちゅうもく

されている和食
わしょく

は，「まごわやさしい」食
た

べも

のをたっぷり使
つか

った料理
りょうり

です。 

元気
げ ん き

な 体
からだ

をつくるためにも，「まごわやさしい」

食事
しょくじ

を心
こころ

がけていけるといいですね。 

 


