
 　   　　　 【今日の給食献立】
　　　　　　・あなごめし　
　　　　　　・かきたま汁　
　　　　　　・ごまじゃこあえ
　　　　　　・冷凍みかん

Ｑ,１学期
い ち が っ き

、給食
きゅうしょく

に　安芸高田市
あ き た か た し

の地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

は

　何種類
な ん し ゅ る い

登場
と う じ ょ う

したでしょう？

　　①１０種類
し ゅ る い

　　②２０種類
し ゅ る い

　　③３０種類
し ゅ る い

　　

　　・青ねぎ（市内全域） 　　・キャベツ（美土里町・高宮町） ・ピーマン（向原町）

　　・玉ねぎ（甲田町） 　　・きゅうり（八千代町）

　　・チンゲンサイ（市内全域） ・こまつな（市内全域）

　　・アスパラガス（市内全域） ・ブロッコリー（市内全域）

Ａ, ② １学期
が っ き

は、２０種類
しゅ るい

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

が登場
とうじょう

しました。

　　　今
いま

まで登場
とうじょう

してきた野菜
や さ い

も、北部
ほ く ぶ

農協
のうきょう

をはじめ生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

のご協力
きょうりょく

により 使用
し よ う

量
りょう

が増
ふ

えています。

　　　地域
ち い き

の方々
かたがた

の心
こころ

のこもった食材
しょくざい

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

。　わたしたちの住
す

む地域
ち い き

の恵
めぐ

みを知
し

るきっかけになればうれしいです。

　　　安芸高田市給食センター

毎月19日は食育の日！

「食
し ょ く

育
い く

の日
ひ

」の地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

紹介
し ょ う か い 　 ★　今月

こんげつ

の食
しょく

育
いく

の日
ひ

は、わたしたちの住
す

む

　  　　安芸高田市
あ き た か た し

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

のうち、

実施日：平成25年7月19日(金)  　   　 1学期
が っ き

に使
つか

った食材
しょくざい

について紹介
しょうかい

します。

   

  

 

 
 きょう      ひろしまけんえんがんぶ   きょうどりょうり  
今日は、広島県沿岸部の郷土料理 
          えんがんぶ  とくさんひん  
「あなごめし」と沿岸部の特産品 

 「ちりめんじゃこ」「みかん」を 
  つか    こんだて  
 使った献立です。 
   しる       あ き たかた し    じ ばさんぶつ 

お汁には安芸高田市の地場産物 
       はい     
がたっぷり 入っていますよ。 

ごはん（お米） 

  市内全域 

米粉パン 

 吉田町 

たまご（液卵） 

  向原町 

鶏肉・赤鶏 

  高宮町 

   とうふ 

 吉田町・高宮町 

 こんにゃく 

  甲田町 

  みそ・赤みそ 

  高宮町・向原町 

 しょうゆ 

  甲田町 

 やさい（９種類） 

  市内全域 

     ゆず果汁 

    高宮町 
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