
   　 【今日
き ょ う

の給食献立
きゅうしょくこんだて

】

  ・栗
く り

ごはん

  ・さんまの塩焼
し お や

き

  ・茎
くき

わかめの酢の
す

物
もの

  ・月見
つ き み

汁
じ る

Q.「こまつな」は、どうして「小松菜
こ ま つ な

」という
　　名前になったでしょうか？

　　①小松川
こまつがわ

という場所
ば し ょ

で作
つく

られていたから。

　　②小松
こまつ

さんという人
ひと

が初
はじ

めに作
つく

ったから。

　　③小
ちい

さい松
まつ

の木
き

の下
した

に生
は

えていたから。

Ａ,　①

　「小松菜
こ ま つ な

」は、江戸
え ど

時代
じだい

に東京
とうきょう

の小松川
こまつがわ

地区
ち く

（現在
げんざい

の江戸川区
え ど が わ く

）

　で栽培
さいばい

が盛
さか

んだったことから　この名前
なまえ

がつけられたそうです。

　　　安芸高田市給食センター

毎月
まいつき

19日
にち

は食
しょく

育
い く

の日
ひ

！

「食
し ょ く

育
い く

の日
ひ

」の地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

紹介
し ょ う か い 　　　★今月

こんげつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

は、年間
ねんかん

を通
とお

して

　　　　給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する地場
じ ば

産
さん

野菜
や さ い

の一
ひと

つ

実施日
じ っ し び

：平成
へいせい

25年9月19日(木
も く

) 　　　　「小松菜
こ ま つ な

」について紹介
しょうかい

します。

 

◀約
や く

１
と

０
お

日
か

後
ご

 

 

◀約
や く

２０
は つ

日
か

後
ご

 

こ 
ま つ な 

 

今日
き ょ う

の月見
つ き み

汁
じる

には小松菜
こ ま つ な

を使
つか

っています。小松菜
こ ま つ な

は寒
さむ

さに強
つよ

い

冬
ふゆ

の野菜
や さ い

ですが、今
いま

では一年中
いちねんじゅう

栽培
さいばい

されています。 

給 食
きゅうしょく

で使
つか

う小
こ

松
まつ

菜
な

は、すべて安芸
あ き

高田
た か た

市内
し な い

でとれたものです。 

今回
こんかい

は、今年
こ と し

から小松菜
こ ま つ な

栽培
さいばい

を始
はじ

められた 『農事
の う じ

組合
くみあい

法人
ほうじん

  

星
せい

城
じょう

の里
さと

』の皆
みな

さんの 畑
はたけ

を取材
しゅざい

させていただきました。 

１年中食
ね ん じ ゅ う た

べることができるように、２棟
と う

のビニールハウスで時期
じ き

を

ずらして作
つ く

られていました。 

 

新鮮
しんせん

でみずみずしい小松菜
こ ま つ な

は、押
お

さえただけで「ポキッ」と折
お

れてしまうので、

茎
く き

が折
お

れないよう 気
き

を付
つ

けながら丁
てい

寧
ねい

に作業
さ ぎ ょ う

を 行
おこな

っています。また、料理
り ょ う り

を

する人
ひと

のことも 考
かんが

えて、茎
く き

に土
つち

ができるだけつかないように収穫
しゅうかく

しています。 

シャキシャキとした歯
は

ごたえも楽
たの

しみながら食
た

べてみてください。 

 

【種
たね

まき機
き

】  

◀約
や く

３０日
にち

後
ご

 

 

ちいさな種
たね

を 

まいて。。。 

 

「おいしかった」という声
こえ

が届
と ど

くと うれしくて、 

“またがんばろう“と元気
げ ん き

がでるよ。 

みんなが喜
よろこ

んでたくさん食
た

べてくれるように 

心
こころ

をこめて育
そだ

てています。おいしく作
つ く

るからね！！ 
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