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60代からのすっきり暮らし

反抗期の心情をユーモラスに描く

一人一人の声には、世の中を動
かす力があります。民主主義の仕
組みや歴史、自分の考えをみんな
に伝える方法を分かりやすいイラ
ストで易しく解説。

フィリップ・バンティング／文・絵
堀越 英美／訳　河出書房新社／刊

自分の言葉で社会を変えるための
民主主義入門 

ライフ／著
扶桑社／刊

専業主婦だったライフさん。60
歳直前、何もする気力がなく、絶
望感に襲われる日々でしたが、娘
に勧められYouTubeチャンネル
を開設。発信を始めてライフさん
に変化が…。あれこれ悩みなが
ら、自分にとっていらないものを
手放したこと、すっきりした家を
キープする整理術など、日々の生
活が紹介されています。

ひこ・田中／著
講談社／刊

主人公は中学生の男の子。今ま
で普通に食べていた母親の手作
り弁当が突然食べられなくなる。
自分で弁当を作り始めたり、両
親の関係が対等でないことに違
和感を抱いて意見するなど、精
神的成長の様子がうまく描かれ
ています。児童向けの読み物で
すが、大人の方にもおすすめし
ます。

あした、弁当を作る。

64歳、やめて捨てたら
手に入った、幸せな暮らし    

世界を変えた約60のモノや技術

祝田 秀全／監修　かみゆ歴史編集部／編
朝日新聞出版／編著　朝日新聞出版／刊

貨幣、時計、自動車、カメラ、コン
クリート、保険…。現代に生きる
私たちの生活に当たり前のよう
に存在する仕組みやモノが、い
つどのように生まれ、発展してき
たのか？　古代から現代までの
世界中のさまざまな「発明」が、
豊富な資料とともにオールカ
ラーで分かりやすく紹介されて
います。

ビフォーとアフターが一目でわかる
発明が変えた世界史

美土里図書館
宮本

「嫌われ者」の知られざる魅力

NHK「ヴィランの言い分」制作班／監修
KADOKAWA／刊

ヘビ、ネズミ、カラス、カビ、毒キ
ノコに虫歯など、世の中には多
種多様な嫌われ者がいます。た
だ、それらを汚い、有害と切り捨
てるのは人間の都合です。最新
の研究を基に嫌われ者たちの言
い分を聞きだし、隠されたすご
い能力を解き明かしながら、
ちょっぴり魅力的な一面に迫る
本です。

嫌われ王対決　ヴィランの言い分

図書館からの
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選挙で選ばれる国会議員。どんな
仕事なの？　立候補するのにお
金がかかる？　給料はどれくら
い？　など、素朴な疑問に答えて
くれる一冊です。

福岡 政行／監修　こどもくらぶ／編　
岩崎書店／刊

政治のしくみがよくわかる
国会のしごと大研究 4　
選挙と国会議員というしごと

国
会
か
ら
政
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の

仕
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を
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る

民主主義社会において重要な「選
挙」。どんなことに着目して自分の
一票を投じたらいいのか、現代の
さまざまな問題点から考えてみま
せんか？

宇野 重規／監修　Gakken／刊

選挙、誰に入れる？　
ちょっとでも良い未来を
「選ぶ」ために知っておきたいこと

豊
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特
別
な
日
の

過
ご
し
方 家族3人でおしゃれして、向かっ

た先は投票所。いつもより少し
だけ特別な日。主人公のように、
おでかけ気分で投票に行ってみ
るのも良いかも。

塚本 やすし／作　汐文社／刊

きょうは選挙の日。 （絵本）

民主主義がいま直面している問題点、
民主主義の歴史、世界と日本での違い
などを、身近なものとして考えられる
よう分かりやすく解説。

宇野 重規／著　東京新聞／刊

知識ゼロからわかる！　
そもそも民主主義って
なんですか？当
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7 月 は
参院選

7/2（水）7/1（火） 7/5（土）7/4（金）7/3（木）
中央図書館
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システム更新のため、

右記期間は臨時休館します。

安芸高田市立図書館
［ 開館時間 ］

閲覧のみできる時間帯 八千代  13：00～14：00　美土里  平日／11：45～12：45　土日／13：00～14：00

閲覧・貸出・返却のみできる時間帯 高宮・甲田・向原  13：00～14：00

月曜・祝日・祝日が月曜に重なる場合はその翌日　木曜（中央図書館以外）［  休 館日  ］

中央・甲田・向原　平日／10：00～18：00　土日／9：00～17：00
八千代・美土里・高宮　平日／11：00～17：30　土日／10：00～16：30
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