
 

 １日（水） ２日（木） ３日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ポテトのチーズ焼
や

き 

フレンチサラダ 

豆乳
とうにゅう

スープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

韓国風
かんこくふう

煮
に

 

チンゲン菜
さい

のサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

肉
に く

豆腐
ど う ふ

 

キャベツと大根
だいこん

の 

酢
す

の物
もの

 

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

さばのみそだれかけ 

青
あお

じそ和
あ

え 

月見
つ き み

汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

と大豆
だ い ず

のトマト煮
に

 

キャベツとハムのサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め 

小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

チャプチェ 

中華
ちゅうか

コーンスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 

ブロッコリーのごま風味
ふ う み

 

手作
て づ く

りわかじゃこ 

ふりかけ 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

【スポーツの日】 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

おやこ煮
に

 

大根
だいこん

の和風
わ ふ う

サラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

キムチチゲ 

チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

マスタードチキン 

コーンポテト 

キャベツと大豆
だ い ず

のスープ 

うずみ（ごはん＋汁
しる

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

レモン和
あ

え 

【食育の日】 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

豚
ぶた

丼
どん

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

五色
ご し き

和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め 

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

小
こ

いわしのごま風味
ふ う み

 

ほうれん草
そ う

とコーンの 

和
あ

え物
もの

 

さつまいものみそ汁
しる

 

ハヤシライス 牛乳
ぎゅうにゅう

 

じゃがいものサラダ 

赤
あか

じそごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

 

ごまじゃこ和
あ

え 

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） 3０日（木） 31日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ポトフ 

枝豆
えだまめ

サラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

えびと豆腐
と う ふ

の 

チリソース煮
に

 

バンバンジー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

の香
かお

り焼
や

き 

切
き

り昆布
こ ん ぶ

と 

大豆
だ い ず

の炒
い

り煮
に

 

のっぺい汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

コロコロおでん 

春雨
はるさめ

のごま酢
ず

和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と りに く

の 

バーベキューソース 

マカロニサラダ 

かぼちゃのスープ 

１０月 給食だより 
安芸高田市給食センター
令和７年（２０２５年） １０月 

 

・エネルギー  598kcal
キロカロリー

   ・たんぱく質
し つ

  26.2 g
グラム

    ・脂
し

  質
し つ

    1６.5 ｇ
グラム

  

 ・カルシウム  ３４3㎎
ミリグラム

     ・食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

    4.9 ｇ
グラム

    ・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

  1.9 ｇ
グラム

 

【平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

】 （小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そう とう

） 

【旬
しゅん

の食材
しょくざい

】    

  甘
あま

くてホクホクとした食感
しょっかん

が魅力的
みりょ くてき

な 

さつまいもは、薩摩
さ つ ま

地方
ち ほ う

 

（今
いま

の鹿児島県
か ご し ま け ん

）から 

全国
ぜんこく

に広
ひろ

まり、 

「さつまいも」と呼
よ

ばれるように 

なりました。 

  肌寒
はだざむ

くなる秋
あき

から冬
ふゆ

（１0月
がつ

～1月
がつ

ごろに

かけて）が旬
しゅん

です。 

給食
きゅうしょく

では、さつまいもを使
つか

ったみそ汁
しる

を

お届
とど

けします。 

 

 

【10月
がつ

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

】 
 
うずみは、広島県

ひろしまけん

福山市
ふ く や ま し

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

にぜいたくが禁止
き ん し

されて

いたとき、具
ぐ

をごはんの下
した

にうずめて 

（うめて）食
た

べたことが始
はじ

まりとされてい

ます。 

給食
きゅうしょく

では、鶏肉
と りにく

や 

にんじん、さといも、 

しいたけなどたくさんの 

具材
ぐ ざ い

が入
はい

った汁
しる

の上
うえ

に 

ごはんをのせ、具
ぐ

をうずめて食
た

べてみて

くださいね。 

さつまいも 

 

※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を

変更
へんこ う

する場合
ば あ い

があります。 

ご了承
りょうしょう

ください。 

【１０月は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です】 

 

食
た

べ物
も の

や、それに関
かか

わる

人
ひ と

たちに感謝
かん し ゃ

し、苦手
に が て

な物
も の

も少
す こ

しずつ食
た

べるようにしま

しょう。 

捨
す

てる部分
ぶ ぶ ん

を減
へ

らそう 

皮
かわ

もきれいに洗
あ ら

って料理
り ょ う り

に

使
つか

うことで、捨
す

てる部分
ぶ ぶ ん

を少
す く

な

くすることもできます。 

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす方法
ほうほう

 

残
のこ

さず食
た

べよう 

うずみ 


