
新刊情報はごく一部です。そのほかの新刊情報は
館内検索機・ホームページからご覧いただけます。
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山の上のランチタイム
高森 美由紀／著　中央公論新社／刊

庭遊びの達人が教える野外DIY実践術
脇野 修平／著　学研プラス／刊

誰にも相談できません みんなのなやみ ぼくのこたえ 
高橋 源一郎／著　毎日新聞出版／刊

『エルフとレーブンのふしぎな冒険(６)
 ついに決戦！さいごの洞くつ』

マーカス・セジウィック／著　中野 聖／訳
朝日川 日和／絵　 学研プラス／刊

日本人の 9 割がやっている 残念な健康習慣
ホームライフ取材班／編　青春出版社／刊

青森県の葵岳登山口にあるレストラ
ンは、イケメンシェフ登磨とその甥で
不登校気味な瑛太、少しおっちょこ
ちょいな美玖の3人で営業中。豊か
な自然の中で、それぞれ心の傷と向
き合いながら前へ進もうとします。料
理の描写も魅力的な物語です。

DIY専門雑誌『ドゥーパ！』の初代編
集長を務めた著者が、これまで紹介
した中から特に思い出深いものを厳
選。製作エピソードのほか、作り方の
ポイントを写真や図面で詳しく解
説。創意工夫たっぷりのアイデアや
デザインは必見です。

新聞に掲載された人生相談から、100
件を集めた本書。老若男女から寄せら
れた悩みは、何故だか身近な気がしま
す。著者の豊富な人生経験や人柄が
にじみ出た回答は、優しさや厳しさだ
けでなくユーモアにもあふれ、自分自
身を振り返る一助になると思います。

『日本人の9割がやっている残念な習
慣』シリーズの健康編。これまで常識
だと思っていたことが、実は間違って
いたことに気付かされる一冊です。間
違っている理由を、根拠を示して解説
しています。目からうろこが落ちる情
報が満載です。続編もあり。

怖い話やぞっとする
怪談ものが好み。図書
館が大好きで、こども
司書としても活動中。

このシリーズは全部読みました。この
最終巻では、エルフとレーブンという2
人の主人公が世界を救うために旅を
します。これまでの巻で登場した悪役
たちが仲間になり、最後の敵を倒すと
ころが最高！最後にみんなと力を合
わせて立ち向かう姿に感動しました！

おがさわら

小笠原 さくらさん

　　　 昴くん・秀くん
（美土里町在住）

高宮図書館
政森

　新型コロナウイルスの発生により、緊急時の身の振り方を考えさせられる日が続いて
います。これからは季節的にも雨が多くなるシーズン。防災への備えは万全ですか？図書
館には、災害時に役立つ知識や情報が詰まった様々な書籍を用意しています。頭の片隅
に入れておけばいざという時、きっと役に立つはずです。ぜひ、参考にしてみてください。

について　　 知ろう！について　　 知ろう！
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中央図書館 ☎42-2421・お太助フォン 42-2421　八千代図書館 ☎52-7090・お太助フォン 22-1001　美土里図書館 ☎59-2120・お太助フォン 23-1001 高宮図書館 ☎57-1803・お太助フォン 24-1001　甲田図書館 ☎45-4311・お太助フォン 25-1001　向原図書館 ☎46-3121・お太助フォン 26-1001

安芸高田市立図書館
平日／中央図書館 10時～19時　その他の図書館 10時～18時
土日／中央図書館   9時～18時　その他の図書館   9時～17時
月曜・祝日・毎月第２金曜日
祝日が月曜に重なる場合はその翌日

［ 開館時間 ］

［  休 館日  ］

安芸高田市　図書館
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DIYで叶える楽しい家時間

健康習慣は間違いだらけ!? 人生の悩みにお答えします

人間味あふれる感動小説

災害が起きたらまずどうす
る？災害に強い家とは？日
用品は何を常備しておけ
ばいい？など防災の基本
がこの一冊に。実例写真が
豊富です。

地震・台風に備える
防災BOOK

〈増補改訂〉最新版
マガジンハウス／刊

災害への備えは身近なもので十分
できる！実体験をもとに、いざという
時 、本 当に必 要 な 防 災 の 知 識 が
ギュッと詰まっています。

レスキューナースが教える
プチプラ防災
辻 直美／著
扶桑社／刊

図書館からの
お願い

■ 本の水濡れに注意してください
一度濡れた本は完全に元に戻ることはありません。
本の取り扱いには十分気をつけてください。
(汚損の状態によっては弁償をお願いする場合もあります)

急な雨、バッグの中
のペットボトルの
結露などに注意！

防
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災害に遭ったとき、心配になるのが
「お金」。被災直後やその後の生活再建
など、場面ごとに必要な知識がまとめ
られています。

どんな災害でも
お金とくらしを守る

災
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と
お
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避難しているとき温かい食べ物があると
心も体もホッとします。被災時だけでなく
普段から活用できる簡単レシピで災害に
備えましょう。

災害時でもおいしく食べたい！
簡単「みそ汁」＆「スープ」レシピ 
(もしもごはん 2)
今泉 マユ子／著　清流出版／刊

災
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食
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防災の知識が2択クイズで学べる！マンガ
やイラストがいっぱいで、子どもと一緒に
防災のことを話し合うのにぴったりな
一冊です。

ぼくらの災害
サバイバルBOOK
国崎 信江／監修　主婦の友社／刊

子
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清水 香／著　小学館クリエイティブ／刊

しゅうすばる
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