
避難訓練を振り返って

深瀬自主防災会高樋地区自主防災会
四丁目自主防災会

支え会い、助け会う地域防災



今年度の取り組み

① 避難訓練の実施

実施日：2023年6月3日（土） 場所：旧広電営業所跡地

実施内容：避難訓練（電話連絡及び訪問による）

② 避難所見学会に参加

実施日：2023年7月23日（日） 場所：クリスタルアージョ

実施内容：避難所の設備等の見学及び非常食の試食

当地区と隣接する高樋地区を交えた県防災アドバ

イザーによる意見交換



① 避難訓練の実施

【実施までの主な流れ】

・市から避難訓練の打診（2022年度）

↓

・県のモデル事業地区への採用（避難の呼びかけ体制づくり）

↓

・四丁目振興会総会で事業承認（4月22日）

↓

・市の担当者との協議（随時）や住民への回覧（5月12日）

↓

・地域役員による会議（5月30日）⇒ 避難訓練実施！！（6月3日）



左から、①地域住民への回覧チラシ、②避難訓練後のアンケート、③地域役員会議の際、市の担当者が当日の気
象予測の説明で使用された資料

①

②

③

避難訓練当日、雨が降る予報が
出ていたため心配していました
が、最新の気象状況を説明して
いただき、大雨は降らない見込
みであることが分かったため、
実施の方向で調整ができました。

↓



会長から、四丁
目の上、中、下
の役員に電話連
絡をしています。

連絡時のポイント！ 誰が誰に連絡するか明確にしておく。



呼びかけ時のポイント！
電話連絡だけでなく、戸別訪問なども有効な方法となる。



避難時のポイント！ できるだけみんなで助け合う。

➡
助け合いながら避難して
いる様子。



振り返り時のポイント！
「訓練して終わり」でなく、「課題」や「今後」を共有する。



② 避難所見学会に参加

【実施までの主な流れ】

・市から避難所見学会参加への打診（6月3日 避難訓練時）

↓

・参加者の調整（打診後）

↓

・見学会出発地点の調整（6月29日）

↓

・市が作成したチラシを回覧（6月末～7月上旬頃）

↓

・避難所見学会参加！！（7月23日）



市が作成された回覧チラシ ➡

出発地と集合時間の部分は、印刷時にそれぞれの
地区の内容を書き込んでもらえたので、集合がス
ムーズにできました。 ☞



地域からクリスタルアージョまでの避難経路の中で、
西田井ADと一緒に危険箇所の確認を行いました。



避難所見学会の様子



まとめ

地域の防災力を上げるためには、普段から顔の見える関係を築く

ことが重要。

そのためには・・・

・集まって話をする

・地域みんなでの行事をする など、「会う」ことが大事。

「会う」ことで、自然に人と人がつながり、助け合いの気持ちを

生み出す。

これこそが、「支え会い、助け会う地域防災」力を高める！！


