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2025. 

12月号
がつごう

 

マイナ
ま い な

保険証
ほけんしょう

12月
がつ

2日
にち

から健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

が使
つか

えなくなります。マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

と健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

が一緒
いっしょ

になります。 

 

 

 

 

 

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

をもっていない人
ひと

は「資格
し か く

確認書
かくにんしょ

」を病院
びょういん

で出
だ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を作
つく

りたい人
ひと

は市
し

役所
やくしょ

に来
き

てください。 

「中国
ちゅうごく

の冬至
と う じ

」 

冬至
と う じ

は、12月
がつ

21日
にち

から 23日
にち

頃
ごろ

に訪
おとず

れる、一年
いちねん

の中
なか

で

最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

い日
ひ

です。中国
ちゅうごく

では冬至
と う じ

は季節
き せ つ

の節目
ふ し め

とし

てとても重視
じゅうし

され、家族
か ぞ く

で温
あたた

かい食事
しょくじ

を囲
かこ

む大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

となっています。 

北部
ほ く ぶ

地域
ち い き

では、冬
ふゆ

の寒
さむ

さを乗
の

り切
き

るために餃子
ぎょうざ

を食
た

べ

る習慣
しゅうかん

があります。餃子
ぎょうざ

を食
た

べることで「耳
みみ

を寒
さむ

さから

守
まも

る」という昔
むかし

の言
い

い伝
つた

えも残
のこ

っています。 

南部
な ん ぶ

地域
ち い き

では、もち米
こめ

で作
つく

った丸
まる

い甘
あま

い団子
だ ん ご

、「湯圓
たんゆえん

タンユエン」を食
た

べます。湯圓
たんゆえん

の丸
まる

い形
かたち

には「家族
か ぞ く

が

円満
えんまん

でいられるように」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

中国
ちゅうごく

にとって冬至
と う じ

は寒
さむ

い季節
き せ つ

の中
なか

でも、温
あたた

かさや

家族
か ぞ く

のつながりを感
かん

じる大切
たいせつ

な日
ひ

なのです。 

今月
こ んげ つ

のいべんと 

 

12/22 X’mas Potluck Party 

 クリスマス
く り す ま す

 ポットラック
ぽ っ と ら っ く

 パーティー
ぱ ー て ぃ ー

 

甲田
こ う だ

文化
ぶ ん か

センター
せ ん た ー

ミューズ
み ゅ ー ず

  

（安芸
あ き

高田市
た か た し

甲田町
こうだちょう

高田原
たかたばら

1446-3） 

11:00 ～ 15:00 

大人
お と な

：￥300 子供
こ ど も

：￥100（15歳
さい

↓） 

みんなで食
た

べる料理
りょうり

とジュース
じ ゅ ー す

を１つもってき

てください。 

 

￥200～￥300 のプレゼント
ぷ れ ぜ ん と

（プレゼント
ぷ れ ぜ ん と

交換
こうかん

が

あります。） 

みんな来
き

てください！ 

百万一
ひゃくまんいっ

心
しん

、未来
み ら い

へつなぐ安芸
あ き

高田市
た か た し

 

外国
がいこく

のちぃーと 


