
日時：1月25日（金）
             10：00～10：30
場所：保健センター

2歳6か月児相談

次回はここで撮影します！

●お問い合わせ
総務課秘書広報室
☎・お太助フォン42-5627

※受付時間

向原町

高橋　基くん（2歳）

「優しい子へと成長してね。」

たかはし　　もとい
吉田町

黒田　昇太郎くん（2歳）
「元気に大きくなってね」

   くろだ　        しょうたろう

吉田町

中山　大馳くん（2歳）

「げんきいっぱいおおきくなってね」

     なかやま        　だいち
吉田町

国本　修太くん（2歳）
「いっぱい笑って、大きくなってね」

     くにもと　       しゅうた

甲田町
森川　晴生くん（2歳）

「元気いっぱい大きくなってね」

　  もりかわ       　はるき 甲田町

青中　勇翔くん（2歳）

「元気いっぱいあそんでね。」

     あおなか　        はやと

美土里町

佐々木　蓮斗くん（2歳）

「毎日神楽！神楽が大好きですね！」

       ささき　             れんと
高宮町

岸岡　優芽ちゃん（2歳）
「みんなに優しいゆめちゃん大好き」

   きしおか　         ゆめ

吉田町
才﨑　玲奈ちゃん（2歳）

「元気いっぱいに大きくなってね」

   さいざき　         れな

八千代町
牧瀬　楓ちゃん（2歳）「すくすくとげんきにそだってね♡」

         まきせ　      かえで
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。安
芸
高
田
市
民
の
皆
様
に
謹
ん
で

新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、平
素
は
、市
政
推
進
に
対
し
ま
し
て
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
厚
く
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
7
月
の
豪
雨
災
害
は
本
市
に
甚
大

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。被
災
さ
れ

た
方
に
、衷
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。市
と
し
ま
し
て
も
、一
日
も
早
い
復

興
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

昨
年
は
、人
口
減
少
対
策
を
最
重
要
課

題
と
位
置
づ
け
、子
育
て
支
援
の
充
実
、学

校
教
育
の
充
実
、地
域
で
の
仕
事
づ
く
り
の

3
つ
の
柱
で
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。ま
ず
、子
育
て
支
援
の
充
実
と
し
ま

し
て
は
、こ
れ
ま
で
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
事
業
の
充
実
、乳
幼
児
等
医
療

費
助
成
制
度
の
受
給
対
象
年
齢
拡
大
に
加

え
、保
育
料
の
無
償
化
を
見
据
え「
第
2
子

半
額
、第
3
子
以
降
の
無
償
化
」を
継
続
し

な
が
ら
、在
宅
育
児
世
帯
支
援
事
業
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。次
に
、学
校
教

育
の
充
実
と
し
ま
し
て
は
、県
内
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
学
力
を
児
童
生
徒
に
身
に
着
け
さ

せ
る
こ
と
を
目
標
に
、地
域
未
来
塾
の
充

実
を
図
り
、小
学
校
の
教
室
に
空
調
設
備

を
設
置
し
ま
し
た
。ま
た
、I
C
T
機
器
活

用
に
よ
る
学
力
向
上
の
た
め
、電
子
黒
板

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
整
備
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。最
後
に
、地
域
で
の
仕
事
づ
く
り

と
し
ま
し
て
は
、企
業
誘
致
や
起
業
支
援

に
加
え
、新
た
に「
お
試
し
オ
フ
ィ
ス
」を
整

備
し
、「
お
試
し
オ
フ
ィ
ス
モ
ニ
タ
ー
ツ

ア
ー
」を
実
施
し
、都
市
部
の
企
業
を
含
め

3
社
の
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
誘
致
に
成

功
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
に
も
、将
来
、山
林
を
活
用
し

た
地
域
活
性
化
を
図
る
た
め
に
、「
森
の
学

校
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
実
施
し
、市
民
に
森

林
の
重
要
性
を
Ｐ
Ｒ
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ま
た
、神
楽
門
前
湯
治
村
、た
か
み
や
湯
の

森
、エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
川
根
の
有
効
活
用

を
図
る
た
め
、市
民
の
健
康
づ
く
り
と
し
て

市
内
温
泉
施
設
を
活
用
し
た
取
り
組
み
や

積
雪
等
に
よ
る
高
齢
者
等
の
生
活
を
確
保

す
る「
冬
季
等
お
太
助
ハ
ウ
ス
利
用
助
成
事

業
」を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、「
生

活
支
援
員
制
度
」を
全
市
的
に
普
及
さ
せ

て
、効
率
的
な
福
祉
施
策
を
実
施
し
、市
民

の
皆
様
が
安
全
・
安
心
を
感
じ
る
こ
と
の

で
き
る
施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

今
年
は
平
成
最
後
の
年
で
あ
り
、5
月

か
ら
新
し
い
元
号
と
な
り
ま
す
。ま
さ
に
新

し
い
時
代
の
始
ま
り
で
す
。本
市
に
お
き
ま

し
て
は
、災
害
か
ら
の
復
興
を
第
一
に
、一
日

で
も
早
く
元
通
り
の
生
活
が
で
き
る
よ
う

全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
の

振
興
と
地
域
の
魅
力
づ
く
り
や
活
力
づ
く

り
と
し
て
、来
年
開
業
予
定
の「
道
の
駅
整

備
事
業
」、「
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」を
実
施
し
ま
す
。こ
れ
ら
を
起
爆
剤
に

観
光
交
流
人
口
の
増
加
を
目
指
す
と
と
も

に
、引
き
続
き
、地
域
で
の
仕
事
づ
く
り
は

も
ち
ろ
ん
、安
芸
高
田
市
の
将
来
に
向
か
っ

て
人
材
を
確
保
す
る
た
め
に
多
文
化
共
生

の
推
進
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

ま
た
、「
市
民
総
ガ
イ
ド
構
想
」と
位
置

づ
け
、市
民
の
皆
様
だ
れ
も
が
、外
国
人
に

対
し
て
も
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ

る
よ
う
な
施
策
も
展
開
し
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

終
わ
り
に
、市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
心
よ
り
祈
念
し
、新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

安
芸
高
田
市
民
の
皆
様
、新
年
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

安
芸
高
田
市
議
会
を
代
表
し
て
、謹
ん

で
年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、お
健
や
か
で
輝
か

し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、日
頃
よ
り
安
芸
高
田
市
議
会
に

対
し
ま
し
て
、多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、７
月
に
発
生
し
た
豪
雨
と
台

風
に
よ
り
、市
内
の
多
く
の
地
域
に
お
い

て
家
屋
の
床
上
床
下
浸
水
被
害
を
受
け
、

ま
た
公
共
施
設
・
農
業
施
設
に
お
き
ま
し

て
も
甚
大
な
被
害
が
数
多
く
発
生
い
た
し

ま
し
た
。こ
の
災
害
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た

方
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
と
と

も
に
、被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
か
ら
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
市
議
会
議
員
の
責
務
と
し
て
、

早
期
の
復
旧
・
復
興
等
、山
積
す
る
課
題
に

対
し
、二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担
う
職
責

を
果
た
し
て
い
く
必
要
性
を
痛
感
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

さ
て
、平
成
28
年
11
月
の
市
議
会
選
挙

か
ら
2
年
が
経
過
し
、任
期
の
半
分
が
終

了
い
た
し
ま
し
た
。こ
の
２
年
間
に
お
き

ま
し
て
議
会
改
革
を
積
極
的
に
進
め
、「
議

会
基
本
条
例
」の
制
定
や「
地
域
懇
談
会
」

の
実
施
に
よ
り
、市
民
の
皆
様
の
声
を
市

政
に
反
映
す
べ
く
努
力
し
て
ま
い
っ
て
お

り
ま
す
。

今
年
に
入
っ
て
は
、平
成
32
年
度
の
供

用
開
始
に
向
け
、多
面
的
機
能
を
有
す
る

「
道
の
駅
」の
建
設
が
進
ん
で
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。今
後
に
お
き
ま
し
て
も「
道
の

駅
整
備
調
査
特
別
委
員
会
」に
お
き
ま
し

て
調
査
・
協
議
を
重
ね
、全
国
に
誇
れ
る

「
道
の
駅
」と
な
る
よ
う
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

さ
ら
に
昨
年
末
に
は
、「
働
き
方
改
革
」

の
ひ
と
つ
の
手
法
と
し
て
打
ち
出
さ
れ
ま

し
た「
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
」の
誘
致
に

よ
り
初
め
て
県
外
企
業
と
の
調
印
が
な
さ

れ
、市
内
の
空
き
施
設
を
活
用
し
て
の
開

業
が
進
む
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
新

た
な
就
労
形
態
の
可
能
性
を
拡
げ
る
こ
と

が
、本
市
の
抱
え
る
人
口
減
対
策
の
課
題

解
決
に
繋
が
れ
ば
と
期
待
す
る
と
こ
ろ
で

あ
り
、「
安
芸
高
田
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」に

掲
げ
る
目
標
人
口
の
達
成
に
向
け
、空
き

家
対
策
、Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
、子
育
て
世
帯

の
移
住
・
定
住
の
促
進
を
よ
り
一
層
強
化

し
、推
進
す
る
必
要
が
あ
る
と
実
感
し
て

お
り
ま
す
。

中
山
間
地
域
が
抱
え
る
諸
課
題
の
早
期

解
決
に
向
け
、厳
し
い
財
政
状
況
で
は
あ

り
ま
す
が
、創
意
工
夫
を
行
い
、本
市
の
目

指
す
将
来
像
を
実
現
す
る
必
要
が
あ
る
と

考
え
ま
す
。

本
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、二
元

代
表
制
の
一
翼
と
し
て
、こ
れ
ま
で
以
上
に

民
意
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、「
議
会
の
権
限

と
機
能
」を
十
分
に
発
揮
し
、行
政
が
推
進

す
る
各
種
施
策
に
対
し
、監
視
や
提
言
を

行
い
、さ
ら
に
そ
の
役
割
を
果
た
し
て
ま
い

り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
の
負
託
に
応
え
る
べ
く
、

さ
ら
な
る「
真
に
市
民
に
開
か
れ
た
、市
民

の
た
め
の
議
会
」の
推
進
と
活
性
化
を
目

指
し
、努
力
し
て
ま
い
る
決
意
で
ご
ざ
い

ま
す
。

ど
う
か
本
年
も
、市
議
会
に
対
し
ま
し

て
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
31
年
の
新
春
に
あ
た
り
、本
年
が

皆
様
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し

て
、新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

23 広報 あきたかた 平成31年1月号広報 あきたかた 平成31年1月号



行
政
情
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健
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・
介
護
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平成三十一年
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安芸高田市
八千代支所
美土里支所
高 宮 支 所
甲 田 支 所
向 原 支 所

☎・お太助フォン 42-2111（代）
☎・お太助フォン 52-2111
☎・お太助フォン 54-0311
☎・お太助フォン 57-0311
☎・お太助フォン 45-4111
☎・お太助フォン 46-3111

本庁・支所連絡先

安芸高田市ホームページ
http://www.akitakata.jp

市役所開庁時間 8:30～17:15
(土曜・日曜日、祝日、年末年始は閉庁)

〈 今月の表紙 〉
「お太助ワゴンを利用する高校生」 
〈 今月の表紙 〉
「お太助ワゴンを利用する高校生」 

1月のイベント情報
今月開催の市内イベント情報をお知らせします

「文化財防火デー」に合わせて、毎年一つの文
化財を選定し消防署、消防団、地域の団体が
協力して行う防火訓練。今年度は八幡神社で
実施します。

子どもの健全育成と、伝統芸能を守り継ぐこ
とを目的に、高宮町内の子ども神楽団が日々
の練習成果を発表。奏楽の音に合わせて、小さ
な演者たちの激しい舞が繰り広げられます。

広島で活躍する若手作家による現代的な表現の作品展を開
催。〈G棟〉大成 大輔　〈H棟〉沼本 秀昭　〈 I 棟〉才田 博之

■ワークショップ　※要申込　□申八千代の丘美術館
・『八千代の風景を水彩で描く』
講師 大成 大輔　□時 2月28日（木）10時～12時
□所 八千代の丘美術館研修室　□料 無料（入館料は別途必要）　
定員 15名（高校生以上）※定員になり次第締切
□備 筆記用具、F6号程度のスケッチブックをご用意ください。
・『オリジナル缶バッチを作ろう』
講師 才田 博之　□時 3月10日（日）13時30分～15時30分
□所 八千代の丘美術館研修室　□料 無料（入館料は別途必要）
定員 20名（小学生～大人、低学年は保護者同伴）※定員になり次第締切
□備 写真（バッチに使用したい物）をご用意ください。

新春恒例「安芸高田市消防出初式」。市内消防
団員が集結し、分列行進などの披露、辞令交
付、表彰、一斉放水なども行われます。市消防
の勇姿をご覧ください。

1 日
27

1 日
27

3

まで

月
11

1 日
6 消防出初式

□所 八幡神社及び付近一帯（美土里町横田）
□時 10時
□問 消防署　警防課
　☎・お太助フォン42-3952

□所 高宮田園パラッツォ（高宮町佐々部）
□時 13時開演（予定）
□問 高宮田園パラッツォ
　☎・お太助フォン57-1803

□所 八千代の丘美術館（八千代町勝田）※火曜日休館
□料 一般300円･65歳以上200円・小中学生200円・障害者
手帳をお持ちの方（介助者１名を含む）無料
□問 八千代の丘美術館　☎・お太助フォン52-3050

□所 安芸高田消防ヘリポート（吉田町相合）
　荒天時：吉田運動公園アリーナ
□時 9時30分開式
□問 危機管理課　消防団係
　☎・お太助フォン42-5625

文化財防火デー防火訓練

新春高宮
子ども神楽発表大会

八千代の丘美術館TOKUBETU企画展
HIROSHIMA「大成大輔・沼本秀昭・才田博之」展
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休日の過ごし方 大切な場所 好きな食べ物

サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
で
ユ
ー
ス
の
監
督
を
務
め

て
い
る
沢
田
さ
ん
は
、神
奈
川
県
出
身
の
48
歳
。地
元

の
藤
沢
西
高
校
か
ら
中
央
大
学
を
経
て
柏
レ
イ
ソ
ル

に
入
団
し
、１
９
９
９
年
に
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
に

移
籍
し
ま
し
た
。現
役
を
引
退
後
は
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス

の
コ
ー
チ
や
監
督
に
就
任
し
、指
導
者
と
し
て
の
道
を

歩
ん
で
い
ま
す
。「
選
手
は
全
員
吉
田
町
に
あ
る
三
矢

寮
か
ら
学
校
に
通
っ
て
い
ま
す
。私
も
週
に
１
、２
回

は
寮
に
宿
泊
し
て
、ご
飯
や
お
風
呂
な
ど
日
常
生
活

を
共
に
し
ま
す
。日
常
生
活
が
乱
れ
て
い
る
と
ピ
ッ
チ

上
で
も
い
い
プ
レ
ー
は
で
き
ま
せ
ん
。普
段
の
様
子
が

見
ら
れ
る
こ
と
は
、指
導
者
と
し
て
恵
ま
れ
て
い
ま

す
」と
沢
田
監
督
は
話
し
ま
す
。厳
し
い
プ
ロ
の
世
界

で
は
、技
術
だ
け
で
な
く
心
の
成
長
も
大
き
な
課
題
。

「
プ
ロ
に
な
る
た
め
に
は
自
分
自
身
の
強
い
想
い
が
必

要
。個
々
の
性
格
を
見
極
め
な
が
ら
、い
か
に
個
々
を

育
て
ら
れ
る
か
が
指
導
者
の
腕
の
見
せ
所
で
す
」と

目
を
輝
か
せ
ま
す
。「
こ
こ
で
成
長
し
た
選
手
た
ち
が

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
で
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
を
背
負
っ
て

立
つ
選
手
に
な
っ
て
く
れ
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
が
、違

う
チ
ー
ム
、違
う
分
野
で
あ
っ
て
も
、下
を
向
く
こ
と

な
く
立
ち
向
か
う
姿
を
忘
れ
ず
に
活
躍
し
て
く
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。濃
密
な
時
間
を
過
ご
し
て
、

努
力
し
て
き
た
子
た
ち
。た
い
て
い
の
こ
と
で
は
折
れ

ま
せ
ん
」と
選
手
た
ち
へ
エ
ー
ル
を
贈
り
ま
し
た
。取

材
時
、チ
ー
ム
は
１
年
を
通
し
て
戦
う
リ
ー
グ
戦
の

終
盤
。優
勝
す
る
こ
と
を
願
っ
て
、『
が
ん
ば
れ
サ
ン
フ

レ
ッ
チ
ェ
広
島
ユ
ー
ス
！
』

寮
で
暮
ら
す
選
手
た
ち
の

監
督
で
あ
り
親
代
わ
り
で
も
あ
る

卒
業
し
て
い
っ
た
選
手
の
活
躍
が

　指
導
者
と
し
て
、
何
よ
り
の
幸
せ

安
芸
高
田
市
で
、
夢
を
抱
い
て
様
々
な
活
動
に
取
り
組
む
挑
戦
者
た
ち
。

彼
ら
を
突
き
動
か
す
原
動
力
と
そ
の
熱
い
想
い
に
迫
り
ま
す
。

選手時代から通い続けている『大
ちゃん』のお好み焼。最近は辛麺
のお好み焼にハマっています。

選手と多くの時間を過ごす三矢
寮。指導者としてのイロハをたた
き込まれた場所でもあります。

図書館や書店で本を見て回るの
が大好き。シーズンオフには幅広
いジャンルの本を読みあさります。

さ
わ
だ

　
　
　
　け
ん
た
ろ
う

沢
田
　
謙
太
郎
さ
ん

選
手
が
大
人
に
な
っ
た
ら

結
婚
式
に
呼
ん
で
ほ
し
い

サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
Ｆ・Ｃ

ユ
ー
ス
監
督
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■自治懇談会申込受付
市民と行政の協働のまちづくりに向け、住民自治組

織を単位として、市との懇談会の開催申し込みを随時
受け付けています。（平成29年度には、吉田町の吉田・
丹比・可愛地区振興会との懇談会を開催。道路、有害
鳥獣対策、生活支援など、幅広く意見交換）
■「テーマ別懇談会」テーマ募集

町単位で巡回し、特定の行政テーマについて意見交
換を行うテーマ別懇談会のテーマを募集します。本紙
面上のアンケート用紙にご希望のテーマを記入し、本
庁・各支所設置のご意見ポストに投函してください。

■合算期間（計算期間）
平成29年8月1日～平成30年7月31日

■合算範囲
同一世帯内の後期高齢者医療の被保険者にかかる

自己負担額　※高額療養費等の支給該当額を除く
《申請方法》

計算期間中に医療保険と介護保険の両方で異動
がなく支給の対象となる方には、平成31年1月頃広島
県後期高齢者医療広域連合から申請案内を送付しま
す。同封の申請書に必要事項を記入のうえ保険医療
課医療保険年金係、または各支所へ提出してくださ
い。いずれかの保険で異動があった方、住所地と介
護保険の市町が違う方には、申請案内を送付できな
い場合がありますのでご相談ください。

70歳以上（65歳以上で障害認定により後期高齢者
医療制度に加入している方も含む）の高額療養費制
度の見直しにより、年間を通して高額な外来診療を受
けている方の負担が増えないよう、平成29年8月診療
分から年間の自己負担額に上限が設けられました。
《対象》

平成30年7月31日時点で高額療養費の自己負担
限度額の区分が「市民税課税一般」または「市民税　　
非課税」世帯に属する方
■年間上限額 [144,000円]

個人の外来診療の自己負担を合算し、上限額を超
えた額が外来年間合算の支給額となります。（月ご
との高額療養費が支給されている場合は、そのうち
外来診療分として既に支給された額を差し引いて計
算）
■合算期間 [平成29年8月1日～平成30年7月31日]

これまでに高額療養費の申請をしたことがある方
で、外来年間合算の支給がある場合は、高額療養費
の振込先口座へ振り込まれます。（申請は必要ありま
せん）

高額療養費の申請をしたことがない方へは、平成
30年12月中旬に申請案内を送付しています。（期間中
に異動があった方は、申請案内が届いていない場合
もあります）

《日時》

《場所》
　総合窓口課
※本庁の総合窓口課のみで窓口を開設します。
※吉田町以外に住所のある方で、臨時交付窓口での

受け取りを希望される方は、事前に本庁の総合窓
口課、もしくは住所地の支所へ1月23日(水)までに
ご連絡ください。

《対象》
マイナンバーカードを申請し、「個人番号カード交付・

電子証明書発行通知書(はがき)」が届いている方。

《持参するもの》
〇個人番号カード交付・電子証明書発行通知書(はがき)
〇通知カード(個人番号を通知した紙のカード)
〇住民基本台帳カード(お持ちの方のみ)
〇本人確認書類（運転免許証・パスポート・在留カー

ド・住民基本台帳カード等、顔写真付の公的機関
が発行しているものを1点※顔写真付の本人確認書
類がない場合は、健康保険証・年金手帳・医療受
給者証・社員証・学生証・預金通帳等のうち2点）

〇印鑑
※15歳未満の方のマイナンバーカード受け取りや、病

気・身体の障害、その他やむを得ない理由により本
人が来られない場合はお問い合わせください。

制度に
関する

お知ら
せ 行政情報

□問保険医療課　介護保険係　担当：登立
☎・お太助フォン42-5618　 42-2130

□問上下水道課　水道係　担当：奥本・谷川
☎・お太助フォン47-1203　 47-1206

□問地方創生推進課　まちづくり支援係　担当：岡本・立川
☎・お太助フォン42-2124　 42-4376

□問保険医療課　医療保険年金係　担当：桑田
☎・お太助フォン42-5619　 42-2130

《対象》
次の①～③のすべてに該当する方、またはその家

族の方
①市内に住所を有する65歳以上の方
②精神または身体に障害がある方（認知症を含む）
③障害の程度が日常生活で常に介護を必要とする程

度の方
※障害者手帳で障害者控除の対象となっている方で

あっても、介護が必要な状態によっては、この認定
を受けることにより特別障害者控除の対象となる
場合があります。

※平成30年度から担当課が社会福祉課から保険医
療課へ変更になりました。

マイナンバー(個人番号)カード
臨時交付窓口を開設します

冬季になると水道管・給湯器などが、凍結により破
損することがあります。
■凍結を防ぐために
・露出した水道管や屋外の蛇口を保温材や乾いた毛

布などで保温してビニールシートなどで覆う
・凍結防止ヒーターが設置してある場合は、忘れずに

コンセントにプラグを挿してスイッチを入れる
・しばらく留守にする場合や集会所などではメーター

ボックスの止水栓を閉めて、「水抜き栓」か「低い場
所にある蛇口」を開けて水道管内の水を抜く

■凍結して水が出ないとき
ヘアドライヤーかぬるま湯をゆっくりとかけ、解かし

てください。
■水道管などが破裂してしまった場合

メーターボックス内の止水栓を閉め、市指定給水装
置工事店に修理を依頼してください。
※凍結により破損した家庭内の水道設備の修理代およ

び漏れた水道水の料金は利用者の負担となります。

凍結防止
冬季の水道管・屋外給湯器

自治懇談会
開催希望を受け付けています　

後期高齢者医療制度
高額介護合算療養費制度

所得税等の申告に使用する
「障害者控除対象者認定書」の発行

後期高齢者医療制度
自己負担額に上限が設けられました

□問総合窓口課　窓口係　担当：吉川
☎・お太助フォン42-5616　 42-2130
　各支所（連絡先はP5目次下部に記載）

高額介護合算療養費
（高額医療・高額介護合算制度）

「医療保険」と「介護保険」の1年間の自己負担額を合
算した額が自己負担限度額を超えた場合、その超えた額
が「高額介護合算療養費」として支給される制度

障害者控除対象者認定書
65歳以上の方で障害のために日常生活で常に介護を
要する方が、障害者控除または特別障害者控除を受け
ることができる認定書。この認定書を、所得税等の申告
の際に提示すると、本人及びその方を扶養している方が
控除を受けることができます。

・1月25日(金) 17時15分 ～ 18時45分
・1月26日(土) 8時30分 ～ 16時45分
・1月27日(日) 8時30分 ～ 16時45分

□問保険医療課　医療保険年金係　担当：桑田
☎・お太助フォン42-5619　 42-2130

hisyokouhou@city.akitakata.jp
総務課秘書広報室

「広報あきたかた」について
ご意見をお寄せください

広報あきたかたでは「懸賞付きアンケート」掲載に
向け、市内外問わず、懸賞協賛企業を広く募集して
います。申し込み、お問い合わせは総務課秘書広
報室までご連絡ください。

懸賞付きアンケート 協賛企業募集

今月号でよかった内容や写真が
あれば教えてください。
取り上げてほしい内容や企画が
あれば教えてください。
広報に関するご意見・ご感想を
お聞かせください。

Q1.

Q2.

Q3.

アンケート

受付
メールもしくは、本庁・支所へ設置してあります
アンケート用紙にご記入いただき、広報ご意見
ポストへ投函ください。
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多数の企業や団体等からいただいているこの寄附金は市の災害復旧等に活用させていただきます。

全国大会出場おめでとうございます

〈 平成30年7月豪雨に対する寄附状況 〉

たくさんのご支援ありがとうございます
合計 3件 64,685円（9月21日～11月20日）

［ 団体名 ］ ［ 代表者 ］ ［ 所在地 ］

安芸高田花火大会実行委員会 実行委員長　中迫 史明 安芸高田市吉田町

JA広島北部向原支店ふれあい感謝祭 代表　南部 政美 安芸高田市向原町

広島県立向原高等学校桜窓会 会長　岡本 紘輔 安芸高田市向原町

くしろ　　ひでひと

久城　秀仁さん （環太平洋大学；吉田中学校出身）

明治維新150年記念　第49回明治神宮野球大会
平成30年11月9日（金）～14日（水）　場所：東京都　明治神宮野球場

硬式野球

おどい　　　  ななみ

尾土井　七海さん （吉田高校1年）
かじわら　　　ゆみこ

梶原　由美子さん （吉田高校2年）

第46回バトントワーリング全国大会
平成30年12月8日（土）～9日（日）　場所：千葉県千葉市　幕張メッセ

バトントワーリング

■PL広島第一MBAジュニア所属

合計 39件　8,421,660円
（11月20日現在）

ふるさとチョイス災害支援
合計 253件　4,489,692円（11月20日現在）

切り取り線切り取り線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

裏面アンケートの答えをご記入ください。

A1.

お名前 性別　男・女
年齢　　　歳

住所

〒

☎（　　　　　　　）　　　　　ー

ふりがな

お預かりした個人情報の取り扱いにつきましては厳重に管理し、取得目的以外には使用しません。

※取材のためこちらからの連絡をご希望されない場合は下にチェックを入れてください。
□ご連絡不可

アンケート記入欄

A2.

A3.
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湯
﨑
広
島
県
知
事
は
、
こ
の
度
の
戦
後
最
大

級
の
災
害
に
対
し
、「
県
民
生
活
と
経
済
活
動

の
日
常
を
早
期
に
取
り
戻
す
」「
単
な
る
復
旧
・

復
興
で
は
な
く
、
よ
り
力
強
い
軌
道
へ
と
押
し

上
げ
る
」
こ
れ
ら
を
実
現
す
る
た
め
に
、「
ピ

ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る
視
点
で
取
り
組

む
」
と
い
う
３
つ
を
基
本
方
針
と
し
た「
平
成

30
年
７
月
豪
雨
災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興
プ
ラ

ン（
創
造
的
復
興
に
よ
る
新
た
な
広
島
県
づ
く

り
）」
を
、
９
月
に
取
り
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
プ
ラ
ン
は
、
県
は
も
と
よ
り
、
県
民
及
び

関
係
者
の
皆
様
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

い
く
べ
く
、「
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
。
見
せ

ち
ゃ
れ（
見
せ
よ
う
）
広
島
県
の
底
力
！
」
を

合
い
言
葉
に
、
新
た
な
広
島
県
づ
く
り
を
進
め

ら
れ
る
も
の
で
す
。

私
は
、
広
島
県
が
策
定
さ
れ
た
こ
の
プ
ラ
ン

に
基
づ
く
災
害
の
復
旧
が
、
単
に
原
形
復
旧
に

終
わ
る
こ
と
な
く
、施
設
の
強
靭
化
を
加
速
し
、

広
島
県
の
経
済
・
産
業
振
興
・
農
業
基
盤
の
強

化
に
寄
与
で
き
る
も
の
と
な
る
こ
と
を
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

本
市
で
は
こ
の
度
の
災
害（
ピ
ン
チ
）
を
教

訓
と
し
て
、
避
難
を
含
め
た
よ
り
確
か
な
災
害

対
策（
チ
ャ
ン
ス
）
を
講
じ
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
今
回
の
よ
う
な
大
規
模
災
害
に
は
、

砂
防
ダ
ム
等
の
ハ
ー
ド
対
策
で
は
対
応
で
き
な

い
場
合
も
あ
る
の
で
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
見

直
し
や
地
域
ぐ
る
み
の
防
災
体
制
の
強
化
に
向

け
た
自
主
防
災
組
織
の
確
立
等
の
ソ
フ
ト
対
策

の
充
実
が
大
切
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

す
べ
て
の
市
民
が
災
害
か
ら
命
を
守
る
に

は
、
必
要
な
知
識
を
習
得
す
る
防
災
教
育
を
集

中
的
に
行
う
こ
と
が
必
要
と
思
い
ま
す
。
そ
の

う
え
で
市
民
一
人
一
人
が
、
適
切
な
避
難
行
動

を
取
れ
る
よ
う
市
民
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
た

対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
回
の
一
連
の
災
害
に
お
い
て
、本
市
で
は
、

早
め
に
降
雨
や
台
風
進
路
の
予
測
を
行
い
、
自

主
避
難
の
対
策
を
講
じ
て
き
ま
し
た
。
一
部
の

市
民
の
皆
様
に
は
、
あ
る
程
度
習
慣
的
に
自
主

避
難
を
し
て
い
た
だ
き
成
果
は
あ
っ
た
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
早
め
の
避
難
を
判
断
し
た
人
、

す
ぐ
に
避
難
行
動
が
取
れ
な
か
っ
た
人
、
あ
る

い
は
取
ら
な
か
っ
た
人
の
そ
れ
ぞ
れ
の
事
由
を

調
査
し
、
避
難
に
関
す
る
市
民
の
意
思
決
定
の

構
造
を
有
識
者
を
交
え
て
分
析
し
、
早
め
の
避

難
行
動
に
繋
が
る
要
素
を
導
き
だ
し
、
よ
り
効

果
の
高
い
被
害
防
止
施
策
の
構
築
を
目
指
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
今
回
の
豪
雨
で
三
篠
川
に
架
か
る
橋

梁
が
落
下
し
、Ｊ
Ｒ
芸
備
線
の
運
休
が
長
期
間

続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
芸
備
線
で
の
通

勤
・
通
学
に
大
き
な
支
障
が
生
じ
て
お
り
、
本

市
の
ま
ち
づ
く
り
に
大
き
く
影
響
す
る
と
思
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
向
原
高
校
や

吉
田
高
校
へ
の
来
春
の
受
験
者
の
減
少
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
向
原
高
校
は
、
芸
備
線

を
利
用
す
る
通
学
者
が
全
校
生
徒
の
約
７
割
を

占
め
て
お
り
、
高
校
存
続
の
た
め
の
支
援
も
大

切
と
考
え
ま
す
。
私
は
、
今
回
の
災
害
の
教
訓

を
生
か
し
て
市
民
の
皆
様
の
安
心
・
安
全
の
対

策
を
講
じ
る
こ
と
、
そ
し
て
一
日
も
早
く
復
興

し
て
い
く
こ
と
が
行
政
に
与
え
ら
れ
た
責
務
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

平成30年7月豪雨災害（西日本豪雨災害）の教訓

デジタルブックを採用
パソコンやスマートフォン、タブレットなど
からも広報紙を閲覧することができます。

多言語・音声読み上げ機能
専用アプリで閲覧することで、多言語によ
る自動翻訳、音声読み上げ機能を利用す
ることができます。

市のホームページの「トップページ＞広報・
刊行物＞広報あきたかた」の中に、リンクが
ありますので、そこからアクセス
してください。また、右記QR
コードを読み込むことでもアク
セスできます。
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広島市内方面 広島電鉄(株)バス 吉田線(吉田出張所～広島バスセンター)
 備北交通(株)バス 志屋線(吉田出張所～向原駅～安佐市民病院)

三次市方面 お太助バス 式敷三次線(式敷駅～三次駅※現在は乙木橋～式敷駅～三次駅)
　　　　　　 備北交通(株)バス 三次吉田線(吉田出張所～三次駅)

北広島町方面 北広島町営バス 千代田八千代線(八千代支所前～千代田インター)
　　　　　　 （有）八重タクシー 千代田巡回バス畑壬生線(上根バイパス～千代田インター～バイパス蔵迫)

お太助ワゴンに乗るためには、事前に登録が必要です。申請書に住所、氏名、電話番号などを記載し
て、政策企画課 企画調整係、または各支所窓口に提出します（FAX・郵送可）。申請書は、政策企画課 
企画調整係、各支所にご用意しています。また、市ホームページからダウンロードすることもできます。
□政策企画課 企画調整係　☎・お太助フォン 42-5612　　42-4376

お太助ワゴンを利用するときは、受付センターに電話をして予約します。予約は利用する日の2日前
から乗りたい便の30分前まで可能。『8:30発地域→吉田』の便と『8:00発吉田→地域』の便は前日
までの予約が必要です。予約をする際は、『お名前』『日にちと時間』『どこからどこまで』を受付セン
ターのオペレーターに伝えます。オペレーターがご利用可能な便を案内します。

利用当日、お太助ワゴンがお迎えにまいります。お太助ワゴンはみなさんの予約を受けて運行ルート
を決定するため、お迎え時間や到着時間を指定することはできません。最終目的地から一番遠くの
方から順番に乗降を繰り返しながら走ります。なお、出発地点から最終目的地までは、1時間以内で
運行します。

問

吉田・八千代・甲田・向原からは　　　　　　　　美土里・高宮からは

予約受付センター（公財）安芸高田市地域振興事業団 ☎47-1515
お太助フォン ☎21-5001　　　　　　　  ☎21-5002

※最初の方をお迎えに行く時間です。

地域　吉田 吉田　地域

乗り継ぎ料金
（2 回目）

8：30
9：00

10：00
11：00
13：00
15：00

8：00
10：00
12：00
13：00
14：00
14：30

町内への移動

町外への移動

料金は、現金か回数券を乗車の際に運転手にお支払いくださ
い。回数券は、政策企画課 企画調整係・各支所窓口またはお
太助ワゴン・お太助バス車内でお買い求めください。

※小学生未満は無料です。　
※乗り継ぎ料金は、時間をあけず連続して乗車される場合に限ります。

平
成
22
年
か
ら
市
内
全
域
で
運
行
し
て
い
る
お
太
助
ワ
ゴ
ン

は
、年
間
延
べ
4
万
人
が
利
用
す
る
便
利
な
公
共
交
通
機
関
で

す
。電
話
1
本
で
予
約
で
き
、ド
ア
ツ
ー
ド
ア
で
市
内
ど
こ
へ
で

も
出
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。高
齢
者
は
も
ち
ろ
ん
、子
育
て

中
の
マ
マ
や
学
生
も
利
用
が
可
能
。『
世
代
を
問
わ
ず
市
民
の
み

な
さ
ん
に
お
太
助
ワ
ゴ
ン
を
活
用
し
て
ほ
し
い
！
』。そ
ん
な
思

い
を
込
め
て
、お
太
助
ワ
ゴ
ン
に
ま
つ
わ
る
素
朴
な
疑
問
に
答
え

ま
し
た
。利
用
ガ
イ
ド
と
と
も
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

テストのとき、夕方までバス
を待っているんだけど、お
太助ワゴンで家まで帰れた
ら便利だよなぁ。でもお太
助ワゴンは高齢者の乗り物
だしなぁ……。

お太助ワゴンは高齢者の乗り物というわけでは
ありません。ドアツードアでお客様をお連れする
という意味で高齢者に優しい乗り物ですが、も
ちろん高校生も利用できます。

息子が安芸高田市で就職し
たの。わたしは広島市に住
んでいるけど、たまに様子を
見に行きたいわ。お太助ワ
ゴンを使うことはできるの？

昔、登録だけしたような気
がする。予約の電話をして
もいいかな？

車の運転が苦手なんです。
小さな子どもも一緒に乗れ
たら、いろいろお出かけでき
て便利なんだけど……。

そろそろ、自分で運転するのをやめようと
思っている。運転免許を返納したら、お太助
ワゴンを利用したいな。

安芸高田市に親戚がおられる
のであれば、そちらを登録住
所とすることが可能です。安芸
高田市に来られた際の移動に
ご利用ください。

一度お電話ください。登録し
ているか確認できます。ただ、
新たに登録をする場合は作
業に2日程度の時間がかかる
ので、利用される直前ではな
く、余裕を持ってお電話くだ
さい。

「お太助ワゴン・お太助バスの回数券」と「安芸高田市内
入浴施設の入湯券」の組み合わせを1万円分までで差し
上げる高齢者運転免許自主返納支援事業があります。
受け付けは市役所危機管理課で行っています。これを
機に、お太助ワゴンをご利用いただければと思います。

小さなお子さんも一緒に乗れ
ます。お買い物や子育てサーク
ルに行くときに使われている方
もいます。ちなみに小学生未満
のお子様の料金は無料です。

《 受付日 》月曜～金曜　《 受付時間 》8時～17時
月曜日の8時から9時の間は特に予約電話が混み合います。月曜日の予約は前の週の木曜日から可能ですのでお早めに！！

大人
小中学生・障害者手帳提示
大人
小中学生・障害者手帳提示
大人
小中学生・障害者手帳提示

300 円
100 円
500 円
200 円

300円引き
100円引き

7月の豪雨災害によりJR芸備線は狩留家駅～三次駅の区間で運休しています。JR西日本が下深川駅～三次駅間で代
行バスを運行しています。JR芸備線代行バスの運行状況等についてはJR西日本株式会社( JR西日本広島コールセン
ター　☎0570-66-6563)へお問い合わせください。

《 冬ダイヤ 》

《 年末年始の運行 》

お太助バス(安芸高田市管内路線バス)の「上有留線(向原町)」、「船佐線(高宮町)」、
「風の谷内山線(美土里町)」は12月25日（火）～2月28日（木）まで冬ダイヤで運行します。

お太助バス・お太助ワゴンは12月29日（土）から1月3日（木）まで運休します。

オペレーター
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みんな笑顔で長生き
しようやぁ

□健康長寿課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633問

健康あきたかた21推進中！ お酒は適量を守って飲みましょう！

適度な飲酒は効用をもたらしますが、飲みすぎは少なからず身体への負担になり、影響は肝機能だけに
とどまりません。

絹豆腐 150g
白菜 150g
ベーコン 40g

①豆腐は1cmのさいの目に切る。白菜は食べやすい大きさに切り、ベーコ
ンは細く切る。

②鍋を熱して中火でベーコンを炒め、さらに白菜を加え、カレー粉をふり
入れて炒める。

③白菜がしんなりしたら水とコンソメを加え、煮立ったら豆腐を加える。

【 作り方 】【 材料（4人分） 】 エネルギー： 58kcal　　塩分： 0.5ｇ

カレー粉 小さじ1
水 400cc
コンソメ 4個

□健康長寿課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633問

　年末年始で食べ過ぎたり、睡眠のリズムが崩れてしまったままではありませんか？
生活リズムをリセットし、新しい1年を始めましょう！

適度な飲酒量
（壮年男性）

ほうれん草やチンゲン菜などでもOK♪

ビール
ジョッキ1杯
（500ml）

日本酒
1合

（180ml）

焼酎
0.6合

（110ml）

ウイスキー
ダブルで1杯
（60ml）

ワイン
グラス1.5杯
（180ml）

※女性や高齢者はアルコールを
分解する力が弱いので、右記
よりも少ない量になります。

大量飲酒による心身への影響 ◆認知機能の低下
◆高血圧
◆心筋梗塞
◆糖尿病

◆口腔・咽頭がん
◆大腸がん
◆うつ病
◆アルコール依存症　 など

国

保

だ
よ
り

20vol.

柔道整復師【整骨院・接骨院】の正しいかかり方

□保険医療課　医療保険年金係　☎・お太助フォン 42-5619問

　柔道整復師の施術には、国民健康保険が適用される場合とされない場合があります。柔
道整復師にかかるときは誤った内容にならないよう原因を正しく伝え、施術後は請求内容
に誤りがないか確認してください。

みなさまに納めていただいた国民健康保険税を適正に使用するため、施術内容を文書により確認させて
いただく場合がありますので、ご協力をお願いします。

○急性、亜急性（急性に次ぐ）の外傷性
の打撲、ねんざ、挫傷（肉離れなど）

○医師の同意がある骨折、脱臼
○応急処置で行う骨折、脱臼
 （応急手当後の施術には医師の同意が

必要）

受療者が柔道整復師に国保への療養費請求を委任される場
合は、負傷原因、負傷名、日数、金額をよく確認し、受取代理人
の欄に必ずご自身で署名してください。（負傷などにより署名
できない場合は代筆も可能ですが、捺印が必要です）

■療養費支給申請書は必ず自分で署名する
領収書は必ずもらい、金額を確認してくださ
い。高額療養費の申請や確定申告の医療費控
除の際に必要になる場合がありますので、大
切に保管してください。

■領収書は必ずもらう

国保が適用されるもの
○同じ傷病の治療を整形外科などで受けている
○日常生活での単純な疲労や肩こり、腰痛など疲労回復を

目的としたもの
○神経痛、リウマチなど慢性病からの痛みやしびれ
○症状の改善がみられない長期にわたるもの
○通勤中や勤務中に受けた負傷
○けんかや交通事故によるもの

国保が適用されないもの

虐待から高齢者を守りましょう

□健康長寿課　高齢者生活支援係　☎・お太助フォン 47-1281問

　家族・親族などから高齢者に加えられることの多い高齢者虐待は、心身に深い傷を負わせ、人権を侵害す
る行為です。虐待を早期発見、兆候を見逃さず、高齢者虐待のない安心して暮らせる地域を目指しましょう。

●身体的虐待
　叩く・つねる・縛り付ける・薬を過剰に服用させる
●心理的虐待
　怒鳴る・ののしる・子ども扱いする・無視する
●性的虐待
　性的な行為を行ったり、強要する
●経済的虐待
　財産や金銭の無断使用・本人が望む金銭の使用を制限する
●放棄・放任（ネグレクト）
　食事を与えない・おむつ交換しないなど

●高齢者が危険な状態に陥っていても、
加害者に虐待の自覚がない

●ささいなことだと思っていることが、積
み重なり高齢者に大きな影響を与える

●高齢者のためにと思っていることが、
ケアの方法が分からないために不適
切な対応となり、虐待になる

虐待かな？ と思ったら…

高齢者虐待の種類 高齢者虐待の特徴

〈 高齢者虐待相談窓口 〉 安芸高田市地域包括支援センター　☎・お太助フォン 47-1132
健康長寿課　高齢者生活支援係　   ☎・お太助フォン 47-1281

※ご相談いただいた方の情報が、周囲に漏れることはありません。安心してご相談・ご連絡ください。
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・
介
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　障害のある子どもたちの仲間づくりや学習活動の機会の提供、保護者同士の交流、地域への理解を広げていくための広報などを目的に、平成12年に設立されたサークルです。宿泊体験や施設見学、外出体験など年に5～6回活動しています。平成30年度は、6月に宿泊体験で国立山口徳地青少年自然の家を訪れました。「家族以外の人と交流し普段できない宿泊体験は、子どもたちの成長に繋がる大イベント。子どもたちの責任感を持って取り組む姿を見て、保護者も驚いたり喜んだりしていました」と代表の谷本さんは話します。現在、22世帯が活動中。活動をサポートしてくれるボランティアも募集しています。

お茶・タオル・
着替え・帽子を

持ってきて
くださいね

カレンダーに

園庭開放日！
のいる日が

1月の

□…問い合わせ　□…場所　□…時間　□…受付時間　□…相談員　□…対象　□…料金　□…申込　□…持ち物　□…備考備持申料対相問 所 時 受

…園庭開放（詳しくは左ページ） …図書館おはなし会（詳しくは左ページ）ブックスタート □教育委員会事務局　生涯学習課　社会教育係　☎・お太助フォン42-0054問

親子交流会
（0歳児）

母乳相談会

育児相談健康診査
3歳児

（H27.7生）

すくすく
離乳食教室

市内
小中学校
始業式

消防出初式

新春高宮
子ども神楽
発表大会

健康診査
1歳6か月児

（H29.6生）

健康診査
乳児

（H30.3生）

□無料　□水分補給の飲み物、タオルや着替えなど　□予約不要
託児はありませんが、対象年齢外のごきょうだいを一緒に連れてこら
れても大丈夫です。
□子育て支援センター
　☎・お太助フォン 47-1283（子育て支援課　児童福祉係）

健康診査

４か月児相談・２歳６か月児相談

育児相談

診察および育児全般における個別相談
□保健センター　□13：00～13：15
□健康長寿課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633

育児全般における個別相談
□保健師・栄養士　□保健センター　□10：00～11：30
□乳幼児
□健康長寿課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633

母乳相談会

すくすく離乳食教室（乳幼児健康教室）

母乳測定、乳房トラブル、卒乳など
□保健センター　□10：00～11：30　□妊婦・産婦
□希望される方は、事前に健康長寿課までご連絡ください。
□健康長寿課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633

身体計測、食生活・歯・ことばなど育児全般における個別相談
□保健センター
□２歳６か月児10：00～10：30　４か月児13：00～13：30
□健康長寿課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633

問

相

対

問

所 時

問

所 時 対

備

からだとお口の発達に合わせた離乳食教室
□クリスタルアージョ101
□10：00～11：30
□9か月児～1歳6か月児とその保護者
□〈予約開始日〉1月18日（金）
□8：30～17：15 土日祝は除く
□※対象月齢外でも参加可（要相談）
□健康長寿課　健康推進係
　☎・お太助フォン 42-5633
問

所

時

受

対

申

備

親子交流会
□クリスタルアージョ
　１階プレイルーム
□10：00～10：15
□10：15～10：45

所

受

時

子育て広場

問

持料 備

所 受

問

所

受

※2歳6か月児相談において本誌裏表紙「集まれ！安芸高田のアイドル」の
　撮影を実施します。ぜひご協力ください。撮影に関するお問い合わせは
　総務課秘書広報室　☎・お太助フォン 42-5627まで。

親子体操
□吉田運動公園エアロビクス室
□10：00～10：15
□10：15～11：00

所

受

時

2歳6か月児
相談

次

回
の撮影は1/2

5で
す
！（9か月児～

  1歳6か月児） 詳し
く
は
郵
送
さ
れ

る　
「4か月児相談」の

案
内
で
！

４か月児相談
（H30.9生）・

２歳６か月児相談
（H28.7生）

日時

図書館おはなし会（定例）
開催館 対象

申し込みはいりません。気軽に参加してみてくださいね。

かみしばい会 1月はお休みです 甲田図書館 0歳から小学校低学年まで

おひざにだっこのおはなし会 1月17日（木） 11:00～11:30 中央図書館 0歳から4歳くらいまで

おはなし会  1月19日（土） 10:30～11:00 八千代図書館 0歳から小学生まで

絵本と紙芝居のおはなし会 1月26日（土） 11:00～11:30 中央図書館 5歳くらいから

図書館からの
お 知 ら せ

日程 時間 保育所（園）名 日程 時間 保育所（園）名

 17日（木） 9：30～11：00 みどりの森保育所　

 17日（木） 10:00～11：30 向原こばと園　

 22日（火） 10：00～11：30 吉田保育所

 22日（火） 10：30～11：45 ひのかわ幼稚園（なかよし広場）

 25日（金） 10：00～11：30 吉田幼稚園（節分制作）

 29日（火） 10:00～11:30 吉田保育所

 30日（水） 9：45～11：00 入江保育園

 31日（木） 10：00～11：30 みつや保育所（体験入園）　

　8日（火） 10：00～11：30 吉田保育所

　8日（火） 9：30～11：00 かわね保育園　

　8日（火） 9：30～11：00 くるはら保育園　

　9日（水） 9：45～11：00 甲立保育所

 10日（木） 9：30～11：00 ふなさ保育園（とんど）　

 10日（木） 9：45～11：00 小田東保育所

 11日（金） 10:00～11:30 吉田幼稚園

 15日（火） 10：00～11：30 吉田保育所

 15日（火） 10：00～11：30 小原保育所

親子交流会
（1歳児）

親子体操
（2～4歳児）

子育て中のパパママを応援するコーナー。みなさんからの情報もお待ちしています！

市内で活動する子育てサークルをご紹介。
子育てがちょっと楽しくなります。一緒に
活動してみませんか？

安芸高田市障害児とその家族の会
ホップステップジャンプ

代表の谷本美千子さん（右）と
アドバイザーの升田和世さん（左）

6月に実施した宿泊体
験の様子。みんなイキイ
キとして楽しそうです。

□社会福祉課 障害者福祉係 ☎・お太助フォン42-5615問

8月に、障害のある子ども達が通う
「まなびキャンパスひろしま」へ親
子で見学に行きました。

刈田保育園 ☎52-2099・お太助フォン 88-0855 八千代南保育園 ☎・お太助フォン 52-3048
可愛保育園 ☎・お太助フォン 43-1776 

下記の保育園は随時園庭開放を行っております。
行事の都合がありますので、各保育園にお問い合わせください。
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昨
日
よ
り
ち
ょ
っ
と
う
ま
く
い
く

「
一
日
一
生
」
の
教
え 
植
西 

聰
／
著

人
生
訓

子
育
て

『
賢
い
子
』は
図
鑑
で
育
て
る

瀧 

靖
之
／
著

新刊情報はごく一部です。そのほかの新刊情報は
館内検索機・ホームページからご覧いただけます。

伝
記

健
康
法

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
の
新
常
識

星 

旦
二
／
著 

で
き
る
人
は
必
ず
持
っ
て
い
る

一
流
の
気
く
ば
り
力 

安
田 
正
／
著 

世
界
の
食
文
化
を
変
え
た

安
藤
百
福

ビ
ジ
ネ
ス

貯
蓄

収
入
が
増
え
な
く
て
も

貯
蓄
が
2
倍
に
な
る
方
法 

大
上 

ミ
カ
／
著

相
続

家
族
に
迷
惑
を
か
け
な
い
た
め
に

今
、自
分
で
や
っ
て
お
き
た
い
相
続
対
策 

堀
口 

敦
史
／
著 

編
物

手
編
み
を
楽
し
む

日
々
の
巻
き
も
の 

　

 

料
理

「
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
」「
鶏
む
ね
肉
」の

絶
品
お
つ
ま
み 

検
見
崎 

聡
美
／
著 

妻
が
願
っ
た
最
期
の「
七
日
間
」

宮
本 

英
司
／
著 

闘
病
記

影
ぞ
恋
し
き

葉
室 

麟
／
著

児
童　読

物

マ
リ
ー・ア
ン
ト
ワ
ネ
ッ
ト
と
名
探
偵
!

（
講
談
社
青
い
鳥
文
庫
） 

楠
木 

誠
一
郎
／
作

す
き
ま
地
蔵

室
井 

滋
／
文

　長
谷
川 

義
史
／
絵

絵
本

そ
ら
か
ら
き
た
こ
い
し

し
お
た
に 

ま
み
こ
／
作

絵
本

想
い
人（
あ
く
じ
ゃ
れ
瓢
六 

6
）

諸
田 

玲
子
／
著

小
説

向
日
葵
の
あ
る
台
所

秋
川 

滝
美
／
著

小
説

た
め
池
の
外
来
生
物
が
わ
か
る
本

加
藤 

英
明
／
文

児
童　読

物

思
い
出
が
消
え
な
い
う
ち
に

川
口 

俊
和
／
著

小
説

漂
砂
の
塔

大
沢 

在
昌
／
著

小
説

小
説

中央図書館
中田

手仕事のはなし
阿部 了／写真　阿部 直美／文
河出書房新社／刊　

帰り遅いけどこんなスープなら作れそう
有賀 薫／著
文響社／刊

草原のコック・オー・ヴァン 高原カフェ日誌Ⅱ
柴田 よしき／著
文藝春秋／刊

『らくだい魔女はプリンセス』（ポプラポケット文庫）
成田 サトコ／作　千野 えなが／絵　ポプラ社／刊

ＰＴＡグランパ！
中澤 日菜子／著
KADOKAWA ／刊

「みんなに本を好きに
なってほしい」と小学
校や図書館で『子ども
司書』として活躍

日本全国に存在している「ものづく
り」の職人さんを取材したフォトエッ
セイ集。受け継がれてきた伝統、個々
で磨いた技術や工夫によって作りだ
される品々の写真と、職人さんたちの
飾らない言葉が詰め込まれた、とて
も贅沢な一冊です。

「忙しいけどちゃんと作りたい」とい
う人にぴったりのレシピ本。スーパー
で安く手に入るものや下処理が簡単
で扱いやすいもの、缶詰やコンビニに
あるもので作れるものなど、メインの
おかずにもなるスープレシピがたっ
ぷりと掲載されています。

モラハラ夫の住む都会から逃れて高
原でカフェを営み、田舎の暮らしに
馴染もうと奮闘する主人公・奈穂の
姿が描かれています。カフェの経営を
維持しようと考案した新メニューは、
どれもとても美味しそうです。『風の
ベーコンサンド』の続編。

定年退職するまで仕事一筋、頑固で
生真面目な主人公の勤は、娘の代理
として孫の小学校のPTA副会長を引
き受けることに。最初は活動に後ろ向
きだった勤が、様々な出来事を通し
て、人間として前向きに変化してゆく
姿に拍手を送りたくなります。

垣原 藍さん
（向原町在住）

かきはら あい

八千代図書館
蒲原

全18巻の「らくだい魔女」シリーズ
が大好き。魔女の学校に通うフウ
カが友達と冒険する物語です。フ
ウカと友達の会話が笑ってしまう
ほど面白く、リアルな人間模様も
描かれていて物語に引き込まれま
す。この本をきっかけに小説が好
きになりました。

甲田図書館
宮本

中央図書館
佐伯

中央図書館 ☎42-2421・お太助フォン 42-2421　八千代図書館 ☎52-7500・お太助フォン 22-1001　美土里図書館 ☎59-2120・お太助フォン 23-1001 高宮図書館 ☎57-1803・お太助フォン 24-1001　甲田図書館 ☎45-4311・お太助フォン 25-1001　向原図書館 ☎46-3121・お太助フォン 26-1001

安芸高田市立図書館
平日／中央図書館 10時～19時　その他の図書館 10時～18時
土日／中央図書館   9時～18時　その他の図書館   9時～17時
月曜・祝日・毎月第２金曜日
祝日が月曜に重なる場合はその翌日

［ 開館時間 ］

［  休 館日  ］

安芸高田市　図書館

図書館からのお知らせ

図
書
館
の
ス
タ
ッ
フ
が

お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す

■特別休館のお知らせ
蔵書の総点検を行うため、2月7日(木)～2月15日(金)は市内６館すべての図書館を休館します。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
■定例おはなし会の日程はP15に記載してあります

寒さも厳しくなり冬本番。鍋が美味しい季節が
やってきました。夕食で登場する回数の多く
なる鍋ですが、ワンパターンに頭を悩ませて
いる人も多いはず。今回は、高宮町川根地区
特産の柚子を使った鍋レシピをご紹介します。
珍しい食材や難しい工程は一切なし。
ぜひ、我が家の鍋レシピに追加してください。

寒さも厳しくなり冬本番。鍋が美味しい季節が
やってきました。夕食で登場する回数の多く
なる鍋ですが、ワンパターンに頭を悩ませて
いる人も多いはず。今回は、高宮町川根地区
特産の柚子を使った鍋レシピをご紹介します。
珍しい食材や難しい工程は一切なし。
ぜひ、我が家の鍋レシピに追加してください。

土鍋に水と昆布を入れて
少し置く

野菜を食べやすい大きさ
にカット。柚子は5mmほ
どの薄さにスライス

豚肉に酒と片栗粉をよく
もみ込む

柚子…2個
豚肉しゃぶしゃぶ用…250g
　（酒…大さじ1＋片栗粉…大さじ1）
白ネギ…2～3本 水菜…1束
豆腐…1丁 しめじ…1房
昆布…10cmほど 水…1カップ
だし…900cc 酒…大さじ3

材
料（
2
〜
3
人
分
）

鍋のレパートリーを増やしたい方必見!　まだまだあります。鍋レシピ

暮らし上手のもてなし鍋　
小さな“掟破り”で鍋を楽しく。

おうち鍋の決定版　
今夜はこの鍋で決まり！ ひとり小鍋

枻出版社／刊
大勢でわいわい楽
しめるのは鍋の醍
醐味。バラエティ豊
かな鍋レシピをはじ
め、おもてなしに華
を添える驚きのアイ
デアも満載。

藤野 嘉子ほか／著
家の光協会／刊
人気料理家5人が定
番 からちょっと変
わった個性派まで、
様々な鍋を紹介。人
数やシーンに合わせ
た鍋が見つかります。

福森 道歩／著
東京書籍／刊
一人でも鍋を楽し
みたい！一人分でも
おいしい鍋料理とと
もに、土鍋でできる
いろいろな料 理も
たっぷりと紹介。

1の中にだしと酒を加
え、煮立ったら豚肉を
入れあくをとる

野菜と豆腐を入れてひ
と煮たちしたら、柚子
スライスを入れる

ポン酢で

　　 召し上がれ
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このコーナーは市内のいろいろな出来事を紹介するコーナーです。
皆さんの身近な出来事をお知らせください。

総務課秘書広報室
〒731-0592 安芸高田市吉田町吉田791番地
☎・お太助フォン 42-5627　　42-4376

今年も緑や赤、黄色の美しいコントラ
ストが来場者を魅了。地元のお母さ
んたち手作りの豚汁や炊き込みご
飯、地域の人が持ち寄った新鮮な野
菜が人気を集めていました。

カエデまつり

11月4日（日）

ステージには町内の保育園
や小学校、中学校に通うた
くさんの児童や生徒が登場
し、和太鼓や合唱などを披
露。豪雨災害被災地支援
のチャリティー抽選会も行わ
れました。

肌寒い中、7回目とな
る今回は市内のグラ
ウンドゴルフ愛好者
130名が出場。親睦
も図られ、楽しい一日
を過ごしました。

土師ダムグラウンドゴルフ場

市長杯
グラウンドゴルフ大会

11月1４日（水）

70

ガイドとともに毛利元就ゆ
かりの地を巡るツアーに、
市内外から70人が参加。
心地良い秋晴れの中、ガ
イドの説明を聞きながら毛
利元就墓所や清神社など
を巡りました。

元禄時代より続く旧家として知
られる「日野家」の見学会に、
多くの市民が訪れ、語り部によ
る解説や、美しい庭の紅葉、そ
して地元茶道家による抹茶の
サービスを満喫しました。

日野家住宅
文化庁登録有形文化財

「日野家住宅」見学会

11月11日（日）・17日（土）・18日（日）

会場には、事前に応募した150名の大応援団が集結。勝利を
祈って、大きな声援を送っていました。結果は26-21で湧永レ
オリックが勝利しました。

第43回 日本ハンドボールリーグ

湧永レオリックVS琉球コラソン

150名の市民応援団がスタ
ジアムにかけつけたホーム
最終戦。試合後にはサンフ
レッチェ広島ユース出身で、
今シーズン限りで引退する
森﨑和幸選手の引退セレ
モニーが行われました。

エディオンスタジアム広島

サンフレッチェ広島応援バスツアー
11月24日（土）

唯称庵跡

甲田文化センターミューズ

人権週間記念事業

11月17日（土）

拉致被害者・横田めぐみさんの家族を追ったドキュ
メンタリー映画を上映。拉致問題啓発パネルの展
示や『すべての被害者を救出するために』と題した
講演会も行われました。

「北朝鮮に拉致された日本人を救出するための全国協
議会」会長　西岡 力さんによる講演

毛利元就墓所、百万一心碑ほか

ガイドと行く秋の郡山城跡
11月17日（土）

向原町内の小中高に通う
5名の児童・生徒が意見を
発表。町内の園児・児童・
生徒による踊りや太鼓も
披露されました。今年は地
元で活動する金属工芸作
家の原田武さんによる講
演も行われました。

第33回 青少年の声を聞く会

11月10日（土）
向原生涯学習センター みらい

11月23日（金・祝）
湧永満之記念体育館

下は1歳から上は87歳まで、幅広い世代が秋の土師ダムを快走。地域
の方も走路員などのスタッフとして約100人が大会をサポートしました。

土師ダム周辺
第41回 土師ダム湖畔マラソン大会

11月23日（金・祝）

最高峰の舞を見ようと、県内外から約1500人が来場。旧舞の
部は安芸太田町の津浪神楽団、新舞の部は安芸高田市の
横田神楽団がグランプリを受賞しました。

神楽門前湯治村　神楽ドーム

ひろしま神楽グランプリ2018
11月24日（土）

津浪神楽団「鐘馗」 横田神楽団「葛城山」横田神楽団「葛城山」

八千代支所前駐車場

第18回　八千代およりん祭

11月4日（日）

©2018 S.FC

©2018 S.FC

吉田人権会館

ハートフルフェスタ
第34回 人権文化祭

11月3日（土・祝）人権の大切さを肌で感じる
イベント『人権文化祭』。
“人を大切に　ふれあいと
交流の輪を広げよう”を
テーマに、様々なイベント
が催されました。今年は郡
山子ども神楽団と八千代
子ども神楽団の共演も注
目を集めました。
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学
生
と
技
能
実
習
生

最
近
、日
本
の
労
働
者
不
足
が
深
刻

で
、外
国
人
を
働
き
手
と
し
て
も
っ
と
増

や
す
と
い
う
政
府
方
針
が
報
道
さ
れ
て

い
ま
す
。そ
の
な
か
で
技
能
実
習
生
と
い

う
言
葉
を
た
び
た
び
聞
い
て
い
る
と
思

い
ま
す
。日
本
の
技
能
を
学
び
、祖
国
の

発
展
に
貢
献
す
る
と
い
う
目
的
で
中
国

や
ベ
ト
ナ
ム
な
ど
多
く
の
国
か
ら
働
き

に
来
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
そ
の
期
間
は

３
年
で
し
た
が
、５
年
ま
で
認
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。さ
ら
な
る
期
間
の

延
長
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。ち
な
み
に

広
島
県
は
全
国
の
平
均
と
比
べ
る
と
、技

能
実
習
生
の
資
格
で
来
て
い
る
外
国
人

の
比
率
が
高
い
県
で
す
。

こ
の
制
度
は
、「
日
本
人
が
し
た
が
ら

な
い
単
純
労
働
を
さ
せ
て
い
る
だ
け

だ
」「
家
族
帯
同
も
認
め
て
い
な
い
」「
自

由
に
職
場
を
移
れ
な
い
」と
の
批
判
が

多
く
出
て
い
ま
す
。問
題
が
あ
る
こ
と

〈イラスト〉
ロナルド・スチュワート

教授

人権多文化共生推進課
☎・お太助フォン 42-5630　　47-1206

〈文〉
県立広島大学
上水流久彦准教授

も
事
実
で
す
。そ
し
て
、彼
ら
無
し
で
日

本
社
会
が
成
り
立
た
な
い
こ
と
も
ま
た

事
実
で
す
。に
も
拘
わ
ら
ず
、日
本
社
会

は
彼
ら
に
冷
た
い
と
思
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。な
ぜ
か
。庄
原
に
は
県
立
広
島
大

学
で
学
ぶ
学
生
が
い
ま
す
。彼
ら
は
４

年
学
ぶ
と
多
く
が
庄
原
を
離
れ
ま
す
。

そ
れ
で
も
地
域
は
、学
生
に
期
待
し
、地

域
の
活
動
へ
の
参
加
を
望
み
ま
す
。で
は

３
年
、今
後
は
５
年
滞
在
可
能
な
技
能

実
習
生
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。同
じ
ま

な
ざ
し
が
あ
る
と
は
思
え
な
い
の
で

す
。「
す
ぐ
帰
る
」「
お
金
を
得
る
た
め
」

「
片
言
の
日
本
語
」「
集
団
で
怖
い
」な
ど

の
声
を
聞
き
ま
す
。実
習
生
が
学
び
に

来
る
人
、つ
ま
り
留
学
生
だ
と
ど
う
な

る
の
だ
ろ
か
と
も
思
い
ま
す
。休
み
の

日
に
実
習
生
だ
け
で
街
を
歩
く
姿
を
見

る
と
少
し
寂
し
く
な
り
ま
す
。み
な
さ

ん
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

Vol.

46

建設中の石碑

郡
山
の
麓
、
少
年
自
然
の
家
の
あ
っ
た

場
所
は
、
か
つ
て
大
江
中
学
校
が
あ
り
ま

し
た
。
昭
和
32
年
そ
の
校
庭
に
建
て
ら
れ

た
「
三
矢
の
訓
跡
」
碑
の
除
幕
式
を
写
し

た
写
真
で
す
。

手
前
に
は
祭
壇
が
組
ま
れ
お
供
え
物
が

置
か
れ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
二
人
の
生

徒
が
幕
を
引
い
た
場
面
で
し
ょ
う
か
。

式
に
は
題
字
を
書
い
た
毛
利
家
当
主
、

毛
利
元
道
氏
夫
妻
を
招
き
、
生
徒
に
加
え

来
賓
、
一
般
の
参
列
者
の
も
と
に
盛
大
に

行
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

「
三
矢
の
訓
」
と
は
、
毛
利
元
就
が
子

ど
も
た
ち
を
前
に
矢
を
用
い
て
兄
弟
の
団

結
の
大
事
を
説
い
た
有
名
な
逸
話
で
す

が
、
今
は
「
三
本
の
矢
」
と
い
う
言
葉
で

広
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

学
校
の
敷
地
は
か
つ
て
元
就
の
屋
敷
が

あ
っ
た
と
い
う
伝
承
か
ら
、
こ
の
逸
話
を

後
世
に
伝
え
よ
う
と
生
徒
会
が
建
立
を
計

画
。
廃
品
回
収
、
日
用
品
な
ど
の
販
売
に

加
え
在
校
生
卒
業
生
の
寄
附
、Ｐ
Ｔ
Ａ
、

さ
ら
に
郡
内
の
小
中
学
校
の
協
力
に
よ
り

20
万
円
余
り
を
集
め
建
設
に
至
っ
た
と
当

時
の
吉
田
町
の
広
報
紙
に
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
礎
石
の
中
に
は
同
校
の
生
徒
を
始
め

郡
内
の
小
中
学
校
の
生
徒
が
持
ち
寄
っ
た

署
名
入
り
の
小
石
が
納
め
ら
れ
て
い
ま

す
。大

江
中
学
校
は
同
38
年
に
校
名
を
吉
田

中
学
校
に
変
更
し
、
45
年
に
は
現
在
地
に

移
転
。
そ
の
後
に
で
き
た
少
年
自
然
の
家

も
一
昨
年
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
現
在
も
三
矢
の
訓
跡
碑
に
は

郡
山
城
跡
に
訪
れ
る
多
く
の
人
が
立
ち
寄

り
ま
す
。
当
時
の
中
学
生
の
願
い
の
と
お

り
、
元
就
の
逸
話
を
伝
え
る
役
目
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

あの日の記憶は
写真の中にⅡ［11］安芸高田市歴史民俗博物館

学芸員 古川 恵子

（吉田町吉田）

昭和32年(1957)1月18日

「三矢の訓跡碑除幕式」

新成人のみなさんへ

□三次年金事務所　☎0824-62-3107問

国民年金は、老後や病気、事故で障害が残ったときや、家族の働き手が亡く
なったときに、働いている世代みんなで支えようという考えで作られた制度
で、20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付けられています。国が責
任をもって運営するため安定し、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

病気や事故等で障害の状態となったときに受
け取れる年金

加入者が死亡した場合に生計を維持されてい
た遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れ
る年金

国民年金制度

障害年金

遺族年金

学生本人の所得が一定額以下の場合、国民年
金保険料の納付が猶予される制度

学生でない50歳未満の方で、本人及び配偶者
の所得が一定額以下の場合に、国民年金保険
料の納付が猶予される制度

学生納付特例制度

納付猶予制度

老齢年金以外の年金 納付が猶予される制度

20歳になったら国民年金加入手続きを忘れずに
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http://www.akitakata.jp/ja/shisei/section/119/
安芸高田市消防本部・安芸高田消防署 　☎42-0931　　47-1191

安芸高田警察署メルマガ
身近な犯罪情報などをタイムリーに配信して
います（右のＱＲコードから登録できます）

開催日時

お問い合わせ 警防課救急係　☎42-3952

1月20日（日）　午前：２時間／午後：３時間

ちびっこ消防ふれあいフェスタを開催しました

安芸高田市消防本部では、秋の火災予防運動中の11月11日（日）、市民の防
火・防災意識の向上を図り、幼年期の消防・防災の知識と関心を深めることを
目的に「ちびっこ消防ふれあいフェスタ」を開催しました。市のマスコットキャラ
クター「たかたん」に１日消防署長を委嘱し、延べ600人を超える来場者が様々
な消防体験にチャレンジ。楽しみながら火災予防を学びました。

詐欺ハガキで1,920万円の被害が発生！

飲酒運転の根絶

安芸高田警察署　☎47-0110
安芸高田市 危機管理課　☎・お太助フォン 42-5625

「現金を宅配便で送れ」は詐欺です。
詐欺ハガキが届いたら、絶対に連絡せず
警察や市役所危機管理課もしくは家族
や友人に相談しましょう。

・社会的反響も大きく、テレビや新聞でも大きく取り上げられている飲酒運転ですが、
いまだに飲酒運転による事故は後を絶ちません。
・飲酒運転者だけでなく車両又は酒類の提供者、車両の同乗者も厳しく罰せられます。

上手に
放水できたよ

み
て
み
て
！

消
防
服
似
合
う
で
し
ょ
ー

安芸高田市消防音楽隊とちびっこがコラボレーション！

広島県内の女性宅に詐欺ハガキが届き、ハガキの連絡先
に電話すると法務省の職員や弁護士を名乗る者などから
「訴訟を起こされている」「今なら訴訟を取り下げることが
できる」「訴訟取り下げ費用としてお金を宅配便で送るよう
に！」と指示され総額1,920万円をだまし取られる事件が発
生しました。

こ
の
ハ
ガ
キ
は
詐
欺
で
す
！

被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
に
！

緊急性の高い症状

緊急性の低い症状

急な病気やけがをしたときに、救急車を呼んだほうがいいのか、今すぐ病院に行ったほうがいいのかなど
迷った際の相談窓口として、専門家から電話でアドバイスを受けることができます。

・応急手当の方法を助言
・適切な医療機関を案内
・緊急性があった場合、直ちに救急車を

出動させる体制を構築

夜間、子どもの急な病気や事故で具合が悪いときの
対処法や、すぐに医療機関にかかる必要があるかな
ど電話でアドバイスを行います。

救急隊は、傷病者の症状によ
り医師と連携を取り、現場や車内
で様々な処置を行います。家族の
車などで搬送中においても病状
が急変したときは、ためらわず救
急車を要請してください。速やか
な救命処置が可能です！

気道確保

点滴処置

血糖測定・ブドウ糖投与

ＡＥＤ

異物除去

心臓マッサージ

止血

心電図測定

血圧測定

SpO2測定

聴診器

気管チューブなどを挿入し、人工呼吸を行う

ショック状態や心肺停止のときは、薬剤を投与

低血糖のときはブドウ糖を投与

AEDによる電気ショックを行う

喉頭鏡などを使用し、異物を取り除く

機械を使用し、心臓マッサージを行う

止血帯を使用し、出血を止める

観察状況や測定結果を基に医師と連携し処置

1月28日（月）正午から救急相談センターが開設されます

病気やけがの
症状を把握

原則、24時間365日体制で
医師・看護師・相談員が相談に応じます。

迅速な
救急車の出動

医療機関の
案内

救急車の処置の一例

「Q助」
ダウンロード
ページ▶

◀こどもの救急電話相談

日本小児科学会監修
「こどもの救急」▶

19時～翌8時まで

☎＃7119 救急相談センター

救急相談センター

1/28
開設

Q助 全国版救急受診アプリアプリ ☎#8000 こどもの
救急電話相談

子ども
相談

□健康長寿課　高齢者生活支援係　☎・お太助フォン 47-1281
　消防本部消防課　☎42-0932
問

全国版救急受診アプリ

症状の緊急度を素早く判定 !!!
救急車を呼ぶ目安に !!!
症状の緊急度を素早く判定 !!!
救急車を呼ぶ目安に !!!

スマートフォン用アプリ 総務省消防庁「Q助」案内サイト
https://www.fdma.go.jp/neuter/topics/
filedList9_6/kyukyu_app.html

消防庁では、住民の緊急度判定を支援し、利用できる医療機関や受診手段の情報を提供するため、緊急度判
定プロトコルver.２（家庭自己判断）をもとに全国版救急受診アプリ「Q助 きゅーすけ」を作成しました。

総務省消防庁

消防庁では、住民の緊急度判定を支援し、利用できる医療機関や受診手段の情報を提供するため、緊急度判
定プロトコルver.２（家庭自己判断）をもとに全国版救急受診アプリ「Q助 きゅーすけ」を作成しました。

・緊急度を判定し、
  救急車の要否判断を支援
・利用できる医療機関や
  受診手段の情報提供

救
急
車
は
正
し
く

利
用
し
ま
し
ょ
う

つながらない場合は☎082-246-2000

つながらない場合は☎082-505-1399
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映画「散り椿」上映会
実直で不器用だが、清廉に生きよう
とする侍達の凛とした生き様、愛す
る女性のために命を懸けて闘う切
なくも美しい愛の物語。

[監督]木村大作
（日本アカデミー賞優秀撮影賞を
数多く受賞の名カメラマン）
[原作]葉室麟（直木賞受賞作家）
[主演]岡田准一
[共演]西島秀俊、黒木華、麻生久美
子など　
時2月16日（土）
上映：14時～／開場：13時30分
所クリスタルアージョ
料 [前売]一般：1,500円、60歳以
上：1,100円、障害者手帳をお持ち
の方：1,000円、高校生以下：800円
※市内各文化センターにて1月9日
(水)より販売開始
[当日]一般：1,800円、60歳以上：
1,200円、高校生以下及び障害者
手帳をお持ちの方：1,000円
※当日券はクリスタルアージョでの
み販売
※3歳未満は大人1名に付き1名無料
問生涯学習課　文化・スポーツ振興係
　☎・お太助フォン42-0054
　 42-4396

公用車を売却します
ヤフー株式会社が提供するイン
ターネット公売システムを利用し、
市が所有する公用車を一般競争入
札により売却します。詳しくは、市
ホームページ及びヤフー・オーク
ションホームページをご覧くださ
い。　※1月15日（火）より掲載
出品公用車4台

※変更する場合があります。
参加申込期間

1月15日（火）～2月1日（金）
入札期間

2月18日（月）～2月25日（月）
問財産管理課　管理・営繕係
　☎・お太助フォン42-5613
　 42-4376

高速道路沿いの支障木などの
伐採にご協力ください

冬季の降雪などにより高速道路区
域外から樹木・竹などが倒れこみ
通行に支障をきたすことがありま
す。これにより事故が発生した場合
は、所有者責任が問われる場合が
ありますので、土地所有者が伐採し
ていただくようお願いします。また、
通行に支障となる倒れ込みを発見
した場合は、安全確保のため、道路
管理者で伐採・排除することがあり
ますのでご協力をお願いします。
※土地所有者が伐採する際に高
速道路への影響が懸念される場合
は、道路管理者にご相談ください。
問〇高田ICより大阪方向
　NEXCO(ネクスコ)西日本
　三次高速道路事務所
　☎0824-62-5135
　〇高田ICより広島方向
　NEXCO西日本
　千代田高速道路事務所
　☎0826-72-5331

募集
応募して

みませんか？ 

第1回 安芸高田市民自画像展
作品募集

応募資格

安芸高田市在住の方、及び通勤・通
学をされている方（高校生含む）
応募期間1月16日（水）～2月4日（月）
作品受付八千代の丘美術館・市内 
各文化センター
■作品テーマ
自画像
■作品規格
水彩画、四つ切画用紙（380×540mm）
※作品は必ず額装してください。

（額装の種類は自由）
※額裏面には必ず吊金具・吊ヒモ
を取り付けてください。
※作品の天地がわかるように天地
を明記してください。
■褒賞
市長賞（賞金5万円）／他3点（賞金

1万円）／入選26点（八千代の丘美
術館招待券2枚）
■作品展示
時3月8日（金）～3月25日（月）
所 問八千代の丘美術館
　☎・お太助フォン52-3050
　 52-3051

三矢そば打ち道場(第７期)
受講生募集

安芸高田市地域振興事業団では、
地産地消の推進とそば文化の普及
を図るため、市民の方を対象とした

「三矢そば打ち道場」を開催しま
す。安芸高田産のそばを打ち、ご家
族や友人に美味しい「三矢そば」を
ご馳走してみませんか。

内容本格的にそば打ち技術を習得
したい初心者の方を対象とし、5回
の講座を連続して受講していただ
きます。（そば打ちのための道具は
用意します）
所御里茶屋(旧少年自然の家隣)
料2,000円／1回（10,000円／5回）
定員5名　時①2月4日(月)②2月5
日(火)③2月12日(火)④2月18日
(月)⑤2月26日(火)　※時間はい
ずれも15時30分～17時30分
講師奥出雲そば処　一福
島根県飯石郡飯南町頓原2322　
応募資格

安芸高田市在住の方、及び勤務さ
れている方
申参加申込書、または氏名、住所、
連絡先を明記のうえ、地域振興事
業団までお申し込みください。
申込期限 1月16日(水)
問公益財団法人
　安芸高田市地域振興事業団
　☎42-1011
　 42-4322
　 kanri@mourinosato.jp

広島ドラゴンフライズ
共同応援参加者募集

広島広域都市圏内の住民から参加
者を募り、Bリーグのプロバスケッ
トボールチーム、広島ドラゴンフラ
イズの共同応援を行います。

時2月24日（日）
　13時30分試合開始
所広島サンプラザホール
広島市西区商工センター3丁目1-1
※現地集合
料1,600円（高校生以下1,300円）
定員 100名
対象広島広域都市圏内にお住まい
の方
申込期限 1月18日(金) ※消印有効
申往復はがきに、参加者全員の住
所、氏名、年齢、電話番号と「ドラゴ
ンフライズ共同応援希望」の旨を記
入し、お申し込みください。　※広
域都市圏ホームページからも申し
込めます。

問〒730-8586（住所不要）
広島市役所広域都市圏推進課
広島広域都市圏協議会
　☎082-504-2017
　 082-504-2029

三次高等技術専門校
平成31年4月入校生募集

■自動車整備科
期間：2年（高卒18歳以上30歳以下）
■溶接加工科
期間：1年（45歳以下）
■建築科
期間：1年（45歳以下)
■介護サービス科
期間：6か月（年齢制限なし)
見学希望の方は事前に連絡をして
ください。
応募期間

1月7日（月）～2月14日(木)※必着
雇用保険受給者で公共職業安定所

（ハローワーク）の指示によって入
校した方には訓練の終了日まで受
給期間が延長され諸手当が支給さ
れます。
問三次高等技術専門校
　三次市十日市南6-14-1
　☎0824-62-3439

トピックスその他
の

お知ら
せ

時日時　問お問い合せ先　所場所　予予約　備備考　料料金　申申込

 『MOTONARI』
ゆず発泡酒

レアカントリークリエイト

〈 寄附件数 〉515件　〈 寄附額 〉11,083,000円（11月分合計）

安芸高田市ふるさと納税寄附金額 
【地方創生推進課 定住促進係 ☎・お太助フォン42-2124】

農薬不使用で育てている高宮町川根地区の柚子の「果汁」と「ピール（外皮）」を発泡酒原
料に加えました。生きた酵母がそのまま入った無濾過ゆず発泡酒をお楽しみください。下
面発酵により低温でじっくりと熟成させたことで、極めて洗練された味わいに仕上がって
います。ゆずの爽やかな香りと、ほのかな酸味が柚子やホップの苦みとよく合います。

400ml
献血

□9：30～11：15
　12：30～15：30
□クリスタルアージョ

1月16日（水） 

時

所
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※詳しい内容につきましてはホームページをご覧になるか、自衛隊可部募集案内所にお問い合わせください。
※本庁・各支所にパンフレットを置いていますのでご利用ください。 検索広島地本

自衛官募集　～平和を仕事にする～ 問自衛隊可部募集案内所　☎082-815-3980

募集項目 応募資格 受付期間 試験日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の者
（応募資格の詳細はお問い合わせください）

年間を通じて
行っています 受付時にお知らせします。

予備自衛官補 一般 18歳以上34歳未満の者
1月7日～
4月12日 4月20日～24日のいずれか指定された1日

予備自衛官補 技能 各種国家資格等を有する者
（詳細についてはお問い合わせください）

※このおよろこびとおくやみは届出時に掲載を希望された方のみです。市外で届けられた方や掲載の確認が取れていな
い方の名前の掲載を希望される場合は、総務課秘書広報室 ☎・お太助フォン42-5627までご連絡ください。

人口 平成30年
12月1日現在

人口総数
世帯数

男
女

28,848
13,534
13,926
14,922

（-486）

（-32）

（-228）

（-258）

前年比

月間有効求職者数

月間有効求人数

月間有効求人倍率

379 人

673 人

1.78 倍
お仕事のご相談・求人募集はハローワークを
ご利用ください　☎42-0605　　42-0224

ハローワーク安芸高田

求人求職状況（10月分）

納税等

■市県民税　第4期
■国民健康保険税　第7期
■後期高齢者医療保険料　第7期
　納期限：1月31日（木）

月

消防署の出動件数 平成30年
11月末現在

平成30年累計

前年同月

毎月1日と15日は「防災デー」

火災 救急 救助
2件
（42）

2件

126件
（1409）

144件

2件
（26）

1件

交通事故（年間累計）

管内交通事故の特徴

負傷者死者件数
人身事故

平成30年
11月末現在

※（）内は前年同期の増減数
68人（-31）4人（+3）48件（-25）

1件 1件出合頭衝突 車両相互

月 休日・夜間の救急医療
■高田地区休日夜間救急診療所
　吉田総合病院（吉田町）

17：00～翌 8：30
8：30～翌 8：30

〈平　日〉
〈日・祝日〉
【内科・外科】 ☎42-0636

※都合により変更になる場合があります。
　出かける前に医療機関へお問い合わせください。

吉田町 　

寺本　 隼希（てらもと しゅんき・男）

茅野 心之丞（かやの しんのすけ・男）

森元　 　直（もりもと なお・男）

八千代町 　

酒迎　 染縁（さこう しえん・男）

升田　 琴音（ますだ ことね・女）

黒瀬　 瑛斗（くろせ えいと・男）

高宮町 　

ピーターソン 花奏（ぴーたーそん かな・女）

甲田町 　

大谷　 咲木（おおたに さつき・女）

柴野　 　 （しばの  もみじ・女）

敬称略

吉田町

[ 吉 田 ] 井上　 直之（77歳）

[ 吉 田 ] 大谷　 象三（79歳）

[ 竹 原 ] 岩田 チヨコ（86歳）

[ 竹 原 ] 宗田　 清子（96歳）

[ 山 手 ] 小玉　 　茂（65歳）

[常楽 寺] 加藤　 拓郎（42歳）

[ 国 司 ] 山﨑　 昭弘（77歳）

[多治比] 大田　 博之（86歳）

[ 川 本 ] 沖田　 明美（68歳）

八千代町

[ 勝 田 ] 土井　 　 （86歳）

[ 勝 田 ] 藤川 トミコ（96歳）

[佐々井] 稲垣 美智恵（84歳）

[ 下 根 ] 上 　 　武（80歳）

[ 上 根 ] 藤  シゲヨ（102歳）

[ 向 山 ] 中本　 冨枝（88歳）

美土里町

[ 本 郷 ] 岩村 ミサコ（82歳）

[ 本 郷 ] 藤田　 富子（85歳）

[ 本 郷 ] 岩口 スミヱ（94歳）

[ 本 郷 ] 河野 トヨコ（83歳）

[ 本 郷 ] 松下　 公一（84歳）

[ 本 郷 ] 立川　 和子（81歳）

[ 北 ] 土居森 康三（78歳）

[ 北 ]  竹 　 誠次（90歳）

高宮町

[佐々部] 平田 登志子（91歳）

[佐々部] 今井 サクノ（87歳）

[ 川 根 ] 上田　 照明（76歳）

[羽佐竹] 品川 スミヱ（71歳）

[ 船 木 ] 秋本　 陽総（56歳）

甲田町

[高田原] 水野　 賛治（96歳）

[高田原] 山崎 ヒロコ（98歳）

[上小原] 中井 サダヱ（91歳）

[上小原] 大柿　 歳子（101歳）

[上甲立] 西村 喜美子（74歳）

[下小 原 ] 濵本　 忠義（71歳）

[ 糘 地 ] 寺尾　 　久（56歳）

向原町

[ 坂 ] 佐藤 サトコ（83歳）

[ 坂 ] 實光　 敏子（79歳）

[ 有 留 ] 佐藤　 欽二（90歳）

[ 有 留 ] 長屋　 久範（73歳）

[ 戸 島 ] 加登　 幸男（93歳）

敬称略

お詫びと訂正
広報あきたかた12月号に誤りがありました。
訂正し、お詫びいたします。

中学校1年生
中学校3年生
ぽかぽかクラブ
ぽっかぽかクラブ
12月27日（木）
12月13日（木）

●P4　全国学力・学習状況調査の結果
　　　全国学力・学習状況（4月17日実施）グラフ中
●P16 子育てサークルに行ってみよう！

●P23 園庭開放 みつや保育所（体験入園）

〈誤〉
〈正〉
〈誤〉
〈正〉
〈誤〉
〈正〉

時日時　問お問い合せ先　所場所　予予約　備備考　料料金　申申込　相相談員 1月の相談
相談会名 相談内容 日にち 時間 場所 予約・お問い合わせ

巡回無料弁護士
相談会

お1人30分まで
同じ相談で1回限り
弁護士に利害関係がある場合
お断りする場合あり

10日(木)

13時～16時

吉田人権会館
予12月27日（木）より
吉田人権会館☎・お太助フォン42-2826

24日(木) 美土里支所
予1月10日（木）より
美土里支所
☎・お太助フォン54-0311

行政相談

八千代
行政に関する困りごとや
意見など
相行政相談委員

21日(月) 13時～15時 八千代人権福祉センター 総務課
☎・お太助フォン42-5611
☎・お太助フォン42-2111(代)

高宮 25日(金) 10時～12時 高宮支所
向原 8日(火) 10時～12時 向原支所

吉田
17日(木) 10時～15時 吉田人権会館 吉田人権会館

☎・お太助フォン42-2826

くらしの総合相談

国の機関へ苦情や意見・暮ら
しの心配事

相続や後見制度等、様々な暮
らしの相談事 10日(木) 13時～16時 甲田人権会館 甲田人権会館

☎・お太助フォン45-4922

総合相談
高宮会場 様々な暮らしの心配事 8日(火)

22日(火) 18時～20時 たかみや人権会館
予相談日の5日前まで
たかみや人権会館☎・お太助フォン57-1330

相続・後見相談会 相続・後見制度に関して 7日(月) 13時～16時 八千代人権福祉センター 八千代人権福祉センター
☎・お太助フォン52-7500

年金・労働
無料相談会

年金・労働のお悩み、障害年
金請求の記入方法など
相社会保険労務士

19日(土) 14時～15時45分 クリスタルアージョ
研修室301

広島県社会保険労務士会三次支部 
道沖祐子社労士事務所
☎52-3555

断酒会 ご自身やご家族のお酒に関する
お悩み

4日(金) 18時～21時
吉田人権会館 広島断酒ふたば会（中田克宣）

☎090-4802-186518日(金) 18時～21時
27日(日) 13時～16時

生活困窮者相談 生活保護など生活困窮に関して 平日 8時30分～17時15分 電話・窓口相談 社会福祉課☎・お太助フォン42-5615

障害者相談 障害者やその家族の方などの
お悩み

平日 8時30分～
17時30分 電話・窓口相談 障害者基幹相談支援センター

☎・お太助フォン47-1080

平日 8時30分～17時 電話・窓口相談 清風会つぼみ☎47-2092

平日 9時～18時 電話・窓口相談 相談支援事業所もやい☎45-2320

高齢者相談 高齢者に関して 平日 8時30分～
17時30分 電話・窓口相談 地域包括支援センター

☎・お太助フォン47-1132

消費生活相談 悪質な商取引に関する消費者
相談 月・金 9時30分～12時

13時～16時30分 電話・窓口相談 消費生活相談室
☎42-1143

県民相談 離婚・相続・近隣トラブル、交
通事故など 平日 9時～17時 電話・窓口相談 広島県生活センター

☎082-223-8811

お太助フォン相談 お太助フォンに関する相談 平日 9時30分～18時 電話・窓口相談 CBBS(中国ブロードバンドサ ー ビ ス 株 
式 会 社)☎45-7017お太助フォン99-5500

子育て
支援センター

子育てのお悩み
相家庭児童相談員、母子・父
子自立支援員、保健師、子育
て支援員

平日 8時30分～
17時15分 電話・窓口相談 子育て支援課　児童福祉係

☎・お太助フォン47-1283

こども発達
支援センター

就学までの乳幼児の心身の成
長・発達に関して
相こども発達支援員

平日 8時30分～
17時15分 保健センター2Ｆ

こども発達支援センター
☎・お太助フォン47-4151
申電話受付

地域子育て
支援センター

育児相談やアドバイス
相保育士 保育所開所時 吉田保育所

小田東保育所
吉田保育所☎・お太助フォン42-0662
小田東保育所☎・お太助フォン45-2118

広島県小児救急
医療電話相談

子どもの急な病気についての
アドバイス 平日 19時～翌8時 電話相談 ☎局番なしの＃8000

（携帯電話からも利用可）
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