
 

 

給食
きゅうしょく

では、食
しょく

文化
ぶ ん か

や季節
き せ つ

を感
かん

じられるような行事食
ぎょうじしょく

 

や食
た

べ物
もの

を出
だ

しています。 

 9月
がつ

の行事
ぎょうじ

といえばお月見
つ き み

がありますね。お月見
つ き み

は、月
つき

を 

ながめながら、作物
さくもつ

の収穫
しゅうかく

を喜
よろこ

び、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

をする 

行事
ぎょうじ

です。 

 給食
きゅうしょく

にも安芸
あ き

高田市
た か た し

でとれたたくさんの自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みを 

使
つか

っていますよ。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
８月３０日（水） ３１日（木） ９月１日（金） 

ハヤシライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チーズサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鯖
さば

の塩焼
し お や

き 

茎
くき

わかめのきんぴら 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

キムチ肉
にく

じゃが 

もやしのナムル 

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

のごまみそ炒
いた

め 

冬瓜
とうがん

汁
じ る

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

(小)ボロニアソーセージ 

(保幼中)豚肉
ぶたにく

とごぼうの

つくね 

大根
だいこん

のサラダ 

キャベツのミルクスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

団子
だ ん ご

の甘
あま

酢炒
ず い た

め 

チョレギサラダ 

(中)すりりんごゼリー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鯵
あじ

のムニエル 

切
き

り昆
こん

布
ぶ

と大豆
だいず

の 

炒
い

り煮
に

 

なすのみそ汁
しる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

小松菜
こ ま つ な

とコーンの 

和
あ

え物
も の

 

手
て

づくりふりかけ 

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

いりこ菜
な

めし(少
す く

なめ) 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

お好
この

み焼
や

き 

ブロッコリーのごま風味
ふ う み

 

大根
だいこん

のコンソメスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

えびと豆腐
と う ふ

のチリソース煮
に

 

ささみともやしのサラダ 

梨
なし

 

そぼろごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

青
あお

じそ和
あ

え 

もずく汁
じ る

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

野菜
や さ い

と竹輪
ち く わ

の和
あ

え物
もの

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

わにの甘
あま

酢漬
ず づ

け 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の煮
に

物
もの

 

じゃがいものみそ汁
し る

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

【敬老
けいろう

の日
ひ

】 

 

 

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め 

チンゲンサイの中華
ちゅうか

和
あ

え 

夏
なつ

野菜
や さ い

のカレーライス 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

枝豆
えだまめ

サラダ 

(小)すりりんごゼリー 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ハーブチキン 

コーンポテト 

トマトと卵
たまご

のスープ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ししゃもの香味
こ う み

揚
あ

げ 

そうめんかぼちゃの酢
す

の物
もの

 

みそけんちん汁
じ る

 

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

と白
し ろ

いんげんの 

トマト煮
に

 

わかめサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

がんもと冬瓜
とうがん

の煮物
に も の

 

五色
ご し き

和
あ

え 

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

(小)豚肉
ぶたにく

とごぼうのつくね 

(保幼中)ボロニアソーセージ 

おからサラダ 

えのきのみそ汁
し る

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

からし和
あ

えビーフン 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰯
いわし

のかば焼
や

き風
ふう

 

アーモンド和
あ

え 

月見
つ き み

汁
じ る

 

 

【月見
つ きみ

献立
こんだて

】 

安芸高田市給食センター 

２０２３年  ８・９月 
８・９月 給食だより 

※物資
ぶ っ し

納入
のうにゅう

の都合
つ ご う

等
と う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。 

 

九
月

く

が

つ

二
十
九

に
じ
ゅ
う
く

日 に
ち

は
、
お
月
見

つ
き

み

に
ち
な
ん
で 

月
見

つ
き

み

献
立

こ
ん
だ
て

が
で
る
よ
。
お
楽 た

の

し
み
に 

 

・エネルギー    ６0０kcal
キロカロリー

 

・たんぱく質
しつ

     2５.８ g
グラム

 

・脂
し

  質
しつ

 17.0 ｇ
グラム

 

☆平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

（小学校 4年生）☆ 

・カルシウム     ３5４㎎
ミリグラム

 

・食物繊維
しょくもつせんい

 5.０ ｇ
グラム

 

・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

     2.0 ｇ
グラム

 


