
大堤 晶翔ちゃん

    おおつつみ      あきと

吉田町

事故ケガなく育ってね。

三宅 琥珀ちゃん

       みやけ          こはく

美土里町

勝てる気がしない・・・

廣政 怜依ちゃん

      ひろまさ         れい

高宮町

毎日笑顔で過ごせますように！

大下 麗凪ちゃん

     おおしも        れいな

吉田町

優しい子になってね！

嶋田 蒼良ちゃん

       しまだ           そら

吉田町

そらちゃん　だーいすき♡

坂田 帆夏ちゃん

        さかた         はんな

吉田町

おちゃめなはんなが大好きよ♡

CRUZ ESTER SETOUEちゃん
 くるす          えすてる            せとうえ

吉田町

元気に成長して

2歳6か月児
相談で

撮影します！
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日時：10月6日（火）
場所：保健センター

次回はここで撮影します！

□秘書広報課　秘書広報係
　☎・お太助フォン 42-5627
問

規格：A4/カラー/104
ページ（予定）発行部
数：13,800部　配布
時期：2027年3月末に
各戸配布（以降は転入
者にも配布）

広告掲載
事業者募集 □総務課　行政係　☎・お太助フォン 42-5611問

行政や観光、地域情報などを一冊にまとめた、安芸高田市「暮らし
の便利帳」を株式会社サイネックスと協働で発行します。市は行
政情報などを提供し、株式会社サイネックスが制作・広告営業を
主に担当します。

安芸高田
市

暮らしの

便利帳 事業者の皆さまへ

今回発行する暮らしの便利帳の広告主を募集しています。広告掲載のご案内の
ため、株式会社サイネックスの社員が事業所などを訪問する場合があります。
［広告に関する問い合わせ］株式会社サイネックス広島支店　☎082-500-9547
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山口県萩市 大照院の万灯会「迎え火」〈8月13日（木）〉山口県萩市 大照院の万灯会「迎え火」〈8月13日（木）〉
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安芸高田市ゆかりのスポーツチームを応援しよう！  10月の試合日程

10月のスマートフォン教室・相談会

安芸高田市公式ホームページ・SNS
安芸高田市
ホームページ

Facebook
（フェイスブック）

LINE
（ライン）

YouTube
（ユーチューブ）

X
（エックス）

Instagram
（インスタグラム）

安芸高田市
八千代支所
美土里支所
高 宮 支 所
甲 田 支 所
向 原 支 所

☎・お太助フォン 42-2111（代）
☎・お太助フォン 52-2111
☎・お太助フォン 54-0311
☎・お太助フォン 57-0311
☎・お太助フォン 45-4111
☎・お太助フォン 46-3111

本庁・支所連絡先

人口総数
世帯数
男
女

25,041
13,066
12,191
12,850

人口 9月1日時点

市役所開庁時間 9：00～17：00
閉庁：土曜・日曜日、祝日、年末年始
市役所開庁時間 9：00～17：00
閉庁：土曜・日曜日、祝日、年末年始

102026

C O N T E N T S
vol.272

安芸高田市組織一覧

（-493）
（-57）
（-230）
（-263）

※（ ）内は前年同月比

広報「あきたかた」が
カタログポケットでも読めます！
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28 安芸高田のアイドル 10/18（日）

高宮神楽まつり
今年で54回目を迎える伝統ある神楽まつり。広島県の無形民俗文化財に登録されて
いる高宮町内の6神楽団が深夜まで舞い続けます。

高宮ハーモ二ー広場（高宮町佐々部）
17：00～（開場/16：00）
自由席無料/桝席（指定席）3,000円
高宮神楽まつり専用ダイヤル

　☎080-5637-5239

安芸高田ウインドアンサンブル定期演奏会
迫力の吹奏楽サウンドに加え、吉田中学校吹奏楽部との共演や楽しい演出も盛りだく
さん。心踊る音楽のひとときをお楽しみください。

高宮田園パラッツォ（高宮町佐々部）
※親子室あり

14：00～（開場/13：30）
安芸高田ウインドアンサンブル

　☎090-7592-7991

安芸高田市国際交流サッカー大会
多国籍のチームが、サッカーを通じて交流を深めます。当日はキッチンカーも出店し、
さまざまな国の料理を楽しめます。スポーツの秋、食欲の秋を満喫しながら、国際交流
を楽しんでみませんか。

サンフレパーク（安芸高田市サッカー公園）
10：00～
人権多文化共生推進課

　☎・お太助フォン 42-5630

日にち 開始時間 対戦相手

サンフレッチェ広島

ホーム試合会場 ： エディオンピースウイング広島

7日（水） 18：30 いわきFC（天皇杯）

11日（日） 15：00 東京ヴェルディ 

17日（土） 14：00 京都サンガF.C. 

21日（水） 19：00 V・ファーレン長崎 

24日（土） 14：00 清水エスパルス

31日（土） 14：00 水戸ホーリーホック

サンフレッチェ広島
レジーナ

ホーム試合会場 ： エディオンピースウイング広島

3日（土） 14：00 AC長野パルセイロ・レディース

11日（日） 12：00 日テレ・東京ヴェルディベレーザ

18日（日） 14：00 日テレ・東京ヴェルディベレーザ

25日（日） 14：00 AC長野パルセイロ・レディース

28日（水） 19：00 三菱重工浦和レッズレディース

サンフレッチェ広島
ユース

ホーム試合会場 ： サンフレパーク（安芸高田市サッカー公園）

3日（土） 17：00 ガンバ大阪ユース

12日（月・祝） 11：00 ヴィッセル神戸U-18

18日（日） 14：30 東山高校

安芸高田わくなが
ハンドボールクラブ

県内試合会場 ： 12日 みよし公園電光石火みよしパーク
17日 マエダハウジング東区スポーツセンター

12日（月・祝） 14：00 大崎オーソル埼玉 

17日（土） 15：30 ジークスター東京

※9月2日（水）時点の日程です。  道の駅「三矢の里あきたかた」でのパブリックビューイング［ J1リーグ全38試合を放映 ］

スマートフォン教室　初心者でも安心して学べる教室です。

日時 場所 内容 定員

9日（金）
14：00～15：30

高宮田園パラッツォ　民族文化資料室
スマホの基本操作
新お太助フォンアプリの体験

15人

23日（金） クリスタルアージョ　研修室402 15人

申込締切前日の営業日の17：00　　申込・問合 CBBS株式会社　☎050-5535-5500・お太助フォン 99-5500

スマートフォン無料相談会　ドコモ、ソフトバンクのスタッフが相談に応じます。

日時 場所

10日（土）・11日（日） 10：00～17：00 ゆめタウン吉田　レジアウト付近

申込 不要　　問合 DX推進課　DX推進係　☎・お太助フォン 42-5636

10/10（土）

10/18（日）

322026.10 あきたかた 2026.10 あきたかた



小林教授からも高い評価を
いただきました！

□商工観光課　観光係　☎・お太助フォン 47-4024問

全国各地で伝統芸能を受け継ぐ高校生たちが、今年も神楽ドームに集結。日頃の稽古で磨き上げた舞や演奏 を披露し、会場を魅了しました。熱気と青春があふれた2日間の様子をお届けします。

地域の伝統芸能「江刺家神楽」を深く理解し、その魅力と貴重さを
見事に表現していました。まず、神に捧げる番楽の息の合った掛け
合いが実に見事でした。注連切舞（しめきりまい）や盆舞、つるぎ舞
では、体を限界まで使いながらも、一つ一つの動きを丁寧かつダイ
ナミックに表現。最後の切舞まで力を緩めることなく、全身全霊で
舞い切る姿は、まさに魂の舞のようで、深く心を揺さぶられました。

「八岐大蛇」は、姫が大蛇に襲われる冒頭から印象的で、物語に引き
込まれる構成でした。須佐之男命をはじめ、それぞれが役柄の特徴
をよく捉えた演技も見事。特に、8匹の大蛇の登場の仕方や表現は、
かなりの練習を重ねてきたと思わせる名演でした。トラブルにも機
転を利かせて対応する姿も素晴らしかったです。後半はダイナミッ
クな演技と演出が融合し、最後に登場する白い大蛇は圧巻でした。

「八岐大蛇」は、姫が大蛇に襲われる冒頭から印象的で、物語に引き
込まれる構成でした。須佐之男命をはじめ、それぞれが役柄の特徴
をよく捉えた演技も見事。特に、8匹の大蛇の登場の仕方や表現は、
かなりの練習を重ねてきたと思わせる名演でした。トラブルにも機
転を利かせて対応する姿も素晴らしかったです。後半はダイナミッ
クな演技と演出が融合し、最後に登場する白い大蛇は圧巻でした。

吉田高校神楽部は、今年度19人で活動。新たに
加わった1年生は10人と、頼もしい仲間が一気
に増えました。神楽経験者も多く、ますますパ
ワーアップ！　これからの活躍が楽しみです。

神楽をする友人の姿を見てかっこいいと思い、入部し
た永田さん。大太鼓や小太鼓の音をよく聴き、全体に
合わせながら、音の強弱やメリハリを付けることを意
識して練習。

これまでは裏方だったため、大きな舞台に
出演するのは今回が初めて。演奏中の目線
や所作、盛り上がる場面での体の動きにも
気を配りました。みんなで一つの舞台をつ
くる一体感を味わえました。

新たな仲間を迎え、
さらに躍動！

吉田高校神楽部

 高校生の神楽甲子園　  ひろしま安芸高田

受
け
継
ぐ
舞
、
つ
な
が
る
思
い

当日の様子はこちらから

YouTubeチャンネル
「【公式】神楽門前湯治村」

永田 俊太郎さん
（3年）

配役
「手打鉦」

1日目 2日目

安定した奏楽が舞台をしっか
りと支え、卜部季武、坂田金
時、侍女・胡蝶は、基本に忠実
な舞が印象的でした。土蜘蛛の精魂を演じた金子優斗さんは、
物語の展開に合わせて演技や技法を巧みに変化させ、役柄を
鮮やかに表現。重い装束をまといながら、激しい舞の中でも細
部まで表現を追求する姿には感服しました。まさに“神楽の聖
地”として郷土の誇りを感じさせる素晴らしい演舞でした。

日藝選奨
講評

日本大学 藝術学部
演劇学科

小林 直弥教授

第
15
回

今年も魅せた

今年は「土蜘蛛」を披露

神楽未経験から入部し、

今年初めて神楽甲子園の舞台へ

金子 優斗さん
（1年）

配役
「土蜘蛛の精魂」

神楽団でも活動する

神楽部のエース

神楽甲子園を終えて…

練習で大切にしているのは、奏楽をよく聴き、相手の
動きに合わせながら舞うこと。所作や面の切り方にも
気を配り、できていないところを見つけて練習を重ね
ています。

複数人で舞う場面では、息を合わせながら
スピードを調整する難しさを実感しまし
た。今後は面の切り方やタイミングに加え、
演目により深く入り込み、場面に合った「間」
を表現できるようになりたいです。

神楽甲子園を終えて…

みんなのまとめ役

神楽部部長

神楽甲子園では、他校のレベルの高い舞
に刺激を受け、自分たちにはまだ未熟な
部分があると感じました。でも、ほとんど
を自分たち高校生だけで考え、つくり上
げた神楽を評価してもらえたことはうれ
しかったです。今回の結果をみんなが悔しいと思えたら、もっと
上を目指せるはず。僕自身も腕を磨きながら、仲間と一緒に成長
し、来年はさらに自分たちらしい神楽を披露したいです。

講評 講評

み
ん
な
で

成
長
し
て
い
け
る
よ
う
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り
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住吉 昭飛さん
（2年）

配役
「大太鼓」

伊保内高校（岩手県）

「江刺家神楽」
加計高校芸北分校（広島県）

「八岐大蛇」
1日目
日藝選奨

えさしか
7月25日（土）

2日目
日藝選奨

7月26日（日）
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10月1日は「浄化槽の日」
浄化槽の維持管理を適正に

浄化槽を長く使い続けるために、適正な使用を心掛け
てください。
■維持管理の注意点
▪流し台から天ぷら油や野菜くずなどを流さない。
▪トイレにトイレットペーパー以外の水溶性でない物
（紙おむつなど）を流さない。

▪浄化槽の上部や周辺に保守点検や清掃の妨げになる
物を置かない。

▪浄化槽内の微生物が死滅するため、送風機の電源を
切らない。

□問下水道課　下水道係
　☎・お太助フォン 47-1204　 47-1206

市設置型浄化槽
公共浄化槽等整備推進事業

下水道などの集合処理区域以外の地域に浄化槽を設
置します（設置には分担金22万円が必要です）。
※浄化槽の設置後は市が管理しますが、使用料は個人

負担です。
※宅地内（トイレ・台所・風呂など）から浄化槽、浄化槽から

河川や水路までの排水管の施工費用は個人負担です。
※設置予定基数…80基

《対象者》
下水道などの集合処理区域以外で、2027年1月29日

（金）までに5～12人槽の浄化槽を設置できる方
《申込期限》
　10月30日（金）

□問下水道課　下水道係
　☎・お太助フォン 47-1204　 47-1206

「登記事項証明書」の添付が
不要になりました

「登記情報連携システム」の利用開始に伴い、これま
で、農地法に基づく許可申請時に添付が必要だった「登
記事項証明書」の提出が不要になりました。
※これまでどおり、申請者が取得した「登記事項証明書」

を添付することも可能です。
■事前に登記情報を確認してください

申請書の内容と登記情報が一致しない場合や、登記
の手続き中の場合は申請書の受け付けができない場合
があります。

□問農業委員会事務局　農地係
　☎・お太助フォン 47-4025　 42-1003

マイナンバーカード・電子証明書
専用窓口を開設しました

マイナンバーカード・電子証明書更新手続き増加に伴
い、専用窓口を開設しました。

《開設時間》
▪9：00～12：00／13：00～17：00

《受付手続》
▪マイナンバーカード交付
▪電子証明書発行・更新
▪暗証番号再設定　など

《窓口開設場所》

1
証明コーナー

総合
案内

【税務課】

3
税コーナー

【市民課】

2
異動受付
コーナー

2
マイナンバー

カード
手続きコーナー

出入口

□問市民課　窓口係
　☎・お太助フォン 42-5616　 42-2130

重度の障害のため
在宅介護が必要な方へ

重度の障害のために在宅で介護が必要な方に手当を
支給します（5月、8月、11月、2月に前月分までの3か月分
を支給）。
■障害児福祉手当

《対象者》
　日常生活で、常時介護を必要とする20歳未満の方

《支給額》　16,560円／月
■特別障害者手当

《対象者》　日常生活で、常時特別の介護を必要とする
20歳以上の方

《支給額》　30,450円／月

□問社会福祉課　障害者福祉係
　☎・お太助フォン 42-5615　 42-2130

子どもインフルエンザ予防接種
接種費用の一部を助成します

子育て世代の経済的負担の軽減を図るため、インフル
エンザ予防接種費用の一部を助成します。

《対象者》　※下記の全てに該当する方
▪接種当日に本市に住民票がある方
▪2008年4月2日〜2026年8月1日生まれの方（生後6か

月から接種できます）
《対象接種期間》

2026年10月1日（木）～2027年1月31日（日）
《助成額》　1,000円／接種1回（1人2回まで）
※接種1回の自己負担額が1,000円以上の場合のみ助成

対象です。
《申請方法》　
　接種後、こども家庭センターまたは各支所窓口係に必
要書類を提出し、申請してください。
※2回接種の場合は、2回目接種後に申請してください。

《申請時必要書類等》
▪申請書　▪領収書（原本）
▪保護者の口座番号が分かるもの
▪予防接種を受けたことが分かるもの（領収書にインフ

ルエンザ予防接種の費用である旨が記載されている
場合は不要）

《申請期限》　2027年3月31日（水）

□問こども家庭センター　母子保健係
　☎・お太助フォン 47-1283　 47-1282

■タブレット端末価格の変更
お太助フォン「専用タブレット端末」が特別価格で購入

できる期間を延長します。
《特別価格販売期限》
▪窓口申込・・・10月30日（金）　17：00
▪郵送申込・・・10月31日（土）　※当日消印有効

11月1日（日）申し込み分からは下記金額へ変わります
ので、タブレット端末への更新を希望する方は、早めに申
し込んでください。

申込日 10月31日（土）まで 11月1日（日）から

端末価格
（税込） 29,700円 43,560円

《申込先》
▪CBBS株式会社（甲田支所2階）
■旧お太助フォン端末を無料で持ち込めます

《対象者》　※下記のいずれかに該当する方
▪あじさいネットを契約している方
▪ケーブルラインを契約している方
※申込受付後、対象の方へ順次書類が送付されますの

で、同封の「返却受付シート」に必要事項を記入し、返
却時に提出してください。

※対象者以外で回収を希望する方は、CBBS株式会社に
問い合わせてください。

《持込場所》
場所 受付日時

市役所本庁　市民課

月～金曜／9：00〜17：00
（祝日・年末年始を除く）

※CBBS事務所は9：30〜

八千代支所

美土里支所

高宮支所

CBBS事務所（甲田支所2階）

向原支所

クリスタルアージョ

火～日曜／9：00〜17：00
（休館日を除く）

美土里生涯学習センター
まなび

高宮田園パラッツォ

甲田文化センターミューズ

向原生涯学習センターみらい

お太助フォン更新　端末価格の変更／旧端末無料回収

□問CBBS株式会社　☎050-5535-5500
　DX推進課　DX推進係
　☎・お太助フォン 42-5636　 47-1223
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母親

父親
（養父母）

産前産後免除期間 育児免除期間

育児免除期間

出産予定月または出産月の前月から4か月間

□三次年金事務所　☎0824-62-3107問

10月から国民年金保険料の育児免除制度が始まります
育児期間中の経済的な負担を軽減するため、子どもを育てる国民年金加入者を対象に、子どもが1歳になるまでの国民
年金保険料が免除される新しい制度が始まります。

対象 ※下記の全てに該当する方

〈 育児免除期間のイメージ 〉

すでに保険料を納付した期間や、免除・納付猶予などが承認されて
いる期間も免除期間になり、納付済みの保険料は充当または還付さ
れます（要届出）。

老齢基礎年金に反映

夫婦共に免除

保険料を免除された期間も納付したものとして扱われ、老齢基礎年
金の受給額に反映されます。

第1号被保険者であれば、夫婦共に育児免除制度の対象になります。

納付済みの保険料も免除対象

詳しくは
日本年金機構ホームページ

●国民年金第1号被保険者（自営業者、学
生、無職の方など）

●10月1日以降に1歳未満の子を養育する
実父母・養父母

●子と身分（親子）関係が継続している方
●子と住民票所在地が同一である方

※育児免除期間中も付加保険料（月額
400円）を納付することができます。

12月 1月

出産日
▼

1歳の誕生日の
前月（12月分）まで

▼
2月 3月 4月 5月 12月

〈 毛利輝元の墓所 〉 〈 歴代萩藩主（毛利家）の墓所 〉

天樹院墓所

毛利氏の菩提を弔う萩市の「萩・万灯会」。8月13日の
「迎え火」（大照院）と15日の「送り火」（東光寺）には、毛利
家の墓所に並ぶ約500～600基の石灯籠に明かりがとも
され、幻想的な光景が広がります。
今回、安芸高田市は「迎え火」に観光PR・特産品販売

ブースを出店。多くの来場者でにぎわう中、萩市の皆さん
に安芸高田市の魅力を発信しました。

萩・万灯会「迎え火」に出店
まんとうえ

8月13日（木）

安芸高田市×萩市
毛利元就が戦国時代に本拠を置いた安芸高田市。そして、その孫・毛利輝元が萩
城を築城し、城下町として発展した山口県萩市。2つのまちは、毛利氏という深い歴
史の縁で結ばれています。このつながりをきっかけに、このたび安芸高田市と萩市
の新たな交流がスタートしました。

毛利輝元は本拠を郡山城から広島城へ移
した後、関ケ原の戦いを経て周防・長門へ移
封。1604年に萩城を築き、萩藩（長州藩）の
基礎を築きました。以後、萩は260年余りに
わたって毛利氏の城下町として発展し、幕末
には明治維新を担う多くの人材を輩出しま
した。現在も萩市には、萩城跡をはじめ、毛利
氏の菩提寺や歴代藩主の墓所など、毛利氏
ゆかりの史跡が数多く残されています。

□商工観光課　観光係　☎・お太助フォン 47-4024問

萩市　田中 文夫 市長

毛利氏発展の地である安芸高田市と、毛
利氏が新たな歴史を刻んだ萩市。両市をつ
なぐ歴史あるご縁を大切にしてまいります。
互いのまちの魅力に触れながら、市民同士
の新たなつながりが生まれ、交流が少しず
つ広がっていくことを期待しています。

毛利氏が結ぶ
2つのまち

歴

史の
ご縁
を未来へつなぎます！

３代以降の奇数代藩主を祭る
東光寺

初代と偶数代藩主を祭る
大照院

萩市と安芸高田市

歴代毛利家
藩主が
眠るまち

交流第一弾

萩
に
ゃ
ん
。で
す

た
か
た
ん
で
す

萩市マスコット
キャラクター

8月13日（木）、山口県萩市の大照院で行われた
「萩・万灯会」に出席しました。萩藩主毛利氏の菩
提を弔うこの行事では、約600基の石灯籠にろう
そくの火がともされ、静かな境内に温かな灯りが
広がります。ゆらぐ光を眺めながら、毛利氏が歩ん
できた歴史の重みと、その歴史が今も地域をつな
いでいることを改めて感じました。
安芸高田市と萩市は、毛利氏を通じて深い縁で
結ばれています。毛利元就が郡山城を本拠に勢力
を広げ、その後、孫の輝元が萩に城を築きました。
時代を経て離れた2つのまちが今、毛利氏という共
通の歴史をきっかけに、新たな交流を育て始めて
います。

今回の万灯会では、本市の観光PRブースや物販
ブースも設け、萩市の皆さまに安芸高田市の魅力を
直接お届けすることができました。歴史は、過去を
知るためだけのものではありません。そこにある縁
をたどることで、今を生きる私たちの新しいつなが
りを生み出す力にもなると感じています。
これからも、毛利氏が残した歴史や文化を大切
にしながら、萩市との交流を市民の皆さまにも広げ
ていきたいと考えて
います。互いのまちを
知り、訪れ、交流する
機会をつくることで、
先人から受け継いだ
縁を未来へとつなげ
ていきます。

毛利氏がつなぐ、安芸高田市と萩市

「萩・万灯会 迎え火」で萩市の皆
さんと交流しました。
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健康いいカラダ

広島県歯科医師会が指定する広島県内の
歯科医院
※受診券送付時に一覧表を同封しています。

市と契約している歯科医院
※受診券送付時に一覧表を同封しています。

　高齢者の口腔機能の低下や肺炎などの予防を図るための歯科健康診査を行います。対象の方には、受診券
を送付していますので、歯科医院へ直接申し込んでください。お口の健康は、全身の健康につながります。この
機会に受診しましょう。

歯科健康診査を実施します

健康診断の結果、「生活習慣病発症のリスクが高い」と
判断された方には健診結果と併せて、「特定保健指導の案
内」を送付しています。案内が届いた方は、将来のために
特定保健指導を利用しましょう。

健康診断は受けた後も大切です。健診結果を確認して、
自分の体の状態や変化を把握し、数値が悪化している場
合は、生活習慣の見直しや医療機関への受診を検討しま
しょう。また、健診結果の見方が分からない場合は、かか
りつけ医や健康推進課健康推進係へ相談してください。

40～74歳で「生活習慣病のリスクが高い」と判定さ
れた方を対象に、保健師や管理栄養士が生活習慣の
見直しを支援します。
※生活習慣病の治療に係る服薬をしている方を除く

健康診断・がん検診を受けていない方はお早めに

●受診後も大切！

●対象の方に「特定保健指導の案内」を
　送付しています

2026年12月31日（木）

こうくう

2027年3月31日（水）

広島県後期高齢者医療広域連合
歯科健診コールセンター ☎050-3385-2774

健康推進課　健康推進係　
☎・お太助フォン 42-5633

75歳の誕生日を迎えた方 80歳になる方

対象者

受診期限

受診場所

問い合わせ

●1950年4月1日～1951年3月31日
　生まれの方
●広島県後期高齢者医療被保険者の方
  （歯科健康診査受診時）

●1946年4月2日～1947年4月1日
　生まれの方

2025年度中に

特定保健指導とは？

2026年度中に

詳しくはこちら
市ホームページ「特定保健指導」

詳しくはこちら
市ホームページ「2026年度 健康診断のお知らせ」

▶ 料金無料　※治療費などは別途必要です。

□健康推進課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633問

2027年3月31日（水）受診期限

健康推進課　健康推進係申込窓口

◀

◀

国保だより

□保険医療課　医療保険年金係　☎・お太助フォン42-5619問

※「リフィル処方箋」の交付には医師の判断が必要
です。症状が該当するか医師に確認してください。

リフィル処方箋とは

繰り返し使える処方箋 リフィル処方箋

「リフィル処方箋」の交付を受けた場合、
医療機関の受診は初回のみで、2回目以
降は直接薬局で薬を処方してもらうこと
ができます。

リフィル処方箋の使い方

交付日から4日以内に薬局で調剤してもらいます。調
剤後は、次回調剤予定日が記載された処方箋が返却
されますので、なくさないよう保管してください。

処方箋に記載された調剤予定日の前後7日以内に薬
局で調剤してもらいます。医療機関の受診がありませ
んので、服用中に気になったことや症状の変化は薬
剤師へ相談してください。必要な場合は、医療機関を
受診してください。

１回目

2回目以降

※継続的な薬学的管理指導を受けるため、同一の薬局での調剤
が推奨されています。

　慢性疾患など、症状が安定している患
者が一定期間内に繰り返し使用すること
ができる処方箋です（最大3回まで）。通
院する回数が少なくなり、再診料を軽減
することができます。

教室内容 開催時間

〈 10月の開催日程 〉

13：30～15：30

申込
不要

参加費
無料

※水分補給のための飲み物を持ってきてください。
※美土里会場に参加する方は屋内シューズを
　持ってきてください。

健康づくりと介護予防の
ための筋力維持・強化運動

対象

65歳以上で、医師から
運動制限を受けていない方

14日（水）

30日（金）

28日（水）

20日（火）

7日（水）

２日（金）

21日（水）

６日（火）

マルシンクリスタルアージョ大ホール

八千代文化施設フォルテ文化ホール

美土里生涯学習センターまなび文化ホール

高宮田園パラッツォ大交流室

甲田文化センターミューズ多目的ホール

向原生涯学習センターみらい文化ホール

□健康推進課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633問

県ホームページ
「家計にやさしいジェネリック
医薬品を使ってみませんか？」

デジタル庁ホームページ
「マイナポータルの
機能追加について」

〈 マイナポータルでの確認方法 〉

ジェネリック医薬品に
切り替えた場合の差額目安を
マイナポータルで確認できます。
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これまでとこれから。地域おこし協力隊を退任
地域おこし協力隊として、それぞれのミッションに取り組んできた2人が退任します。
地域の人とつながり、試行錯誤を重ねた活動の日 と々、退任後に描く未来を紹介します。

□政策企画課　まちづくり推進係　☎・お太助フォン 42-5612問

支えてもらったまちで
今度は支える側に

2015年、技能実習生として安芸
高田市にやって来たグエンさん。慣
れない生活の中、市民の温かさに
触れ、「このまちに恩返しがしたい」
と思うように。その後、ベトナム人コ
ミュニティーの構築を目的とした
協力隊の募集を知り、迷わず応募
しました。着任後は市内を回り、ベ
トナム人住民や企業、地域の人た
ちとの関係づくりからスタート。「安
心して相談できる場をつくりたい」
と、Facebookに「安芸高田市に住
んでいるベトナム人会」を立ち上
げ、生活情報を発信しながら、悩み
に耳を傾けてきました。相談は医療
や福祉、銀行から、市役所や入管、
自動車免許の手続きまでさまざま。
病院などでの通訳、市役所のお知
らせの翻訳も担っています。さらに
日本語学習の支援にも取り組み、2
年前からはグエンさん自身もオンラ

インで指導。「日本で働き続けるた
めに、日本語能力試験や特定技能
試験に挑戦する人もたくさんいま
す。介護福祉士の資格を目指す人
も。みんなの頑張りたいという気持
ちを応援したい」。一人一人の目標
に寄り添い、将来の可能性を広げ
る挑戦を支えてきました。

国籍を越えてつながる
交流の輪をこれからも

グエンさんが力を入れたもう一つ
の活動が、外国人と日本人が交流
できる場づくりです。国際交流サッ
カー大会や郡山ウオーキングなど
のほか、2024年にはベトナムの旧
正月を祝う「ベトナムテト」を初開
催。2025年には約170人、2026年
には約240人が参加しました。「外
国籍市民は市の人口の5％を超え、
その約1/3がベトナム人。最近はイ
ンドネシア人やタイ人なども増えて
います。いろいろな国の人が交流で

きる機会をつくれたことがうれしい
です。支援機関や監理団体の協力
があったからこそ、コミュニティー
の輪を広げることができました」。
一方、イベントの準備では、思うよう
に進められなかったこともありまし
た。「自分のことなら諦めていたかも
しれない。でも、みんなのためだか
ら頑張れました」。さまざまな課題
に向き合う中で、自身の成長につな
がったと振り返ります。安芸高田市
を「第2の故郷」と語るグエンさん。
協力隊退任後は、人権多文化共生
推進課の相談員として、地域と外国
人住民をつなぐ活動を続けていき
ます。

ステージや料理を楽しみながら、国籍を
越えて交流できる「ベトナムテト」。「今
後は日本文化を伝えるステージも取り入
れたい」とグエンさん。
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これまでとこれから。地域おこし協力隊を退任
地域おこし協力隊として、それぞれのミッションに取り組んできた2人が退任します。
地域の人とつながり、試行錯誤を重ねた活動の日 と々、退任後に描く未来を紹介します。

□政策企画課　まちづくり推進係　☎・お太助フォン 42-5612問

初めての経験を力に！
市の魅力をもっと全国へ

「安芸高田市の魅力的なものを
見つけ、全国の皆さんに届けたい」。
そんな思いで、ふるさと納税の推進
をミッションに活動してきた金廣さ
ん。まずは人とつながることが大切
と、一軒一軒事業者を訪ね、地域の
集まりにも積極的に参加。そこから
新たな情報や出会いが生まれ、7社
の新規登録、22社からの新商品提
案につながりました。「物だけでな
く、安芸高田市に来るきっかけもつ
くりたい」と、乗馬やゴルフなど体
験型の返礼品も開拓しました。10
代からアイドル活動をしてきた金
廣さんにとって、ビジネスとして企
業や事業者と関わるのは初めての
経験。「最初は会社を訪問するだけ
でもドキドキでした。でも、元気に
笑顔で精いっぱい接すると、皆さん
心を開いてくださって。本当にいろ
いろな方に助けてもらい、とても成

長できた2年間でした」と振り返り
ます。ふるさと納税の発信にも力を
入れ、返礼品を提供する事業者を
訪ね、商品や作り手の魅力を伝え
るYouTubeの連載企画「安芸高田
ふるさとチャンネル」を企画・制作。
アポイントから取材、撮影、編集、ナ
レーションまで一貫して担当しまし
た。「取材する中で、事業者の多く
がPRまで手が回っていないことに
気付きました。この動画が事業者さ
んの紹介ツールになれば」と、商品
の魅力はもちろん、作り手の思いま
でしっかり伝えることを大切に制
作しました。

麻雀教室にカフェと
次なる野望は盛りだくさん

金廣さんは退任後も安芸高田市
に拠点を置き、広島市・東京と行き
来しながら活動する予定。将来は古
民家を活用し、カフェやアトリエに
する構想も。「どんな場所にしてい

こうかな」と、すでに新たな楽しみ
が広がっています。そして実は、金
廣さんはプロ雀士としての顔も。今
後は日本プロ麻雀協会のプロ雀士
として、本格的に活動していきます。

「今、ご高齢の方の中で、健康麻雀
が盛り上がっているので、住民の皆
さんに向けた麻雀教室も開けたら
いいなと思っています。協力隊を退
任しても、SNSでまちの魅力を発信
したり、一人の安芸高田市ファンと
して関わり続けたい」。これからも自
分らしい形で、大好きなまちとのつ
ながりを育んでいきます。

アイドルやプロ雀士など、多彩な顔を持
つ金廣さん。持ち前の明るさと行動力で、
これからどんな活躍を見せてくれるのか
楽しみです。
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げんきな親子 　 月10

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

　　　　

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

おはなし会
□対0歳～小学校低学年
所八千代図書館
時10：30～11：00

吉田保育所
消防車と救急車がやって
くる！
時10：00～11：00

3歳児健康診査 こ

所保健センター

くるはら保育園
わくわくお散歩 
時9：30～11：00

1歳6か月児健康診査こ
所保健センター

4か月児健康診査こ
所保健センター

絵本をプレゼント！
詳しくは郵送される
「4か月児健診」の案内で！

向原こばと園 10か月児相談会 こ
お祭りごっこで楽しもう♪
時10：00～11：30

所保健センター

みどりの森保育所 2歳6か月児相談会 こ
げんきうんどうかい
時9：30～11：00

所保健センター

ひの川幼稚園

の撮影を行います！秋をみつけよう♪
時10：30～11：45

親子体操こ
所ウィクスポエアロビクス
室
時10：00～11：00

親子交流会 こ

□対0歳～4歳
所クリスタルアージョ201
時10：00～11：00

吉田保育所
できるよ♪できる！
時10：00～11：00

やちよ保育園
探検にいこう！ 要予約
時10：00～11：00

ふなさ保育園
とんだりはねたり元気に
あそぼう
時9：30～11：00

もぐもぐ教室こ
要予約
所クリスタルアージョ101

くるはら保育園
落ち葉でひらひら
時9：30～11：00

5歳児相談会 こ

所保健センター

ふなさ保育園
グーチョキパーであそぼ
う
時9：30～11：00

入江保育園
元気なからだ
時10：00～11：00

吉田保育所
秋祭り
時10：00～11：00

…園庭開放　 …図書館おはなし会　　　　ウィクスポ…STARLITEウィクトーリアスポーツパーク（吉田運動公園）

吉田保育所
うんどうかいごっこ要予約
時10：00～11：00

みどりの森保育所 マタニティ教室 こ
ばいきんまんをやっつけろ
時9：30～11：00

要予約
□対妊婦(5か月～)・家族
所保健センター
時10：30～12：00妊婦相談会 こ

要予約
□対妊婦
所保健センター
時10：00～11：30

のびのび親子広場
（育児・母乳相談会）こ

母乳相談会のみ要予約
□対乳幼児・産婦
所保健センター
時10：00～11：30

すくすく教室こ

所保健センター

甲田いづみこども園
秋を見つけよう
時10：00～11：30

みつや保育所
体験入園 要予約  
時10：00～11：00

 

げんきな親子 　 月10

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

　　　　

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

就学までの乳幼児の心身の成長・発達の相談〔こども発達支援員〕

常時開放  下記の時間はいつでも利用できます。
■〈月～土（祝日除）〉9:00～17：00

・吉田保育所　・みどりの森保育所　・ふなさ保育園

■〈月～金（祝日除）〉9:00～17：00

　・可愛保育園　・やちよ保育園　・甲田いづみこども園　・向原こばと園　

■〈月～金〉9：00～17：00　〈土〉9：00～12：00 

・くるはら保育園

随時開放  予約すれば利用できます。
・そらはる保育園

参観日、通院、冠婚葬祭、仕事、買い物や急な用事のとき、お子さんを時間単位で預か
ります。　※申込方法、利用時間、料金などは各施設に問い合わせてください。

吉田
・可愛保育園・入江保育園　
・そらはる保育園　
・吉田保育所

美土里 ・みどりの森保育所
高宮 ・ふなさ保育園・くるはら保育園
甲田 ・甲田いづみこども園

八千代 ・やちよ保育園 向原 ・向原こばと園

保護者の働き方にかかわらず、時間単位で下記保育所を利用できます。
・みどりの森保育所　・ふなさ保育園　・くるはら保育園　

子どもが病気の「回復期」または「回復期に至らない時」で保育所（園）に行けず、保護者
が仕事や病気、冠婚葬祭などで家庭で保育ができない場合に利用できます。

健康診査（4か月・1歳6か月・3歳）・健康相談会（10か月・2歳6か月・5歳）
診察、身体計測、食生活、歯、言葉、発達など、育児全般の個別相談
すくすく教室
からだとお口の発達と離乳食の進め方、ふれあい遊びなどの体験
マタニティ教室
妊娠期の過ごし方や出産の準備について説明〔保健師・助産師・栄養士・保育士〕
※沐浴（もくよく）練習もできます。

妊婦相談会
妊娠期の相談〔助産師〕
のびのび親子広場（育児・母乳相談会）
身体計測、育児相談〔保健師・栄養士・歯科衛生士〕
※体重測定のみの来場や、親子交流の場としても活用してください。
母乳育児、哺乳量の測定などの相談〔助産師〕
もぐもぐ教室　※偶数月に開催
離乳食（中期から後期）のデモンストレーション

ここども家庭センター　☎47-1283
■吉田保育所
☎・お太助フォン 42-0662

■みつや保育所
☎42-1328

■向原こばと園
☎46-7022

■可愛保育園
☎43-1776

■入江保育園
☎43-1011

■そらはる保育園（認可外）
☎43-0611

■やちよ保育園
☎・お太助フォン 52-3048

■ひの川幼稚園
☎・お太助フォン 52-2203

■みどりの森保育所
☎54-0880

■ふなさ保育園
☎57-0007

■くるはら保育園
☎57-1633

■甲田いづみこども園
☎45-7270

問い合わせ先

成長・発達に関するお悩み相談 

子育てに関するお悩み相談
妊娠期～子育て期の支援に関する相談  

こども誰でも通園制度

病児病後児保育室 いちご

一時預かり

常時・随時園庭開放
お茶・タオル・
着替え・帽子を

持ってきて
くださいね

所甲田いづみこども園内

ここども家庭センター 時月～金（祝日除） 窓口/9：00～17：00 電話/8：30～17：15

こども発達支援センター ☎47-4151 時月～金（祝日除）8：30～17：15

▲詳しくは

絵本と紙芝居の
おはなし会
□対3歳くらい～
所中央図書館
時11：00～11：30

3歳児健康診査 こ

所保健センター

くるはら保育園
わくわくお散歩 
時9：30～11：00

1歳6か月児健康診査こ
所保健センター

4か月児健康診査こ
所保健センター

絵本をプレゼント！
詳しくは郵送される
「4か月児健診」の案内で！

親子体操こ
所ウィクスポエアロビクス
室
時10：00～11：00

もぐもぐ教室こ
要予約
所クリスタルアージョ101

くるはら保育園
落ち葉でひらひら
時9：30～11：00

5歳児相談会 こ

所保健センター

吉田保育所
秋祭り
時10：00～11：00

…園庭開放　 …図書館おはなし会　　　　ウィクスポ…STARLITEウィクトーリアスポーツパーク（吉田運動公園）

安芸高田市は妊娠期から
切れ目なく子育てを支援

詳し
くは

ネウボラあきたかた
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中央図書館
政森

中央図書館
山口

〈 検索結果一覧画面 〉

貸出不可の本も、予約

することができます。

予約確認したら、必ず

送信 を押してください。

コーヒーの世界
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高宮図書館 ☎57-1803・お太助フォン 24-1001　甲田図書館 ☎45-4311・お太助フォン 25-1001　向原図書館 ☎46-3121・お太助フォン 26-1001中央図書館 ☎・お太助フォン 42-2421　八千代図書館 ☎52-7090・お太助フォン 22-1001　美土里図書館 ☎59-2120・お太助フォン 23-1001

図書館からの
お知らせ

図書館システム入れ替えのため、下記期間は市内全ての図書館を臨時休館します。

10/20（火）～22（木）　※休館中もインターネットからの予約はできますが、資料の確保は作業終了後となります。

家で飲むのとは何かが違
う専門店のコーヒー。そ
の秘密を明かします。専
門店で買った豆でおいし
く入れる方法も試してみ
たくなります。

坂本 翔／著　Gakken／刊

毎日がちょっと楽しくなる
コーヒーのはじめ方

コーヒーのほろ苦い風味
はお菓子にもぴったり。
定番のティラミス、焼き
菓子やゼリーなど、甘さ
を抑えた大人っぽい味わ
いに引かれます。

若山 曜子／著　マイナビ出版／刊

コーヒーのお菓子

傷ついた主人公の前に現
れた、ウサギのモカと不思
議な世界。鳥の形のカッ
プや豆が踊っている絵が
かわいらしく、疲れた時に
眺めたくなる絵本。

刀根 里衣／著　NHK出版／刊

モカと幸せのコーヒー

岬の先端にある喫茶店で
は、おいしいコーヒーとお
客に寄り添う曲を提供し
てくれる。コーヒーや料理
の香りまで伝わるような
描写に癒やされる一冊。

森沢 明夫／著　幻冬舎／刊

虹の岬の喫茶店（幻冬舎文庫）

おいしいコーヒーを飲む
幸せを多くの人に知って
ほしい！　バリスタとして
活躍する著者が、コー
ヒーの楽しみ方を詳しく
伝授してくれます。

丸山珈琲　鈴木 樹／監修　池田書店／刊

淹れる・選ぶ・楽しむ

コーヒーのある暮らし

十人十色の引っ越し作品集 情報の“食べ方”を学ぼう

鈴木 雄也／著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ／刊

私たちの生活に欠かせないス
マートフォン。便利な一方で、つ
い使いすぎてしまうことも。本書
は、「情報の食育」をキーワード
に、スマホとの上手な付き合い方
を提案。情報も食べ物と同じよう
に、偏らずバランスよく摂取する
ことが大事なのだそうです。さま
ざまなエピソードから、情報の選
び方のコツが自然と学べます。

大和書房編集部／編　阿川 佐和子／ほか著
大和書房／刊

明治から現代まで、総勢46人の
小説家、漫画家らの「引っ越し」
作品を集めたアンソロジー。
エッセーや漫画、日記など、それ
ぞれのスタイルで表された、い
つの時代にも共通する赤裸々な
生活感情に、共感すること間違
いなし。普段は手に取らない作
家を身近に感じる作家入門とし
てもおすすめです。

スマホを見てただけなのに！
13歳から知っておきたい情報社会のかしこい生き抜き方

アンソロジー 引っ越し
つめて、はこんで、ほどいて暮らす 図

書
館
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す

図書館の本をホームページから予約できるのを知っています
か？ 貸出中のため「貸出不可」と表示される本も予約できるので
便利です。まずは図書館ホームページにログインし、「蔵書検索・
予約」から読みたい本を検索。本を選んで「予約かごに追加」し、
予約かごから予約手続きを進めます。予約内容を確認したら「予
約」、さらに確認画面で「送信」すれば手続き完了です。ここで注意
したいのが、予約かごに入れただけでは予約は完了していないこ
と。最後の「送信」まで行い、「ご利用状況参照」から予約できてい
るかどうか確認しましょう。

がいっ
ぱい！へぇ〜 図書館のトリビア

Vol.14 貸出中でもOK！読みたい本はネットで予約

安芸高田市立図書館
［ 開館時間 ］

閲覧のみできる時間帯 八千代  13：00～14：00　美土里  平日／11：45～12：45　土日／13：00～14：00

閲覧・貸出・返却のみできる時間帯 高宮・甲田・向原  13：00～14：00

月曜・祝日・祝日が月曜に重なる場合はその翌日　木曜（中央図書館以外）［  休 館日  ］

中央・甲田・向原　平日／10：00～18：00　土日／9：00～17：00
八千代・美土里・高宮　平日／11：00～17：30　土日／10：00～16：30
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子どもの職場参観
8月3日（月）
□所 安芸高田市役所

仕事と子育ての両立に向けた職場環境の醸成を図るため実施。
小学生までの子ども16人が参加し、手作りした名刺を市長と交換
したほか、議場や消防署を見学。子どもにとって、普段は見ること
のない家族の働く姿や、市役所の仕事を知る機会となりました。

道の駅三矢の里あきたかた夏祭り
8月2日（日）　□所 道の駅「三矢の里あきたかた」
主催 株式会社道の駅あきたかた

スイカの無料試食会、スイカ重量コンテスト、スイカアートカービン
グの展示・体験などを実施。琉球國祭り太鼓による迫力の演舞
やヒーローショー、自衛隊車両や南極の氷の展示、自衛隊の制
服試着など、楽しい企画が盛りだくさんの一日となりました。

障害者自立支援協議会児童支援部会交流会
8月8日（土）　□所クリスタルアージョ
主催 自立支援協議会

教育と福祉の連携を推進するため交流会を開催。2回目となる今
回は、障害のある子どもの家族、支援者、関係機関など32人が
参加しました。それぞれの役割や活動内容の紹介・意見交換を通
して互いの取り組みへの理解が深まる機会となりました。

第43回小原ふれあい感謝祭／小原こいこい祭り
8月8日（土）  □所 小原多目的広場
主催 小原ふれあい感謝祭実行委員会

五龍太鼓の演奏や大志神楽団による神楽、ジャズやアカペラの
ステージ、ゲーム大会、盆踊りなど、多彩な催しを開催。浴衣で来
場した子どもにはプレゼントも配られました。フィナーレには花火が
夜空を彩り、会場は笑顔と歓声に包まれました。

たかみや浴衣まつり
8月15日（土）  □所 たかみや湯の森敷地内
主催 たかみや浴衣まつり実行委員会

「浴衣」をテーマにした高宮町の新たな夏祭り。地元グルメ、輪投
げや射的、スプレーアート、神楽面の絵付け、神楽上演、夜には
打ち上げ花火と、多彩な催しを楽しみました。世代を超えて地域
の人が集い、高宮町の新しい夏の風景を刻みました。

防府市制施行90周年記念 防府市こども文化祭
8月23日（日）　□所 三友サルビアホール（山口県防府市）
主催 こども文化祭実行委員会

子どもたちが作る「こども文化祭」。姉妹都市である本市からは、
郡山子ども神楽団が出演し、日頃の練習の成果を存分に発揮し
ました。迫力ある舞で会場を沸かせ、参加した子どもたちの熱意と
努力が伝わる素晴らしいステージとなりました。

TOYOTA GAZOO Racing
ラリーチャレンジ2026in安芸高田
8月23日（日）　□所 TSタカタサーキット・市役所本庁ほか
主催 ラリーチャレンジ安芸高田実行委員会

機能性を追求したカッコいいラリーカーが市役所を出発し、TSタカ
タサーキット、テクニックステージタカタ、林道を舞台に熱戦を繰り
広げました。TSタカタサーキットでは、カート乗車やミニ四駆工作、
キッズエンジニア体験など、親子で楽しめる企画も充実。往年の
名車の展示、ステージイベントなども行われ、モータースポーツファ
ンから家族連れまで、約5,000人の来場者でにぎわいました。

バルーンカートやキッズEVカートなど子どもの
体験イベントも盛りだくさん。

迫力あるドライビングテクニックで観客を魅了
しました。

同日、旧来原小学校跡に「Sportscar 人馬
一体Museum」もプレオープン。

第80回国民スポーツ大会（公開競技）ゲートボール競技会　8月29日（土）・30日（日）

ゲートボール [ 所属 ] チーム安芸高田　河
こうの

野 栄
さかえ

　　藤
ふじかわ

川 孝
たかし

志

全国大会出場選手（8月）

※敬称略

 小
しょうじ

路 順
じゅんこ

子（向原町）
2020年1月から6年以上にわたり、人権擁護委員として人権相談や人権啓発活動に広く従
事するなど、地域の人権擁護活動への尽力が評価されました。

人権擁護委員広島法務局長表彰受賞

ユースエール認定

藤崎商会（広島市）

企業版ふるさと納税を活用して多額の寄附を頂きました。
寄附金は「若者に選ばれるまちづくり事業」に活用します。

株式会社和田組（高宮町）

若者の採用・育成に積極的に取り組み、雇用管理の状況が優
良な中小企業として認定される「ユースエール認定企業」に厚
生労働大臣から認定されました。

感謝状贈呈
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安芸高田市歴史民俗博物館

学芸員 古川 恵子

シリーズ
｢博物館コレクション｣
第35回

芸備鉄道開業式
記念絵葉書
1915(大正4)年6月
（個人蔵/歴史民俗博物館寄託）

左上「石坂技師長」  右上「清水顧問技師」 
下 「芸備線轟ケ瀬風景」

左上「高束専務」  右下「和田社長」  
下「芸備鉄道開通記念」

絵葉書包紙

左「佐藤創立委員長」（佐藤正：会社創立発起人）
右「船越男爵」

左「広島浅野泉邸」  右「安芸厳島神社側面」
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家
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え
る
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が
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島
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で
は
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し
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料
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展
示
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す
。

2

4

1

3

関連イベント

JR芸備線の敷設過程や車両の変遷、沿線地域の歴史など
を県立文書館が所蔵する資料と共に紹介します。
［ 講　師 ］広島県立文書館職員　西向 宏介さん
［ 演　題 ］アーカイブズにみる芸備線の成り立ちと地域
［ 日　時 ］10月11日（日）　13：30～
［ 場　所 ］マルシンクリスタルアージョ小ホール
［ 料　金 ］500円　※博物館入館料込み
［ 定　員 ］150人　※先着順・要予約

安芸高田 芸備線物語

公開講座

展示解説

歴史民俗博物館秋季企画展

［ 日　程 ］ 
　10月2日(金)～12月7日(月) 　
［ 休館日 ］ 
　毎週火曜日(11/3を除く)、
　11月4日(水)　
［ 入館料 ］ 500円　

芸備線ガイドツアー
～そうだ、芸備線に乗ろう～　

［ 日　時 ］ 11月15日（日） 13：00～16：00　※博物館集合・解散
［ 対　象 ］ 本市に在住・在勤・在学の方
［ 料　金 ］ 3,000円（中学生以下1,000円）
 ※バス代・博物館入館料・保険料込　※鉄道運賃は別途必要

［ 定　員 ］20人　※先着順・要予約
［ ガイド ］ 歴史民俗博物館副館長　秋本 哲治

［ 日　時 ］
　10月4日(日)・18日(日)
　11月1日(日)・15日(日)・29日(日)

　11：00～11：40

吉田口駅に停車した快速「ちどり」
（1956年）

開業時の向原駅と駅員（1915年）

芸備鉄道株式会社ポスター（1915年）
※個人蔵

ちどりヘッドマーク（1953年）
※個人蔵

毛利元就誕生500年
記念ヘッドマーク
（1997年）

◀ホームページ

JR芸備線で向原駅から上三田駅、甲立駅を巡るガイドツアー。
各駅では駅周辺や駅舎を見学し歴史を解説します。

□歴史民俗博物館　☎・お太助フォン 42-0070問

今年、全通から90年を迎えるJR芸備線
は、単なる交通手段にとどまらず、人々の
暮らしや地域間の交流を促し、産業や文
化の発展を支えてきた、本市にとって重
要な鉄道路線です。歴史民俗博物館で
は、全通90年を記念した企画展を開催し
ます。JR芸備線全通までの歴史的背景を
はじめ、鉄道を巡る人々の暮らしや交流、
沿線地域の移り変わりなどを、貴重な写
真や歴史資料を通してひもときます。

※電話・窓口・ホームページお問い合わせフォームで受け付け
歴史民俗博物館

申込受付
中

申込

10/2（金
）

申込受付
開始
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お知らせ 時日時　問問い合わせ先　所場所　料料金　申申込

映画「中国山地 牛と人風土記」
上映会

昭和30年代まで中国山地の各地で
開かれていた「牛馬市」。そこでは、
中国地方各地から家畜商によって
連れてこられた牛が、盛んに取り引
されていました。
牛は田畑を耕し、荷物を運ぶ大切
な働き手であり、家族の一員のよう
に大切にしていました。牛と人が共
に暮らした、かつての中国山地。そ
の記憶を後世に伝える映画です。

時 10月17日（土）
①10：00～（開場/9：30）
②13：30～（開場/13：00）
※上映時間2時間23分
所 美土里生涯学習センターまなび

文化ホール
料※（）内は当日券料金
▪一般/1,200円（1,500円）
▪65歳以上/1,000円（1,200円）
▪障害者手帳を持っている方
　/1,000円（1,200円）
▪高校生以下/500円（800円）
■前売券販売場所
▪各町文化センター
問生涯学習課　文化・スポーツ係
　☎・お太助フォン 42-0054
　 42-4396

「ホームレス支援」から学ぶ
相談・支援研修会

ホームレスは「社会とのつながり」
を失った“常態”、ハウスレスは「経
済的困窮によって家」を失った“状
態”を指します。
同じような状況に見えても、相談者
ごとに抱える背景や課題は異なり
ます。そうした一人一人と対等な人
間として向き合い、「支援はどうあ
るべきか」を問い続けながら、30年
以上にわたり実践を重ねてきた講
師から、「伴走型支援」について学
びます。
講師NPO法人抱樸　理事長
　　奥田 知志さん

演題わたしがいる　あなたがいる
　　なんとかなる
時 10月21日（水）
　 13：30～15：30
　（受付/13：00〜）
所 マルシンクリスタルアージョ小

ホール
定員 80人　※先着順

申し込みフォーム

申 問甲田人権福祉センター
　　☎・お太助フォン 45-4922
　　 45-4660

映画「女性の休日」
上映会

「男女平等の先進国」アイスランド
の原点となったのが、1975年、女
性たちが仕事や家事を一斉に休ん
だ前代未聞のムーブメント。
当事者たちの楽しげな証言と貴重
な映像、ポップなアニメを交え、社
会を動かした歴史的な一日を生き
生きと描きます。私たちの社会のこ
れからや、誰もが自分らしく輝ける
地域づくりを考えるきっかけをくれ
る、希望に満ちた感動の実話です。

©2024 Other Noises and Krumma Films

時 10月24日（土）
　13：30～（開場/13：00）
※上映時間1時間11分
所 マルシンクリスタルアージョ大

ホール
料▪18歳以上/800円
▪障害者手帳を持っている方
　/400円
▪18歳未満/無料
定員 100人

申し込みフォーム

申 問甲田人権福祉センター
　　☎・お太助フォン 45-4922
　　 45-4660

たかみや大地の祭り開催

味、音、遊び、文化、健康、環境をテー
マにした祭り。各種バザーをはじ
め、園児、児童、生徒などのステージ
発表や神楽などが催されます。

時 10月25日(日) 9：00〜15：30
所高宮支所前ふれあい広場など

公式サイト

問たかみや大地の祭り実行委員会
　☎・お太助フォン 57-0311
　 57-1654

第5回安芸高田市消防団
消防操法大会

持ち運び可能な小型動力ポンプを
使用した消火手順や機敏な動作、
正確な動作を、地域の消防団員が
競います。
時 11月1日(日) 9：00〜※小雨決行
荒天時は11月8日（日）へ延期
所安芸高田消防ヘリポート
問危機管理課　消防団係
　☎・お太助フォン 42-5625
　 42-4376

あきたかた市民セミナー
「ぶらり吉田の町散歩」

吉田町中心街に残
る、文化財を巡り
ながら、その歴史
や魅力に触れてみ
ませんか。

時 11月1日(日)
　10：00～12：00（受付/9：30〜）
所吉田町本通り周辺
料 524円（保険料込み）
定員 20人　※先着順
申 問安芸高田市民文化センター
　 　☎・お太助フォン 42-2411

日の「国際男性デー」に先立って、
DVや暴力をめぐる「加害者問題」に
ついて考えます。
家庭内暴力において、男性加害者の
サポートを行う中村正さんを講師
に招き、男性相談の現場から見える
暴力・犯罪の背景や構図を、臨床心
理学の視点でお話いただきます。
講師立命館大学　特任教授
　　一般社団法人UNLEARN代表
　　中村 正さん

演題男性相談とは何か
時 11月6日(金)
　13：30～15：00（受付13：00〜）
所 マルシンクリスタルアージョ小

ホール
定員 80人

申し込みフォーム

申 問甲田人権福祉センター
　　☎・お太助フォン 45-4922
　　 45-4660

国道54号線
補修工事に伴う交通規制

国道54号線の新可愛川橋補修工
事に伴い、交通規制がかかります。
■工事場所
国道54号新可愛川橋

（吉田町上入江～桂）　
■施工期間　10月中旬〜12月中旬
※現地状況により変更となる場合

があります。
問国土交通省中国地方整備局
　三次河川国道事務所
　三次国道出張所
　☎0824-62-3761
　株式会社 加藤組（請負業者）
　☎0824-63-5117

「第11回市民公開講座」
「歯科保健研修会」共同開催

毎年開催している在宅医療・介護
連携推進事業「市民公開講座」と

「歯科保健研修会」を共同で開催
します。当日は「いい歯の表彰式」も
行います。
※健康ポイント（50P）付与事業
※要約筆記あり
テーマ

食べることは生きること～美味しく
食べて健康寿命を延ばそう！～
時 11月7日(土) 13：30～16：00
　（受付/13：00〜）
所 マルシンクリスタルアージョ大

ホール
講師・演題

老人保健施設ひこばえ
医師　沖田 光昭さん

『健康寿命とオーラルフレイルの関
係について～全身疾患と歯周病～』
講師・演題

JA吉田総合病院
摂食・嚥下障害看護認定看護師　
繁村 亜矢さん

『いつまでも口から美味しく食べるた
めに～食べる力を守る習慣～』
講師・演題

JA吉田総合病院　栄養科科長
管理栄養士　河本 良美さん

『食べる力を、元気につなげる食事～
毎日できる！しっかり食べのコツ～』
■いい歯の表彰式
80歳以上で自身の歯が20本以上
ある方と、2025年度の3歳児健康
診査で、虫歯などがなかった幼児と
その保護者を表彰します。
主催 JA吉田総合病院
安芸高田市歯科衛生連絡協議会
問▪JA吉田総合病院
　☎・お太助フォン 42-0636
▪健康推進課　健康推進係
　☎・お太助フォン 42-5633
　 47-1282

「人権啓発連続講座」第3回
受講者募集

11月12日～25日の「女性に対する
暴力をなくす運動」週間と、11月19

広告

※広告内容に関する責任は、広告主に帰属します。

恵美須社
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お知らせ 時日時　問問い合わせ先　所場所　料料金　申申込

警察

広島県警の安全安心アプリ「オトモポリス」安芸高田警察署　☎47-0110
危機管理課　　　☎・お太助フォン 42-5625 地域の犯罪や不審者情報など防犯に役立つ機能を備えたスマートフォン専用アプリ ▶

「不用品を買い取ります」に注意を！
貴金属やブランド品などを安く買い取る「訪問購入」のトラブルが発生しています。2025年度、県内で61件の相談が寄

せられました。突然訪問して勧誘することは法律で禁止されています。家に上げず、きっぱり断りましょう！

事例１

高齢女性宅に、「着物を買い取りたい」と業者が訪問し、金や指
輪・アクセサリーを5万円で売却。後からクーリング・オフしよう
と契約書の番号に電話したがつながらず、通知書を送っても宛
先不明で戻ってきた。

突然「不要な物を買い取る」と業者が訪問。ボートを見せると
「値段がつかない」「貴金属やカバンはないか」と求められ、指輪
とネックレスを約3,000円で売却することに。家族から「詐欺業
者ではないか」と言われ、後日クーリング・オフした。

県内で実際に起きた訪問購入の例

▶ 消費生活相談窓口　☎42-1143
　受付日時／木曜 9:30～12:00、13:00～16:30
▶ 消費者ホットライン　☎188

〈 お問い合わせ 〉

事例2
クーリング・オフしたいのに
業者と連絡が取れない

不用品のはずが
貴金属を売ることに

誤って品物を売却した場合は相談を。
クーリング・オフが使えるか検討します！

トラブルを防ぐ3つのポイント

突然訪問してきた購入業者は家に上げない

売るつもりのない物は見せない

契約書に物品名・価格などが記載されているか確認

1

書面受け取りから8日間は、物品を
手元に置いておくことができます。

物品はすぐに渡さないで！

消費生活相談員
髙橋 　明

ポイント

2ポイント

3ポイント

ハロウィンジャンボ宝くじ
発売

今年の「ハロウィンジャンボ」は、1
等・前後賞合わせて4億円！　同時
発売の「ハロウィンジャンボミニ」
は、1等・前後賞合わせて4千万円！　
この宝くじの収益金は市町村の明
るいまちづくりや環境対策、高齢化
対策など地域住民の福祉向上のた
めに使われます。

販売期間

9月16日（水）〜10月16日（金）
抽選日 10月26日（月）
料 300円/枚
問（公財）広島県市町村振興協会
　☎ 082-223-6545
　 082-211-1882

「江の川」河川内樹木の
伐採希望者募集

江の川には多くの樹木が生い茂り、
水の流れを妨げたり、巡視の妨げ
になっています。国土交通省では木
材資源の有効活用を目的に、樹木
の伐採・持ち帰りを希望する方を
募集しています。
所 ▪江の川右岸河川敷（三次市青

河町錦橋下流、甲田町上小原篠原
橋間下流・市ヶ原橋～篠原橋間）

▪江の川左岸河川敷（三次市粟屋
町粟屋橋下、三次市青河町錦橋
下流、吉田町山手新除橋上流、吉
田町桂桂橋下流）

※上記以外の場所（三次河川国道
事務所の管理区間内）を希望す
る場合は下記へ問い合わせてく
ださい。

三次河川国道事務所
ホームページ

対象自ら樹木を伐採し持ち帰りが
できる方
募集期間 2026年10月1日（木）～
2027年2月26日（金）
申 問 国土交通省　三次河川国道
事務所　河川管理課
　　☎ 0824-63-4202
　　 0824-63-3132
　　 info-miyoshi@cgr.mlit.go.jp

一日総合相談室を開設します

行政相談制度の周知と利用促進の
ため、無料の相談室を開設します。
時 10月29日（木） 10：00～15：00

（受付/14：30まで）※一人30分まで
所 マルシンクリスタルアージョ小

ホール
■相談内容　※秘密厳守
法律問題・相続・遺言・登記・戸籍・
成年後見・消費者トラブルなど
問総務課　行政係
　☎・お太助フォン 42-5611
　 42-4376

消防

火の粉が飛び、思わぬ場所まで
燃え広がる危険があります。

風が強い日は
野焼きをしない！

「ちょっとだけ」のつもりでも、
その間に燃え広がることがあります。

火から絶対に離れない！

水を十分に掛け、完全に消えたこと
を確認しましょう。

火は確実に消す！

周囲に燃え移るものがないか、
必ず確認を。

燃えやすい物や建物の
近くではしない！

消火器や水を入れたバケツなどを、
すぐ使える場所に用意しましょう。

消火の準備をしてから！

野焼きによる火災が、毎年多く発生しています。「少しの間なら大丈夫」「これくらいなら燃え広がらない」という油断が、
被害を招く原因に…。火を扱う際の注意点を、改めて確認しましょう。

野焼きが原因の火災が減りません！

予防課　☎42-3951　お太助フォン42-3952　　47-1191

火は、想像以上の
速さで燃え広がります！！

屋外での焼却は、法律（廃棄物の処理及び清掃に関する法律）で原則禁止
農業のための野焼きや、暖をとるためのたき火など、例外として認められる場合もあります。

対象世帯

申込方法

住宅用火災警報器の
取り付け・取り替えが困難な方へ

消防職員が
取り付けを支援します
消防職員が
取り付けを支援します

自身での取り付け・取り替え
が困難で、依頼できる方が近
くにいない世帯に限ります。

● 住宅用火災警報器や取り付けに必要な部品は事前に準備してください。
● 電気配線工事を伴う取り付けは行いません。
● 取り付けの際には立ち会いが必要です。
● 設置箇所、設置個数は条例基準に従います。
● 取り付け後の設置場所の変更、電池交換、取り外しは行いません。

申請書を予防課に提出
（代理人申請も受け付け）
※申請書は市ホームページからダウンロードできます。
※申請内容を審査し、支援が決定した場合は決定通知書を
交付します。

● 本市在住で、「65歳以上の方」または「身体障害者手帳の
交付を受けている方」のみで構成される世帯

● 取り付け支援が必要であると消防長が認めた世帯

市ホームページ▶

まずは、予防課に
相談してください。

やむを得ず行う場合は、

次のことを
必ず守ってください。
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およろこび・おくやみ 10月の相談

吉田町

小川　 七海（おがわ　ななみ） 春木　 琴葉（はるき　ことは） 藤安　 朔玖（ふじやす　さく）

吉田町

[多治比] 坂野 　勝彦（64歳）

[ 吉 田 ] 小原 ツキヱ（104歳）

[ 吉 田 ] 内藤 タツミ（97歳）

[ 吉 田 ]  川 スギヱ（96歳）

[ 吉 田 ] 平岡　 嘉子（89歳）

[ 吉 田 ] 橋本 　孝司（88歳）

[ 山 手 ] 岸岡　 絹枝（94歳）

[ 山 手 ] 望月 　竑紀（82歳）

[ 山 手 ] 西川 　隆夫（69歳）

[上入江] 屋敷　 信子（87歳）

およろこび

おくやみ

八千代町

[ 勝 田 ] 三木　 盛男（76歳）

美土里町

[ 横 田 ] 沖野　 　満（93歳）

[ 北 ] 藤本 　保史（91歳）

[ 北 ] 藤本 　康子（89歳）

高宮町

[ 船 木 ] 城元 　信男（87歳）

[佐々部] 花﨑 美智子（99歳）

[佐々部] 坂本　 一志（68歳）

[ 原 田 ] 宮﨑　 幸三（94歳）

[ 原 田 ] 倉谷　 美信（91歳）

[ 原 田 ] 佐々木 幹雄（77歳）

甲田町

[上小原] 吉田 　義夫（78歳）

[下小原] 上野 美保子（72歳）

[上甲立] 松岡 　文子（86歳）

[ 深 瀬 ] 船田 　若己（78歳）

向原町

[ 坂 ] 榎田 冨士雄（94歳）

[ 戸 島 ] 田川　 孝治（94歳）

届出時に希望した方のみ掲載していま
す。敬称は省略させていただきます。市外
で届けた方や掲載の確認が取れていな
い方の名前の掲載を希望する場合は、
秘書広報課秘書広報係 ☎・お太助フォ
ン 42-5627に連絡してください。

10月11日（日）
なかもと眼科クリニック（甲田町）

眼科　☎45-7814

月間有効求職者数
月間有効求人数
月間有効求人倍率

449人
534人
1.19倍

火災
救急
救助

件数
死者
負傷者

8
128
4

4
0
4

27

1028

28

（+6）

（-26）

（+1）

前年同月比

（+2）

（±0）

（+2）

24

0

33

前年同月比

2026年累計

8月末時点

8月末時点

7月分求人求職状況8月の災害件数

8月の人身事故件数

ハローワーク安芸高田

交通事故

2026年累計

納期限11月2日（月）10月の納税

10月の休日・夜間救急医療

■市県民税　第3期
■国民健康保険税　第4期
■介護保険料　第4期
■後期高齢者医療保険料　第4期

17：00～翌8：30［ 平　日 ］
8：30～翌8：30［ 土日・祝 ］

高田地区休日夜間救急診療所
JA吉田総合病院（吉田町）

内科・外科　☎42-0636

※休日・夜間に上記へ来院する際は、事前に各
医療機関へ連絡してください。

相談会名 相談内容 場所 日にち 時間 予約・お問い合わせ

行政相談 行政に関する困りごとや
意見など

吉田人権福祉センター 1日(木)
13：30～15：00

総務課
☎・お太助フォン 42-5611

八千代人権福祉センター 6日(火)

高宮支所 23日(金)

10：00～12：00甲田支所 9日(金)

向原支所 13日(火)

断酒会 自身や家族のお酒に関する
お悩み 吉田人権福祉センター

24日(土) 18：30〜20：30 広島断酒ふたば会（中田克宣）
☎090-4802-1865　25日(日) 13：30〜15：30

くらし・人権・福祉
に関する相談

人権・福祉、その他の相談 甲田人権福祉センター 平日 9：00～17：00

甲田人権福祉センター
☎・お太助フォン 45-4922心配事やくらしの悩み

相続などの相談

吉田人権福祉センター 1日(木)

13：30～15：00
八千代人権福祉センター 6日(火)

たかみや人権福祉センター 20日(火)

甲田人権福祉センター 13日(火)

ひとり親
無料弁護士相談

ひとり親や、離婚を考えている
方のお悩み相談
・1人1回45分まで ・要予約

オンライン 平日 9：00～17：00 こども家庭センター
☎・お太助フォン 47-1283

生活困窮者相談 生活保護など生活困窮に関して 電話・窓口相談 平日 9：00～17：00 社会福祉課
☎・お太助フォン 42-5615

障害者相談 障害者やその家族の方などの
お悩み

電話・窓口相談 平日 8：30～17：30 障害者基幹相談支援センター
☎・お太助フォン 47-1080

電話・窓口相談 平日 8：15～17：15 清風会つぼみ ☎47-2092

電話・窓口相談 平日 9：00～18：00 相談支援事業所もやい  ☎46-5760

高齢者相談 高齢者に関して 電話・窓口相談 平日 8：30～17：30 地域包括支援センター
☎・お太助フォン 47-1132

消費生活相談 悪質な商取引に関する消費者
相談 電話・窓口相談 木 9：30～12：00

13：00～16：30
消費生活相談室
☎42-1143

県民相談 離婚・相続・近隣トラブル、
交通事故など 電話・窓口相談 平日 9：00～17：00 広島県県民相談室

☎082-223-8811

お太助フォン相談 お太助フォンに関する相談 電話・窓口相談 平日 9：30～17：00 CBBS株式会社 ☎050-5535-5500
お太助フォン 99-5500

広島県小児救急
医療電話相談 子どもの急な病気 電話相談 平日 19：00～

翌8：00
☎局番なしの＃8000

（携帯電話からも利用可）

新型コロナウイル
ス相談窓口

※相談時の症状の目安は、広島県
および厚生労働省のホームページ
を確認してください。

電話相談 平日 8：30～17：15 広島県新型コロナウイルスワクチン
副反応相談窓口 ☎082-513-2847

電話相談 ー 9：00～21：00
厚生労働省新型コロナウイルスワク
チンコールセンター
☎0120-700-624

■ 一般幹部候補生
 22歳以上26歳未満の方で大学卒業程度の学力を有する方
■ 幹部候補曹
 20歳以上33歳未満の方
■ 一般曹候補生・2等陸海空士（任期制）
 18歳以上33歳未満（高校生は3年生の7月1日以降受付開始）
■ 航空学生（海空パイロットを目指します）
 18歳以上24歳未満（2027年4月1日時点）

自衛官募集
お問い合わせ　

［ 電   話 ］☎080-5757-3363（広報官：川上）
［ 住   所 ］広島市安佐北区可部3丁目37-40

［ メール ］kabesho-.4@ezweb.ne.jp

募
集
種
目

現在募集中の採用情報は
広島地本ホームページをご確認ください。▶

体験搭乗や艦艇見学、
進路相談など、

お気軽にご連絡ください！

社会貢献したい方・成長できる職場を求めている方におすすめ！
デスクワークなど女性も活躍中！

自衛隊広島地方協力本部
可部募集案内所
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