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１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類 魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂 豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂

1
金

春ちらし(酢めし＆具45)
牛乳
鶏肉の香り焼き50
豆腐汁180
(小中)桜もち
(保幼)桃の花ゼリー

さけ,炒りたま
ご,鶏肉,混合削
り節,とうふ

牛乳,のり,こん
ぶ,わかめ

にんじん,こま
つな,青ねぎ

れんこん,たけ
のこ,にんにく,
たまねぎ,えの
きたけ

米,三温糖,(小
中：桜も
ち),(保幼：桃
の花ゼリー)

オリーブ油

小
752
31.7
22.3
3.4

中
888
38.3
26.4
4.3

保帖
462
18.1
12.5
2.6

13
水

ガーリックライス170　牛乳
(小)グラタン120
(保幼中)ボロニアソーセージ
ブロッコリーのサラダ45
レタスのスープ180

ベーコン,(小：
鶏肉),(保幼
中：ボロニア
ソーセージ),か
に風味かまぼこ

牛乳,(小：調理
用牛乳,ピザ用
チーズ)

にんじん,ブ
ロッコリー

にんにく,たま
ねぎ,マッシュ
ルーム,(小：ぶ
なしめじ),ホー
ルコーン,レタ
ス

米,(小：小麦
粉,パン粉),三
温糖

オリーブ
油,(小：バ
ター),油 小

607
25.1
20.3
2.6

中
691
26.0
23.3
4.1

保幼
375
13.6
10.9
2.5

4
月

(小中)ナン
(保幼)ごはん
牛乳
キーマカレー180
いかとブロッコリーのサラダ55
紫いもチップス

牛ひき肉,豚ひ
き肉,だいず,い
か

牛乳,ピザ用
チーズ

にんじん,トマ
ト,ブロッコ
リー

にんにく,たま
ねぎ,マッシュ
ルーム,グリン
ピース,レモン
果汁

(小中：ナ
ン),(保幼：
米),三温糖,紫
いもチップス

カレ－ルウ,オ
リーブ油

616
34.3
27.6
3.3

770
43.0
33.2
4.5

418
19.2
14.5
2.0

14
木

ごはん　牛乳
鶏肉と野菜のトマト煮180
豆と海藻のサラダ50
(小)みかんゼリー

鶏肉,だいず,ツ
ナ

牛乳,海藻ミッ
クス

にんじん,トマ
ト,さやいんげ
ん

セロリー,たま
ねぎ,キャベツ,
だいこん,えだ
まめ,(小：みか
んｼﾞｭｰｽ,みかん
缶）

米,じゃがいも,
三温糖,(小：ゼ
リーの素)

油

652
23.6
16.2
1.6

732
27.8
19.0
1.7

325
12.3
6.7
0.9

5
火

ごはん　牛乳
鶏のすき焼き風180
ちりめんの酢の物60
(小)もちもちきな粉ドーナツ

鶏肉,油揚げ,焼
きどうふ,(小：
絹ごし豆腐,き
な粉)

牛乳,わかめ,ち
りめんじゃこ

にんじん,青ね
ぎ

ごぼう,たまね
ぎ,こんにゃく,
えのきたけ,
きゅうり,だい
こん

米,三温
糖,(小：もち
粉,ホットケー
キミックス)

油

732
27.5
24.5
1.9

725
29.7
20.3
2.3

324
13.5
7.6
1.3

15
金

ごはん　牛乳
鮭の塩焼き
ぬた30
にらたま汁180

さけ,いか,白み
そ,混合削り節,
たまご

牛乳,こんぶ わけぎ,にんじ
ん,にら

たまねぎ,えの
きたけ

米,三温糖,でん
ぷん

601
33.6
17.6
2.6

742
41.9
20.7
3.2

333
20.5
8.0
1.9

6
水

ごはん(中：赤飯　少なめ140)
牛乳
鰆のあけぼの焼き
小松菜のごま和え40
そうめん汁180
(中)米粉の桃タルト

さわら,混合削
り節,油揚
げ,(中：小豆)

牛乳,こんぶ にんじん,こま
つな,青ねぎ

キャベツ,ぶな
しめじ,たまね
ぎ

米,三温糖,そう
めん,(中：もち
米,米粉の桃タ
ルト)

ノンエッグマヨ
ネーズ,白ごま

668
29.6
25.0
1.9

895
37.5
35.4
3.5

369
16.9
12.5
1.4

18
月

ごはん(保幼小：赤飯　少なめ140)

牛乳
甘酢チキン55
磯香和え45
麩とえのきのみそ汁180
(保幼小)米粉の桃タルト

鶏肉,かまぼこ,
油揚げ,米み
そ,(保幼小：小
豆)

牛乳,もみのり,
煮干し,わかめ

こまつな,にん
じん

キャベツ,たま
ねぎ,えのきた
け

米,天ぷら粉,三
温糖,おつゆ
ふ,(保幼小：も
ち米,米粉の桃
タルト)

油

742
29.5
27.4
3.2

814
34.6
27.1
3.0

512
18.3
16.5
2.2

7
木

ごはん　牛乳
韓国風煮170
ささみともやしのサラダ60
しらぬい

豚肉,うずらた
まご,鶏肉

牛乳 にんじん,さや
いんげん,チン
ゲンサイ

にんにく,だい
こん,ほししい
たけ,れんこん,
もやし,しらぬ
い

米,三温糖 ごま油

609
27.3
17.4
1.3

753
32.9
20.3
1.6

335
15.6
7.5
0.9

19
火

ごはん　牛乳
マーボー豆腐180
からし和えビーフン55
清見オレンジ

豚ひき肉,赤み
そ,とうふ,かに
風味かまぼこ

牛乳 にんじん,青ね
ぎ,チンゲンサ
イ

にんにく,しょ
うが,たけのこ,
ほししいたけ,
たまねぎ,もや
し,清見オレン
ジ

米,三温糖,でん
ぷん,平ビーフ
ン

ごま油

629
26.4
18.3
2.0

770
31.4
21.3
2.7

351
14.6
8.4
1.4

8
金

ごはん　牛乳
豚肉のしょうが焼き
切り昆布の炒り煮40
どさんこ汁180

豚肉,さつま揚
げ,プチ貝柱
（イタヤ貝）,
米みそ

牛乳,こんぶ,煮
干し

にんじん,さや
いんげん,青ね
ぎ

しょうが,たま
ねぎ,もやし,
ホールコーン

米,はちみつ,三
温糖,じゃがい
も

油,バター

645
29.7
20.2
2.9

811
36.9
24.8
3.7

365
17.1
10.0
1.9

21
木

ごはん　牛乳
コロコロおでん200
ごぼうサラダ50
ちりめんとひじきのふりかけ8

混合削り節,さ
つま揚げ,うず
らたまご,生揚
げ,かつおぶし

牛乳,こんぶ,芽
ひじき,ちりめ
んじゃこ

にんじん だいこん,こん
にゃく,きゅう
り,ごぼう,ホー
ルコーン

米,三温糖 ノンエッグマヨ
ネーズ,白ごま

667
26.8
24.0
2.3

819
32.3
28.5
2.8

383
15.2
13.0
1.7

11
月

ごはん　牛乳
がんもと野菜の煮物170
アーモンド和え50
(中)みかんゼリー

鶏肉,がんもど
き

牛乳,煮干し にんじん,さや
いんげん,こま
つな

たけのこ,こん
にゃく,キャベ
ツ,(中：みかん
ｼﾞｭｰｽ,みかん
缶)

米,じゃがいも,
三温糖,(中：ゼ
リーの素)

アーモンド

616
24.9
19.9
1.5

814
30.2
23.3
2.0

327
12.9
8.6
0.8

22
金

ごはん　牛乳
鯖のカレー焼き
コーンポテト45
あさりのミルクスープ180

さば,ベーコン,
あさり

牛乳,調理用牛
乳

パセリ,にんじ
ん

ホールコーン,
たまねぎ,キャ
ベツ

米,小麦粉,じゃ
がいも

バター

673
31.7
24.2
2.4

839
39.9
29.7
3.2

392
19.8
13.3
1.9

12
火

ごはん　牛乳
いかフライ
広島菜とじゃこの炒め物35
みそけんちん汁180

いか,油揚げ,と
うふ,米みそ

牛乳,ちりめん
じゃこ,煮干し

にんじん,広島
菜漬け,青ねぎ

もやし,ごぼう 米,小麦粉,パン
粉,さといも

油,ごま油,白ご
ま

632
30.6
19.2
2.6

782
38.2
22.5
3.2

350
17.9
8.8
1.8

25
月

牛丼150　牛乳
野菜のごま酢和え55
カスタードプリン

牛肉 牛乳 にんじん,青ね
ぎ,ほうれんそ
う

たまねぎ,こん
にゃく,キャベ
ツ

米,三温糖,プリ
ン

白ごま

650
25.3
22.1
1.2

778
30.2
25.5
1.5

413
13.6
10.7
0.7

給　食　献　立　表　（３色･６群わけ）
赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal 赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal

たんぱく質 g

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g

日 献立名（基準量g)

　　＊飲用牛乳は小・中学校のみにつきます。　＊保：保育園,幼：幼稚園,小：小学校,中：中学校です。
　　＊献立名に続く数字は,小学校4年生の基準量(g)です。ごはんは170ｇです。（献立によって変動することがあります。)
　　＊安芸高田市産の食材は 米,米みそ,とうふ,たまご,鶏肉,こまつな,チンゲンサイ,ほうれん草,青ねぎ,,レタス,れんこんを使用する予定です。

たんぱく質 g
日 献立名（基準量g)

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g


