
 

 

給食献立 一口メモ ２０２３年８・９月 

日 

曜日 
献 立 今日のお話 

 

 

８月 

３０日

（水） 

ハヤシライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チーズサラダ 

２学期
が っ き

 

スタート 

夏休
なつやす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。久
ひさ

しぶ

りの給 食
きゅうしょく

なので、食
た

べやすさも考
かんが

えながら、献立
こんだて

を決
き

めました。２学期
が っ き

も、みんなが楽
たの

しみにできるよ

うな給 食
きゅうしょく

を届
とど

けたいと思
おも

っています。まだまだ暑
あつ

い

日
ひ

が続
つづ

きますが、もりもり食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごせます

ように。 

３1 日

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鯖
さば

の塩焼
し お や

き 

茎
くき

わかめのきんぴら 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

かぼちゃ 

（クイズ） 

代表的
だいひょうてき

な夏
なつ

野菜
や さ い

のひとつがかぼちゃです。 

今日
き ょ う

はかぼちゃに関
かん

するクイズです。かぼちゃの

生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

の都道府県
と ど う ふ け ん

は次
つぎ

のうちどこでしょう。 

① 鹿児島県
か ご し ま け ん

 ②茨城県
いばらきけん

 ③北海道
ほっかいどう

 

答
こた

えは③の北海道
ほっかいどう

で、全国
ぜんこく

で作
つく

られているかぼちゃ

の４０％
パーセント

以上
いじょう

をしめています。 

９月 

１日

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キムチ肉
にく

じゃが 

もやしのナムル 

防災
ぼうさい

の日
ひ

 

９月
がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。防災
ぼうさい

に関
かん

してみんなが

できることはまだまだ限
かぎ

られているかもしれません

が、災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

でも疲
つか

れをためないよう、日
ひ

ご

ろから生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、しっかり食
た

べて体力
たいりょく

をつ

けておくことも大切
たいせつ

なことですね。 

 



 

４日

（月） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

のごまみそ炒
いた

め 

冬瓜
とうがん

汁
じる

 

冬瓜
とうがん

 

冬瓜
とうがん

は、ほとんどが水分
すいぶん

でできていて、あっさりとし

た味
あじ

が特徴的
とくちょうてき

な野菜
や さ い

です。冬瓜
とうがん

の皮
かわ

のまわりに白
しろ

く

粉
こな

をふくことがありますが、これは、収穫
しゅうかく

のサイン

です。 

旬
しゅん

は夏
なつ

ですが、保存
ほ ぞ ん

がきき、冬
ふゆ

まで食
た

べられること

から漢字
か ん じ

で「冬
ふゆ

」の「瓜
うり

」と書
か

きます。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、汁
しる

に使
つか

ってみました。 

５日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)ボロニアソーセージ 

(保幼中)豚肉
ぶたにく

とごぼうのつくね 

大根
だいこん

のサラダ 

キャベツのミルクスープ 

ボロニア 

ソーセージ 

(※中学生は 

27日を 

読んで 

ください) 

ソーセージの名前
な ま え

には、地名
ち め い

がついています。「ウイ

ンナーソーセージ」はオーストリア、「フランクフル

トソーセージ」はドイツの地名
ち め い

から名前
な ま え

が付
つ

けられ

ています。「ボロニアソーセージ」も、イギリスのボ

ローニャという町
まち

で作
つく

られていたことから名前
な ま え

が付
つ

けられています。給 食
きゅうしょく

では、ボロニアソーセージを

焼
や

き物
もの

機
き

でこんがり焼
や

いてみました。 

６日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

団子
だ ん ご

の甘
あま

酢炒
ず い た

め 

チョレギサラダ 

(中)すりりんごゼリー 

もやし 

（クイズ） 

(※中学生は 

20日を読んで

ください) 

クイズです。もやしは、豆
まめ

を水
みず

に浸
ひた

して育
そだ

てますが、

色
いろ

が白
しろ

いのはなぜでしょう。 

➀土
つち

に植
う

えないから ➁光
ひかり

を当
あ

てないから 

➂水
みず

でよく洗
あら

うから 

答
こた

えは、②の光
ひかり

を当
あ

てないからです。暗
くら

い場
ば

所
しょ

で育
そだ

てることで、白
しろ

いまま大
おお

きくなります。サラダや汁
しる

、

炒
いた

め物
もの

などたくさんの料理
りょうり

に使
つか

うことができる、

給 食
きゅうしょく

で大活躍
だいかつやく

の野菜
や さ い

です。 

７日

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鯵
あじ

のムニエル 

切
き

り昆
こん

布
ぶ

と大
だい

豆
ず

の炒
い

り煮
に

 

なすのみそ汁
しる

 

ムニエル 

ムニエルとは、魚
さかな

や肉
にく

に塩
しお

コショウをし、小麦粉
こ む ぎ こ

を

まぶしてバターで焼
や

いた料
りょう

理
り

です。フランス語
ご

で

「粉屋
こ な や

」という意味
い み

があります。 

給 食
きゅうしょく

では、バターではなく、ごま油
あぶら

を使
つか

っていま

す。ごま油
あぶら

の香
かお

りが食欲
しょくよく

をそそりますね。 

８日

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

小松菜
こ ま つ な

とコーンの和
あ

え物
もの

 

手
て

づくりふりかけ 

手
て

づくり 

ふりかけ 

給 食
きゅうしょく

では、いろいろな手
て

づくりのふりかけを作
つく

って

います。 

今日
き ょ う

のふりかけは、ちりめんじゃこやかつおぶし、

塩昆布
しおこんぶ

、白
しろ

ごまが入
はい

ったふりかけです。ふりかけを作
つく

るときには、ちりめんじゃこやかつおぶしなどが焦
こ

げないようにすることや調
ちょう

味
み

料
りょう

を入
い

れた後
あと

にぱら

っと仕上
し あ

げることに気
き

をつけています。 



 

１１日

（月） 

いりこ菜
な

めし(少
すく

なめ) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

お好
この

み焼
や

き 

ブロッコリーのごま風味
ふ う み

 

大根
だいこん

のコンソメスープ 

お好
この

み焼
や

き 

前
ぜん

回
かい

は、休
やす

みで食
た

べられなかった学
がっ

校
こう

もたくさんあ

ったため、献立
こんだて

に入
い

れました。 

広
ひろ

島
しま

県
けん

のお好
この

み焼
や

きは、生地
き じ

、キャベツ、肉
にく

、めん、

卵
たまご

を層
そう

のように重
かさ

ねて作
つく

ります。しかし、給 食
きゅうしょく

で

再現
さいげん

するのは難
むずか

しいので、関西風
かんさいふう

のお好
この

み焼
や

きのよ

うに、すべての材
ざい

料
りょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせて焼
や

きました。 

広島県
ひろしまけん

の代表的
だいひょうてき

な食
しょく

のお好
この

み焼
や

きをおいしく食
た

べ

てもらえるとうれしいです。 

１２日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

えびと豆腐
と う ふ

のチリソース煮
に

 

ささみともやしのサラダ 

梨
なし

 

梨
なし

 

梨
なし

のおいしい季節
き せ つ

になりました。水分
すいぶん

たっぷりの梨
なし

は、まだまだ暑
あつ

い今
いま

の時期
じ き

にぴったりの果物
くだもの

ですね。

今日
き ょ う

は、吉田町
よしだちょう

でとれた二十世紀
にじゅっせいき

梨
なし

を届
とど

けます。 

梨
なし

は、日本
に ほ ん

で育
そだ

てられている果物
くだもの

の中
なか

でも、最
もっと

も歴
れき

史
し

が古
ふる

く、弥生
や よ い

時
じ

代
だい

(今
いま

から１５００年前
ねんまえ

)には食
た

べ

られていたそうです。今
いま

のような甘
あま

い梨
なし

は、いろいろ

な改良
かいりょう

を重
かさ

ねることでできました。たくさんの人
ひと

の

努力
どりょく

がつまっているのですね。 

１３日

（水） 

そぼろごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

青
あお

じそ和
あ

え 

もずく汁
じる

 

そぼろ 

そぼろとは、肉
にく

や魚
さかな

、えびなどをパラパラになるま

で炒
い

って作
つく

る食
た

べ物
もの

です。 

今日
き ょ う

のそぼろご飯
はん

は、鶏
とり

ひき肉
にく

を使
つか

い、パラパラにな

るまで炒
いた

めた後
あと

、味付
あ じ つ

けをして、炒
い

り卵
たまご

と枝
えだ

豆
まめ

を合
あ

わせました。こぼれやすいので上手
じょうず

にごはんと混
ま

ぜ

ながら食
た

べてくださいね。 

１４日

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

野菜
や さ い

と竹輪
ち く わ

の和
あ

え物
もの

 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

（クイズ） 

筑前
ちくぜん

煮
に

とは、ごぼう、にんじん、さといもなどの根菜
こんさい

と鶏肉
とりにく

を炒
いた

めて作
つく

る煮物
に も の

です。 

ここでクイズです。「筑前
ちくぜん

」という名前
な ま え

は、日本
に ほ ん

のあ

る県
けん

の地域
ち い き

名
めい

からつけられています。ある県
けん

とは次
つぎ

の内
うち

どこでしょう。 

➀広島県
ひろしまけん

 ②茨城県
いばらきけん

 ③福岡県
ふくおかけん

 

答
こた

えは、③の福岡県
ふくおかけん

です。福岡県
ふくおかけん

の筑前
ちくぜん

という地域
ち い き

で

よく食
た

べられているためこの名前
な ま え

がつき、広
ひろ

まって

いきました。しかし、福岡県
ふくおかけん

では、筑前
ちくぜん

煮
に

ではなく、

がめ煮
に

と呼
よ

ばれています。 

１５日

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

わにの甘
あま

酢漬
ず づ

け 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

 

じゃがいものみそ汁
しる

 

わに 

わにというのは、実は
じつ  

サメのことです。昔
むかし

、海
うみ

から

遠
とお

い広島県
ひろしまけん

の北部
ほ く ぶ

では、新鮮
しんせん

な魚
さかな

を運
はこ

んでくること

が難
むずか

しく、さし身
み

などめったに食
た

べることができな

かったそうです。でも、わに(サメ)だけは、長
なが

く保
ほ

存
ぞん

することができたので、生
なま

で食
た

べられる貴重
きちょう

な魚
さかな

と

して昔
むかし

から親
した

しまれてきました。もちろん、さし身
み

以外
い が い

のわに料理
りょうり

もたくさん食
た

べられています。今日
き ょ う

はその中
なか

のひとつ「わにの甘
あま

酢漬
ず づ

け」です。 



 

１８日

（月） 
【敬老

けいろう

の日
ひ

】 

１９日

（火） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め 

チンゲンサイの中華
ちゅうか

和
あ

え 

オイスター 

ソース 

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

めには、オイスターソースを使
つか

って

います。オイスターとは、「かき」のことです。オイ

スターソースは、かきを塩
しお

漬
づ

けにしたものを発酵
はっこう

さ

せて作
つく

る中
ちゅう

国
ごく

生
う

まれの調
ちょう

味
み

料
りょう

です。かきのうまみ

がたくさんつまっているので、料理
りょうり

をよりおいしく

してくれます。 

２０日

（水） 

夏
なつ

野菜
や さ い

のカレーライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

枝豆
えだまめ

サラダ 

(小)すりりんごゼリー 

りんご 

（※中学生は 

６日を読んで

ください） 

りんごは、世
せ

界
かい

中
じゅう

で古
ふる

くから食
た

べられている果物
くだもの

で

す。たくさんの種類
しゅるい

があり、直径
ちょっけい

が４ ㎝
センチメートル

くらい

の小
ちい

さなものから１２ ㎝
センチメートル

にもなる大
おお

きなものも

あります。 

今日
き ょ う

はゼリーを１つ１つ手間
て ま

をかけて作
つく

ってもらい

ました。ゼリーから季節
き せ つ

を感
かん

じてもらえるとうれし

いです。 

２１日

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ハーブチキン 

コーンポテト 

トマトと卵
たまご

のスープ 

パセリ 

（クイズ） 

クイズです。給 食
きゅうしょく

のいろどりによく使
つか

われているパ

セリですが、別名
べつめい

があります。それは次
つぎ

の内
うち

どれでし

ょう。 

➀フランスゼリ ②イタリアゼリ ③オランダゼリ 

答
こた

えは、③のオランダゼリです。パセリはセリ科
か

の

仲間
な か ま

で、オランダから日本
に ほ ん

に持
も

ち込
こ

まれたことから、

オランダゼリともいいます。パセリには、鉄分
てつぶん

やビタ

ミンがたっぷりですよ。 

２２日

（金） 

ごはん 牛乳 

ししゃもの香味
こ う み

揚
あ

げ 

そうめんかぼちゃの酢
す

の物
もの

 

みそけんちん汁
じる

 

そうめん 

かぼちゃ 

そうめんかぼちゃは、金
きん

糸瓜
し う り

、そうめん瓜
うり

とも呼
よ

ばれ

ます。また、英語
え い ご

では spaghetti squash(スパゲティ 

スクウォッシュ)といいます。ゆでた後
あと

、水
みず

で冷
さ

まし

ながらほぐしていくと、そうめんやスパゲティのよ

うに細長
ほそなが

く変身
へんしん

する、とてもユニークな野菜
や さ い

です。シ

ャキシャキとした歯
は

ごたえが残
のこ

るように、ゆで加減
か げ ん

にも注意
ちゅうい

しながら調理
ちょうり

しています。 

 



 

２５日

（月） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

と白
しろ

いんげんのトマト煮
に

 

わかめサラダ 

いんげん 

（クイズ） 

いんげん豆
まめ

は外国
がいこく

でも一般的
いっぱんてき

に食
た

べられている豆
まめ

で

す。クイズです。いんげん豆
まめ

はなぜ「いんげん」とい

う名前
な ま え

がついたのでしょう。 

➀日本
に ほ ん

にいんげん豆
まめ

を伝
つた

えた人
ひと

の名前
な ま え

 

➁日本
に ほ ん

にいんげん豆
まめ

を伝
つた

えた国
くに

の名前
な ま え

 

➂初
はじ

めて育
そだ

てた人
ひと

の名
な

前
まえ

 

答
こた

えは、➀です。中国
ちゅうごく

から「いんげん」というおぼ

うさんが日本
に ほ ん

に伝
つた

えました。いんげん豆
まめ

は赤色
あかいろ

のも

のや白色
しろいろ

のもの、まだら模様
も よ う

などいろいろな種類
しゅるい

が

あります。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

には白
しろ

いんげん豆
まめ

を使
つか

いまし

た。 

２６日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

がんもと冬瓜
とうがん

の煮物
に も の

 

五色
ご し き

和
あ

え 

がんも 

がんもとは、がんもどきを省
しょう

略
りゃく

した言
い

い方
かた

で、大豆
だ い ず

から作
つく

られています。 

もともとは、お寺
てら

で食
た

べられていた料理
りょうり

のひとつで、

肉
にく

の代
か

わりとして作
つく

られました。「がん」という鳥
とり

の

肉
にく

の味
あじ

に似
に

せたことから、「がんもどき」と名前
な ま え

が付
つ

けられました。 

２７日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)豚肉
ぶたにく

とごぼうのつくね 

(保幼中)ボロニアソーセージ 

おからサラダ 

えのきのみそ汁
しる

 

つくね 

（※中学生は 

５日を読んで 

ください） 

つくねとは、「つくねる」という言葉
こ と ば

から名前
な ま え

がつい

た料理
りょうり

です。「つくねる」とは、手
て

でこねて丸
まる

くする

という意
い

味
み

で、ひき肉
にく

と野
や

菜
さい

を混
ま

ぜて丸
まる

くし、揚
あ

げた

り、煮
に

たりしたものをつくねといいます。給 食
きゅうしょく

のつ

くねは、ひき肉
にく

とごぼうや白
しろ

ねぎを混
ま

ぜ、形
かたち

を整
ととの

え、

焼
や

いて作
つく

りました。 

２８日

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

からし和
あ

えビーフン 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

（クイズ） 

クイズです。八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

に「八
はち

」という数字
す う じ

が使
つか

われてい

るのはなぜでしょう。 

➀８種類
しゅるい

の食
た

べ物
もの

を使
つか

って作
つく

っているから 

➁たくさんの食
た

べ物
もの

を使
つか

って作
つく

っているから 

➂８分
ぷん

で作
つく

ることができるから 

答
こた

えは、②のたくさんの食
た

べ物
もの

を使
つか

って作
つく

っている

からです。給 食
きゅうしょく

の八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

は１０種類
しゅるい

の食
た

べ物
もの

を使
つか

っ

て作
つく

っています。１０種類
しゅるい

全部
ぜ ん ぶ

わかるかな？ 

２９日

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰯
いわし

のかば焼
や

き風
ふう

 

アーモンド和
あ

え 

月見
つ き み

汁
じる

 

十五夜
じゅうごや

 

今夜
こ ん や

は「十五夜
じゅうごや

」。旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１５日
にち

の夜
よる

です。秋
あき

の

空
そら

は空気
く う き

が澄
す

んでいて、夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ月
つき

も、より美
うつく

しく見
み

えることから、「十五夜
じゅうごや

」の月
つき

は「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」

と呼
よ

ばれています。また、ススキやだんごの他
ほか

に、こ

の時期
じ き

に収穫
しゅうかく

される里
さと

いもを供
そな

えることから、「い

も名月
めいげつ

」と呼
よ

ばれることもあります。この日
ひ

は、月
つき

を

見上
み あ

げながら作物
さくもつ

の収穫
しゅうかく

を喜
よろこ

び、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

します。給 食
きゅうしょく

では、だんごの入
はい

った月見
つ き み

汁
じる

でお月見
つ き み

気分
き ぶ ん

を味
あじ

わってもらえればと思
おも

います。 


