
平成31年4月から
産前産後の国民年金保険料が免除されます

□三次年金事務所　☎0824-62-3107問

・出産予定、または出産した月の前月から4か月間
・多胎妊娠の場合は、出産予定、または出産した月の3か月前から6か月間
※出産とは、妊娠85日（4か月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方を含む）

免除期間

国民年金第1号被保険者で出産日が平成31年2月1日以降の方

対象者

出産予定日の6か月前から受付　※届出は4月から受け付けます。

届出時期

〈 出産前の届出 〉母子健康手帳など 
〈 出産後の届出 〉原則不要 
※被保険者と子が別世帯の場合は出生証明書など出産日と親子関係のわかる書類 

必要書類

保険医療課　医療保険年金係

届出先

2016年現役を引退し、翌年サ
ンフレッチェ広島の初代アンバ
サダーに、2018年5月から安芸
高田市観光大使を努めている。
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今回のゲスト

今回行ったのは…

安芸高田市観光大使／サンフレッチェ広島アンバサダー　森﨑浩司さん

市内にある、意外と知られていない楽しい場所を地元のスポーツ選手とともに紹介す
る新シリーズがスタート。お出かけ前に要チェックです！
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高宮温泉
たかみや湯の森
高宮町原田1787-1
☎59-0059
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天真　650円
施設の薬草湯に使われている
薬用入浴剤。ドクダミ、トウキな
ど8種類の生薬配合。お家でも
気軽に温泉気分を満喫。

お試しセット　810円
大前醤油の“とまとぽん酢”“生れもん
ぽん酢”“生ゆずぽん酢”“これおいし
いよ（出汁醤油）”の4本セット。

とんかかあられ　各150円
安芸高田市産のもち米を100％使った素朴な風味の
あられ。しょうが、サラダ、しょうゆ、のりの全4種類。

※価格は全て税込です
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