
 

 

ペアレントメンターさんとお話しを 

しませんか？ 
 

ペアレントメンターとは、発達障害のある子どもを育てた 

先輩保護者のことをいいます。 

 

  保護者の方を対象にペアレントメンター：通称メンターさんと語る

会を開催します。 

   メンターさんは、ご自分の子育ての経験を活かして、悩みを聞いて

気持ちに寄り添うことができる先輩保護者です。 

また、保護者同士で、子育てについて交流ができます。 

   参加を希望される方は、1 月 20 日（火）までに下記まで電話でお

申し込みください。 

 

 

                      開 催 日 程 

 

 

  １．日 時   2026年 1月 22日（木） 14時～15時 

 

  ２．場 所   安芸高田市民文化センター  

クリスタルアージョ 研修室 201 

 

    3． 参加人数  ５人まで（予約制） 

 

  ４．その他    メンターさんは 2人の予定です。 

          

  

・発達のことを言われて、

今後のことが心配。 

・同じような思いや経験し

た人はいないかな。 

お問い合わせ先 

安芸高田市社会福祉課 

電話 0826-42-5615 

 


