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2025. 

11月号
がつごう

 

た

助
すけ

ワゴン
わ ご ん た

助
すけ

バス
ば す

・安芸
あ き

高田市
た か た し

の中
なか

だけ使
つか

えます。 

・安芸
あ き

高田市
た か た し

に住
す

んでいる人
ひと

は誰
だれ

でも使
つか

えます。 

・お金
かね

はいります。 

 

お太
た

助
すけ

ワゴン
わ ご ん

：       お太
た

助
すけ

バス
ばす

： 

町
まち

の中
なか

だけ行
い

きます。       吉田町
よしだちょう

とほかの町
まち

をつなぎます。 

予約
よ や く

： いる        予約
よ や く

： いらない 

名前
な ま え

： いる        名前
な ま え

： いらない 

乗
の

るところ： どこでも OK （家
いえ

、お店
みせ

、など）   乗
の

るところ： バス
ばす

停
てい

 

降
お

りるところ： どこでも OK（家
いえ

、お店
みせ

、など）   降
お

りるところ： バス
ばす

停
てい

 

 
 

 

 

「フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

のスパゲッティ
す ぱ げ っ て ぃ

」     

近所
きんじょ

の フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

出身
しゅっしん

の 方
かた

が お す そ わ け で

スパゲッティ
す ぱ げ っ て ぃ

をもってきてくれました。食
た

べてびっく

り！見
み

た目
め

は一般的
いっぱんてき

なトマトスパゲッティ
と ま と す ぱ げ っ て ぃ

なのにとて

も甘
あま

い！ 

フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

では第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦中
たいせんちゅう

はトマト
と ま と

が手
て

に

いれにくく貴重
きちょう

でした。トマト
と ま と

の代
か

わりにフィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

でよく収穫
しゅうかく

できるバナナ
ば な な

を使
つか

った、バナナケチャップ
ば な な け ち ゃ っ ぷ

をスパゲッティ
す ぱ げ っ て ぃ

に使
つか

ったのです。バナナケチャップ
ば な な け ち ゃ っ ぷ

と

はバナナ
ば な な

を潰
つぶ

して、砂糖
さ と う

、スパイス
す ぱ い す

と赤
あか

い色
いろ

で

トマトケチャップ
と ま と け ち ゃ っ ぷ

に似
に

せたもので甘
あま

みが特徴
とくちょう

です。 

その習慣
しゅうかん

が今
いま

でも根付
ね づ

いて甘
あま

いスパゲッティ
す ぱ げ っ て ぃ

が好
この

まれています。 

今月
こ んげ つ

のいべんと 

 

11/23（日
にち

）R＆R（リサイクル
り さ い く る

＆リユース
り ゆ ー す

） 

 クリスタルアージョ
く り す た る あ ー じ ょ

 10:00～14:00 

 

11/23（日
にち

）マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

休日
きゅうじつ

窓口
まどぐち

 

 安芸
あ き

高田市
た か た し

役所
やくしょ

（吉田町
よしだちょう

） 

 

11/26（水
すい

）世界
せ か い

の料理
りょうり

教室
きょうしつ

 

 クリスタルアージョ
く り す た る あ ー じ ょ

 10:30～14:00 

 

11/30（日
にち

）あきたかた市民
し み ん

文化
ぶ ん か

祭
さい

 

 クリスタルアージョ
く り す た る あ ー じ ょ

 9:00～ 

 

百万一
ひゃくまんいっ

心
しん

、未来
み ら い

へつなぐ安芸
あ き

高田市
た か た し

 

外国
がいこく

のちぃーと 


