
警察

市内の中学生から募集した「防犯・交通安全に関する標語」932点の応募作から、入賞作が決定しました。
入賞した生徒には、賞状・副賞を授与しました。　※各校の優秀作品はゆめタウン吉田や吉田町の金融機関で展示予定です。

「防犯・交通安全に関する標語」入賞作発表！

広島県警の安全安心アプリ「オトモポリス」
安芸高田警察署　☎47-0110　／　危機管理課　☎・お太助フォン 42-5625

地域の犯罪や不審者情報など防犯に役立つ機能を備えたスマートフォン専用アプリ ▶
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ひろしまの森づくり事業で支援する主な取り組み

消防

安芸高田市消防本部・安芸高田消防署　☎42-0119・お太助フォン42-3952　　47-1191
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消防隊員はさまざまな業務に日々取り組んでいます。訓練や点検など、いざという時への備えが、地域の安全につな
がっているのです。今回は、消防隊員の一日の流れを、タイムスケジュールで紹介します。

地域を守る消防隊員の一日見えないところでも常に準備万端！

消防隊員の
ある日の

タイムスケジュール

交代
前の日から働いている
職員と交代します。

訓練
火災、救急、救助など、ど
んな災害にも対応できる
よう訓練をします。時に
は、事業所へ立入検査、
防火指導にも行きます。

車の点検
出動に備えて、車や装備
の点検をします。

1時間の休憩時間に夕食を取ります。お好み焼きの
配達や、コンビニ弁当、レトルトカレーなど人によっ
てさまざまです。上野さんと古本さんは自分で作っ
た弁当を持参しています。

仮眠
布団の中で体を休めます。
出動にそなえて、服はその
ままです。

通信
夜間は、2時間おきに交代
して、119通報の受け付け
をしたり、出動中の隊員と
無線でやり取りします。

受付
消防署に来る人の案内
をしたり、電話を受けた
りします。

夜のミーティング

朝のミーティング

夕食

消防署の外周200メートルを30分
走り、腕立て伏せや上体起こし、懸
垂などの自重トレーニングを行い
ます。筋肉痛になることもあります
が、繰り返すうちに体が慣れてきま
す。訓練やトレーニングの直後に出
動するのが、一番きついですね。長
時間の災害になると休憩や仮眠が
とれない場合もあります。

勉強会
みんなで消火や救急の勉
強をします。

トレーニング
どんな災害にも負けな
い、強い体をつくります。

デスクワーク
出動や立入検査のあとは
書類を作ります。

ご飯が一番の楽しみ！ 料理
が好きなので、いつもいろい
ろなメニューを作っていま
す。今日は、エノキの豚ばら巻
き、グラタン、きんぴらなど。
デザートのおやつも必ず昼と
夜の分を持ってきています。

体づくりのため、毎日同じメ
ニュー。ご飯の量をきちんと
決めており、昼は250グラム、
夜は400グラム。おかずは低
温調理した鶏むね肉と焼き
ザケで、いつもはブロッコリー
も添えています。

上野 大さん
消防第2係　消防士

仮眠も仕事の一つ。いつでも出動
できるよう活動服を着たまま眠り
ます。疲れていると、シャワーを浴
びる間もなく、そのまま寝てしまう
こともあります。ちなみに、シャワー
中に出動がかかったら、びしょぬれ
のまま急いで服を着ることも…。い
つ出動があっても対応できるよう、
常に気が抜けません。

古本 仁さん
予防課指導係　消防副士長

古本さ
んの

お弁当

上野さんのお弁当

スター
ト！
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