
日時：12月25日（金）
場所：保健センター

2歳6か月児相談

次回はここで撮影します！

●お問い合わせ
総務課　秘書広報室
☎・お太助フォン42-5627

2歳6か月児相
談で

撮影します！

吉田町

津島 彩乃ちゃん（2歳）
「元気いっぱい優しい子になってね」

       つしま        あやの

八千代町

秋本 友華里ちゃん（2歳）
「優しい強い子に育ってください♪」

  あきもと          ゆかり甲田町

石田 羽奈ちゃん（2歳）
「はなちゃん、愛してるよ♡」

       いしだ          はな 八千代町

田口 秀勝くん（2歳）

「ひゆまの笑顔最高でーす !」

          たぐち       ひゆま

吉田町

松本 怜士くん（2歳）

「すくすく元気に育ってね。」

          まつもと     れいじ

吉田町

浅田 莉乃ちゃん（2歳）
「これからも沢山遊ぼうね♡」

　　  あさだ         りの

吉田町

沖土居 美陽ちゃん（2歳）

「元気いっぱい大きくなぁれ !!」

      おきどい         みはる

八千代町

山田 咲茉ちゃん（2歳）

「いつもみんなに笑いをありがとう」

         やまだ         えま
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このコーナーは市内のいろいろな出来
事を紹介するコーナーです。みなさん
の身近な出来事をお知らせください。

総務課秘書広報室
〒731-0592 安芸高田市吉田町吉田791番地
☎・お太助フォン 42-5627　　42-4376

ゆめタウン吉田店
9月30日（水）

安芸高田警察署と吉田町の
交通安全運動推進隊や交通
安全協会の方が連携し、来店
者にライト付きキーホルダーの
配布や靴用反射シールの貼り
付けなどを実施。日没前後の
事故が増える時間帯の事故
防止の啓発を行いました。

反射材用品等

着用促進キャンペーン

JR甲立駅

10月22日（木）

全線運行再開1年を迎えるJR芸備線に湯
﨑知事（写真中央）が乗車し視察。石丸市
長も同乗し、芸備線の利用促進について意
見を交わし、甲立駅では三次市の福岡市長
（写真左）が乗車されました。

JR芸備線全線運行再開1年
広島県知事視察

市内在住の18歳から29歳
の方を対象とした全員参加
型の意見交換会を2日間開
催。24人が参加し、市民に
身近な生活環境や医療・介
護福祉などについて市長と
意見を交わしました。

クリスタルアージョ4階小ホール
10月28日（水）・31日（土）

～#市長と語ってみる～
Akitakata Meet-up

意見交換にはスマートフォン
アプリを活用
意見交換にはスマートフォン
アプリを活用

クリスタルアージョ
9月27日（日）～10月3日（土）

あきたかた市民文化祭
展示芸術の祭典

市民総勢327人が出展し、
685人が来場。書や絵画、
写真、神楽面などさまざまな
ジャンルの作品が一堂に並
びました。
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安芸高田市
八千代支所
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向 原 支 所

☎・お太助フォン 42-2111（代）
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☎・お太助フォン 54-0311
☎・お太助フォン 57-0311
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☎・お太助フォン 46-3111

本庁・支所連絡先

安芸高田市
ホームページ
https://www.akitakata.jp

市役所開庁時間 8時30分～17時15分
(土曜・日曜日、祝日、年末年始は閉庁)

〈 今月の表紙 〉
10月28日（水）・31日（土）に開催
された「Akitakata Meet-up～
#市長と語ってみる～」の様子。

〈 今月の表紙 〉
10月28日（水）・31日（土）に開催
された「Akitakata Meet-up～
#市長と語ってみる～」の様子。
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サンパラソル
□吉田町常友1270-3　☎47-4012
□9時～18時30分（売り切れ次第終了）
□月曜、第1日曜　□5台

所
営
休 P

しっとりもちもちが2～3日続く自慢の米粉
パン。小麦粉のパンも含めて、店内のパン
のほとんどが100円台で味わえます。

店主
水重 克幸さん

知っているようで知らなかった安芸高田
市内の名店・人気店をシリーズでご紹介。
気になるお店をチェックして、さっそく出
掛けてみよう！
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お食事処 ふくすけ
□美土里町本郷4627　神楽門前湯治村内
☎54-0888
□11時～14時30分（LO14時）、
　17時～21時（LO20時30分）
□なし　□300台

所

営

休 P

スタッフ
山崎 透さん

米粉パン
165円～

鹿やイノシシなどのジビエから自家製豆腐、
手作りこんにゃく、安芸高田産の野菜を使っ
た天ぷらや小鉢など、地元の味覚が集結。

里山の恵み御膳
1,430円

～みんなで安芸高田市内の飲食店を応援しよう～

※価格は全て税込です
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J a p a n e s e  p a i n t e r  W a d a k a  S e t s u j i

向原町で生まれた
日本画家。

通常は美術学校を経て東京で修行
を積むという画家としての定番コー
スを歩まず、ふるさとに戻り農作業
をしながら独学で絵を学び、描き続
けた異色の経歴の持ち主。

代表作は昭和15年開
催の展覧会で文部大
臣賞（最高賞）を受賞し
た「牡牛」。一躍、時の人
となる。

牛の絵を多く描
き、「牛の和高」
と呼ばれる。

にもかかわらず、
全 国 的 な 展 覧
会で入選・入賞
を重ねる。

没
後
30
年 

向
原
町
出
身
の
日
本
画
家

企
画
展
に
行
っ
て
み
よ
う
！

和高節二の作品を多く収蔵する
広島県立美術館に1996年から
2014年の間、学芸員として在籍。
近現代の日本画の専門家。

東京と地元を行き来することはあったも
のの、生活の基盤を地元から移すことが
なかった和高節二。向原町で暮らす人々
や、ともに暮らす牛たちなどの日常を描
き続けました。注目して見てほしいポイ
ントはこちらの3つ。知っていると作品鑑
賞がもっと楽しくなります。

お話を聞いた人

昭和10年代は細部まで
細かく描写された作品が
多くあります。子どもが着
ているかすりの紋様まで
丁寧に描かれており、ま
るで実際に布がそこにあ
るかのような美しさです。

和高節二没後30年記念

「和高節二の作品と人生」
12月27日（日）まで
安芸高田市歴史民俗博物館
1階小企画展示コーナー

期間中、歴史民俗博物館が所蔵する資
料19点を特別公開。手紙や下書きなど
の貴重な資料も併せて展示します。

女性が持っているのは、節二がデッサン
用の写真を撮影していたカメラ。素朴な
背景に赤いタスキが鮮やかに映えます。

〈 　住所　 〉吉田町吉田278-1　☎42-0070
〈  入 館 料  〉大人300円（200円）、小人150円（100円）
 ※（　）団体20名以上

〈 開館時間 〉9時～17時　〈 休館日 〉月曜（祝日の場合は翌日）

安芸高田市歴史民俗博物館

和
高
節
二

魅
力
に
迫
る

の

ふくやま美術館
学芸員 永井 明生さん

和高節二の
人
物
像
に
迫
る

和高節二の
作
品
に
迫
る

衣服の描写が繊細

「村の子供」

特に女性の表情が簡素
化され美しく描かれてい
るのが分かります。農村
で汗水垂らして働く姿で
はなく、生活感を感じさ
せない様式化された表情
が印象的です。

女性の表情の描写が独特

「みやまの女」

和高節二は歳を重ねるに
つれ、背景に描かれた石
垣のような、生き物ではな
いものにも関心を持ち描
くようになります。黒、赤、
白を使ったメリハリのあ
る色使いが特徴的です。

対比を楽しむ
メリハリのある色使い

「石崖」

その1 その3

その 4 その5

その2

「
牡
牛（
こ
っ
と
い
）」
　

競
り
市
で
売
ら
れ
て
い
く
牛
の
哀
愁
漂
う
表
情
を
描
い

た
作
品

　広
島
県
立
美
術
館
所
蔵会期

会場

令和2年 小企画展

見どころ 1

「むらのおとめたち」（博物館寄託）

全国にその名をとどろかせた代表作「牡牛」
の下書きを見ることができます。

見どころ 3

下書き用のスケッチブック

人と仔牛が登場する作
品はいくつかあり、こだ
わりや思い入れのある
テーマ。仔牛の淡い色合
いと農婦の緑のコントラ
ストが美しい作品です。

見どころ 2

「仔牛誕生」

ここにも展示されています

広島県立美術館所蔵

広島県立美術館所蔵

広島県立美術館所蔵

（1898～1990）

節二ゆかりの向原町にある「向原生涯学習センターみらい」内の「市民ギャラリー向原」では10点の作品を常設展
示しています。こちらもぜひご覧ください。

もん
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制度に
関する

お知ら
せ 行政情報

マイナンバーカードを使って、マイナポイントの予
約・申し込みを行い、選択したキャッシュレス決済サー
ビスでチャージや買い物をすると上限5,000円分のポ
イントがもらえます（令和3年3月31日まで）。
■マイナポイントの予約・申し込みに必要なもの
▪マイナンバーカード
▪マイナンバーカード作成時に設定した数字4桁の暗

証番号
▪決済業者のサービスID・セキュリティーコード
■マイナポイントの予約・申し込み方法
▪スマートフォン、パソコンでの申し込み
▪郵便局（窓口）やセブンイレブン（ATM）、ローソン
（マルチコピー機）などでの申し込み

※総合窓口課窓口係、各支所窓口係では職員が予約・
申し込みをサポートします。

□問総合窓口課　窓口係　担当：小井・常光
☎・お太助フォン42-5616　 42-2130
　各支所（連絡先はP3目次下部に記載）

予約・申し込みで
マイナポイントがもらえます

交通事故など、第三者（加害者）の行為で病気やけ
がをした場合は、後期高齢者医療被保険者証で治療
を受けることができます。この場合、後期高齢者医療
広域連合が医療費を一時的に立て替え、後日加害者
に費用を請求します。
※後期高齢者医療制度を使って治療を受けるときに

は届け出てください。
※医療機関受診時に、第三者の行為による受診である

ことを伝えてください。
 第三者（加害者）から治療費を受け取ったり、示談

を済ませると後期高齢者医療保険が使えなくなること
があります。示談の前には必ず保険医療課医療保険年
金係に相談してください。
■交通事故以外で届け出が必要な場合
▪他人の飼い犬などにかまれてけがをしたとき
▪飲食店等で食中毒になったとき
▪傷害事件でけがをしたとき

後期高齢者医療制度
交通事故などに遭ったら

□問保険医療課　医療保険年金係　担当：深井
☎・お太助フォン42-5619　 42-2130

対象の方は、有料道路割引を受ける前に社会福祉
課障害者福祉係、または各支所窓口係で手続きをして
ください。
《対象者》以下のいずれかに該当する方

《対象車両》
自家用の「乗用自動車」「貨物自動車」「特殊用途自

動車」「二輪自動車（総排気量が125ccを超えるもの）」
※登録できる自動車は、障害者一人につき1台です。
※登録車利用時のみ割引対象です。

《割引額》
▪通常料金の半額
※ETC時間帯割引・休日割引とは併用できません。
※有効期限の2か月前から更新の手続きができます。
《申請時必要書類等》
▪身体障害者手帳、または療育手帳
▪自動車検査証、または軽自動車届出済証
▪運転免許証（障害者本人が運転する場合）
※ETCでの割引時には以下も必要です。
▪ETCカード（原則、障害者本人名義のもの）
▪ETC車載器の管理番号が確認できるもの
　（ETCセットアップ申込書・証明書など）

□問社会福祉課　障害者福祉係　担当：井木
☎・お太助フォン42-5615　 42-2130

障害者の有料道路割引

障害者自身が運転
する場合

身体障害者手帳を
所持する全ての方

障害者以外の方が運転し
障害者自身が乗車

する場合

第1種の身体障害者手帳
または

第1種の療育手帳を
所持している方

周囲に支援や配慮を伝えにくい言語障害など、外見
から障害が分かりにくい方が、周囲から支援や配慮を
得やすくするための「ヘルプマーク」と「ヘルプカード」を
配布しています。

所持した方を見かけたときは、できる範囲での支援
や配慮をお願いします。
「ヘルプマーク」と「ヘルプカード」は、社会福祉課障

害者福祉係、または各支所窓口係で無償で配布してい
ます。

□問社会福祉課　障害者福祉係　担当：高田
☎・お太助フォン42-5615　 42-2130

ヘルプマーク・ヘルプカード

ヘルプマーク

1月1日～12月31日の間に納付した保険料

　納付した国民年金保険料の全額がその年の課税所得から社会保
険料として控除されます（扶養家族の保険料も控除対象）。
　年末調整や確定申告で社会保険料控除を受ける場合には、日本年
金機構から送付される控除証明書、または領収書の添付が必要で
す。申告まで大切に保管してください。

社会保険料として控除されます

□三次年金事務所　☎0824-62-3107問

1月1日から9月30日までの納付分・・・・・・・・・・11月上旬
10月1日から12月31日まで納付分・・・・・・・・・・令和3年2月上旬

控除対象

控除証明書送付時期

市の空き家活用事業への取り組みが、住宅行
政の推進等に顕著な功績があったとして、国
土交通省から表彰されました。

　空き家の有効活用を通じて、引き続き定住を
促進し、市の活性化を図ります。

住生活月間功労者
表彰受賞

□住宅政策課　住宅係　
　☎・お太助フォン47-1202
問
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【高宮小学校区】
高宮町佐々部983-13
☎57-1080

【八千代小学校区】
八千代町勝田1647
☎52-3323

【八千代小学校区】
八千代町上根1375
☎52-2874

吉田町吉田1997 
☎42-2788

八千代町佐々井1540-3
☎52-2203

吉田町竹原1747
☎090-9137-2053
※直接問い合わせてください。

【愛郷小学校区】
吉田町山手1165-3
☎43-0034

【向原小学校区】　向原町坂60-1　☎46-3611

【高宮小学校区】
高宮町原田2267-1
☎57-0305

【美土里小学校区】
美土里町本郷4535-2

☎54-1030〈めだか児童クラブ〉
☎54-1266〈第2めだか児童クラブ〉

【甲田小学校区】
甲田町上甲立387-1
☎45-5112

【吉田小学校区】〈イルカクラブ1・2〉吉田町吉田1970　☎42-5008
〈第2イルカクラブ〉吉田町吉田866　　 ☎42-1060

かわね保育園

入江保育園

吉田保育所

八千代南保育園

甲田いづみこども園 可愛保育園

ふなさ児童クラブ

刈田児童クラブ 根野児童クラブ

吉田幼稚園 ひの川幼稚園

清風会そらはる保育園
（認可外保育所）

愛郷児童クラブ

向原児童クラブ･第2向原児童クラブ

くるはら児童クラブ めだか児童クラブ･第2めだか児童クラブ

甲田児童クラブ イルカクラブ･第2イルカクラブ

向原こばと園

ふなさ保育園 くるはら保育園 みどりの森保育所

みつや保育所

刈田保育園10

1

5

9

6 7 8

2 3 4

11 12

13

16

19 20 21

22 23

24

17 18

14 15

地域子育て支援センター

乳児預かり

緊急時の保育や私的理由に
よる保育に対応

病児・病後児預かり

園バス送迎

園庭開放

体験入園

一時預かり

保育所（園） 児童クラブ 吉田幼稚園 ひの川幼稚園認定こども園
（幼稚園部分）

12/1(火)～ 12/1(火)～ 12/1(火)～ 12/1(火)～
11/4(水)～

(配布中)

・ 子育て支援課
・ 各支所窓口係
・ 各保育所(園)
・ 認定こども園

・ 子育て支援課
・ 各支所窓口係
・ 各保育所(園)
・ 認定こども園

・ 子育て支援課
・ 各支所窓口係
・ 各児童クラブ

・ 吉田幼稚園
・ 教育総務課

・ ひの川幼稚園
(配布中)

11/4(水)～
12/15(火)
　　　～1/15(金)
広域入所
12/15(火)～28(月)

12/15(火)
　　～1/15(金)

12/15(火)
　　～1/15(金)

12/15(火)
　　～1/15(金)

・ ひの川幼稚園
(郵送可)

・ 子育て支援課
・ 各支所窓口係
   （郵送可）

  公立 
・ 子育て支援課   
・ 各支所窓口係
   （郵送可）
  私立
・ 各認定こども園

・ 子育て支援課
・ 各支所窓口係
   （郵送可）

・ 吉田幼稚園

3月上旬に
保護者へ通知

3月上旬に
保護者へ通知

3月上旬に
保護者へ通知

2月中旬に
保護者へ通知

審査後、
随時保護者へ通知

・ ひの川幼稚園
   ☎52-2203
　　52-2245

  公立
・ 子育て支援課   
・ 各支所窓口係
  私立
・ 向原こばと園
　☎46-7022
　　46-3838
・ 甲田いづみこども園
　☎・お太助フォン
　　45-7270
　　45-5660

・ 子育て支援課
   ☎・お太助フォン
　　47-1283
　　42-2130

・ 各支所窓口係

・ 吉田幼稚園
   ☎・　 42-2788

・ 教育総務課
   ☎・お太助フォン
   　 42-0049
　　42-4396

申
込
書
配
布

配
布
場
所

受
付
期
間

申
請
場
所

決
定
時
期

問
い
合
わ
せ

※満3歳児は
　随時受付中

高宮町川根2749-1
☎58-0259

吉田町吉田1998
☎42-0662

八千代町勝田1670
☎52-2099

甲田町高田原2500-3
☎45-7270

吉田町山手647
☎43-1776

向原町坂350
☎46-7022

高宮町佐々部531
☎57-0007

高宮町原田3380-4
☎57-1633

美土里町本郷1714-2
☎54-0880

吉田町吉田1786
☎42-1328

吉田町上入江1986-1
☎43-1011

八千代町上根1372
☎52-3048

申込受付を
開始します

既に保育所（園）等に
入所（園）中の場合

毎年、継続手続きが必要です。書
類は保育所(園)を通じてお渡し
します。私立認定こども園幼稚
園部分への入園・質問等は直接
園に問い合わせてください。

令
和
3
年
度

安芸高田市ホームページ 

保育所（園）幼稚園 認定こども園児童クラブ

詳しくは、市ホームページで確認するか、上記施設に問い合わせてください。

https://www.akitakata.jp/ja/shisei/section/kosodate/

令和3年度保育所(園)等・幼稚園・認定こども園・児童クラブの
申し込みを開始します。

子育て支援課
☎・お太助フォン
　 47-1283
　 42-2130

各支所窓口係

中国自動車道

国道54号線

甲立駅

吉田口駅

向原駅

高田IC

高宮支所

美土里
支所

八千代
支所

向原支所

甲田支所

安芸高田
市役所

13

14

15

16
17

18

19
20

21

22

23

24

❸

❷

❹

❶

❺
❻

❼

❽

❾
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12
2 0 2 0

1

日 月 火 水 木 金 土

園庭開放

吉田保育所 月～土 9:00～17:00 ☎・お太助フォン ４２-０６６２
みどりの森保育所 月～土 9:00～17：00 ☎・お太助フォン 54-0880
ふなさ保育園 月～土 9:00～17：00 ☎・お太助フォン 57-0007
くるはら保育園 月～金 9:00～17:00（土 ～12:00） ☎・お太助フォン 57-1633
甲田いづみこども園 月～金 9:00～17:00 ☎45-7270

子育て支援センター

可愛保育園  ☎・お太助フォン 43-1776 
刈田保育園  ☎52-2099・お太助フォン 88-0855
八千代南保育園  ☎・お太助フォン 52-3048
そらはる保育園（認可外）  ☎43-0611

下記の保育園は随時園庭開放を行っています。
日程は直接各保育園にお問い合わせください。

家庭児童相談員、母子・父子自立支援員、保健師、子育て支
援員が子育てに関する悩みなどの相談に応じます。
※電話相談も受け付けます　

こども発達支援センター

□申電話受付　
□時月～金（祝日除）8：30～17：15　
□問こども発達支援センター　☎・お太助フォン47-4151

こども発達支援員が、就学までの乳幼児の心身の成長・発達に
関する悩みなどの相談に応じます。

地域子育て支援事業
子育て中の保護者と子どもの交流の場としていつでもご利用できます。
保育士による育児相談やアドバイスなど、地域での子育てを支援します。

常時実施

常時実施 常時実施

□時月～金（祝日除）8：30～17：15 
□問子育て支援課　児童福祉係　☎・お太助フォン47-1283

すくすく離乳食教室
（乳幼児健康教室）
体と口の発達に合わせた離乳食教室
※対象月齢外でも参加可（要相談）
子育て広場
（親子交流会・親子体操）
託児はありませんが、ごきょうだいを
連れての参加もできます。

４か月児相談・２歳６か月児相談
身体計測、食生活・歯・ことばなど育
児全般の個別相談
母乳相談・妊婦相談
助産師による母乳測定、乳房トラブ
ル、卒乳、妊婦健康診査の結果や生活
などの相談

健康診査
診察および育児全般の個別相談
育児相談
保健師・栄養士による育児全般の個
別相談
巡回育児相談会
保健師・保育士が保育所・保育園に訪
問し、相談に応じます。

お茶・タオル・
着替え・帽子を

持ってきて
くださいね

市内小中学校
終業式

　　　　　

□子育て支援課　児童福祉係
　☎・お太助フォン47-1283
問

ボールなどを使って家庭でもできる運動遊びを、
地域振興事業団の講師と一緒に楽しく実践。

家庭で簡単にできる
遊びなどを紹介。ふれ
あい遊びや制作・リズ
ム遊びなどを通して楽
しく交流できます。

親子交流会

参加費無料

親子
体操参加

費無料

〈 コアラグループ(0～1歳児) 〉
体を使った運動遊びやふれあい遊び、
ママストレッチも好評です。

〈 カンガルーグループ(2～4歳児) 〉
動物まねっこやジャンプなどを遊びに取り入
れ、体をしっかり使って遊びます。運動用具
を使った遊びも体験出来ます。

□クリスタルアージョ
　201
所□吉田運動公園エアロビクス室所

参加してみませんか？

開催日は

カレンダーを

確認し
てください。

くるはら保育園
(楽しく作ろう！クリ
スマス飾り作り)
　9:30～11:30

ふなさ保育園
(来年は丑年！素
敵な丑を作ろう♪)
　9:30～11:00

かわね保育園
　9:30～11:00

吉田幼稚園
(クリスマス制作・
クリスマス会)
要予約
　10:00～11:30

吉田保育所
　10:00～11:30

吉田保育所
　10:00～11:30

くるはら
保育園
(みんなでわくわく
クリスマス)
要予約
巡回育児相談会
　9:30～11:30

みつや保育所
（体験入園）
要予約
　10：00～11：00

吉田保育所
（クリスマス会）
要予約
　10:00～11:30

入江保育園
（おもちゃのチャ
チャチャ♪）
　9:45～11:00

ふなさ保育園
(ハッピークリスマス
♪オーナメント作り)
　9：30～11：00

甲田いづみ
こども園
(もうすぐクリスマ
ス♪（制作）)
　10：00～11：30

親子交流会
　0～4歳児　　
　クリスタルアージョ201
　10：00～11：00

育児相談
　乳幼児
　保健センター
　10：00～11：30

母乳相談・
妊婦相談
要予約　　
　妊婦・産婦
　保健センター　
　10：00～11：30

すくすく
離乳食教室
要予約
　4か月～8か月
　クリスタルアージョ
　101・402
　10：00～11：30
※7か月～8か月の
中期グループは、オ
ンラインで教室に
参加できます。

健康長寿課　健康推進係  ☎・お太助フォン 42-5633
子育て支援センター  ☎・お太助フォン 47-1283

「集まれ！安芸高田のアイドル」撮影会　総務課　秘書広報室　 ☎・お太助フォン 42-5627
「ブックスタート」　生涯学習課　社会教育係　 ☎・お太助フォン 42-0054

お問い合わせ先

園庭開放 親子体操
　コアラグループ
　（0～1歳児）　　
　吉田運動公園
　エアロビクス室
　10：00～11：00

ひの川幼稚園
　10：30～11：45

1歳6か月児
健康診査
　保健センター

3歳児
健康診査
　保健センター吉田保育所

　10:00～11:30

みどりの森
保育所
(あけおめ年賀状
作りだモ～）
　9:30～11:30

みどりの森
保育所
(キラキラ★オー
ナメント作り）
巡回育児相談会
　9:30～11:30

２歳６か月児相談
　保健センター

４か月児相談
　保健センター

の撮影を行います！

絵本をプレゼント！
詳しくは郵送される
「4か月児相談」の案内で！

向原こばと園
　10：00～11：30

乳児健康
診査
　保健センター

※諸事情で、日程を延期または中止する場合があります。
変更する場合は、ホームページや子育てアプリあきた
かた「母子モ」等でお知らせします。また、健康診査や
相談会は、対象者の方に個別にご案内します。

「図書館おはなし会」は当面の間中止しています。

   1 2 3 4 5  

 6 7 8 9 10 11 12  

 13 14 15 16 17 18 19  

 20 21 22 23 24 25 26  

 27 28 29 30 31    
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ゴボウ・・・・・・・・・・・・・・・・80ℊ

合びき肉・・・・・・・・・・・・・・60ℊ

ニンジン・・・・・・・・・・・・・・40ℊ

油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

赤唐辛子 ・・・・・・・・・・・・・・1本

　牛乳 ・・・・・・・・・・・・・・・40㏄

　砂糖 ・・・・・・・小さじ１と1/2

　しょうゆ ・・・・・小さじ1と1/2

国

保

だ
よ
り

【 作り方 】
①ゴボウ、ニンジンは大きめの千切りに

する。
②フライパンに油と赤唐辛子を入れ熱

し、合びき肉、ゴボウ、ニンジンを加え
て、しんなりするまで中火で炒める。

③②にＡを加える。ゴボウとニンジンが
やわらかくなり、汁気が完全になくな
るまで炒め煮にする。

(１人分） エネルギー 81kcal・塩分0.4g

ミルクきんぴら

「生活習慣病予防のための
  減塩レシピ」を作成しました

市ホームページでも見ることができます

日々の健康作りに役立ててくだ
さい。冊子を希望する方は健康
長寿課へ連絡してください。

【 材料（4人分） 】

□健康長寿課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633問

牛乳の
旨味と

コクを

上手に
使って

減塩に

A

資格喪失手続きをお忘れなく

■返還方法

■社会保険等への請求方法

□保険医療課　医療保険年金係　☎・お太助フォン 42-5619問

　社会保険等へ変更している場合や、他の市町村へ転出している場合は、安芸高田市が交付する国民健
康保険被保険者証で医療機関等を利用することができません。誤って受診した場合は不当利得となり、国
保が医療機関等に支払った医療給付費（7割から9割）を返還する必要があります。

社会保険等に加入したら、速やかに国民健康保険の
資格喪失手続きをしてください。喪失手続きをしな
い場合、国民健康保険税と社会保険料が2重に課税
されたままになります。

・国民健康保険被保険者証
・新たに加入した社会保険等の被保険者証
・認印　・マイナンバーカード、または通知カード

社会保険に加入したら

必要書類等
返還金を納付後、診療報酬明細書(市
交付)と返還金の領収書（原本）を用
意して、受診時に加入していた社会保
険等に請求してください。

返還が必要な方には、市から納付書
が届きますので、納期限までに納付
書記載の金融機関、または本庁、各支
所で支払ってください。

配信中!
安芸高田市YouTubeチャンネルで
「ラジオ体操第一（広島弁バージョン）」

①つま先を上に向けるようにしながら「1、2、3」で
ゆっくり膝を伸ばす
②膝を伸ばした状態で「1、2、3」と止める
③「1、2、3」でゆっくり足を下ろす

安芸高田市地域振興事業団
げんきチャンネル「ころげん体操」

おうち時間に筋力アップ！！「ころげん体操」

□健康長寿課　高齢者生活支援係　☎・お太助フォン47-1281問

　椅子に座ったままできる5種類の筋力アップ運動を、市と地域振興事業団が共同で考案しました。足腰の
筋力維持や転倒予防に効果的です。おうち時間を有効に活用し、無理のない範囲で長く続けましょう。

の筋肉
も も

①片方の膝を「1、2、3」でゆっくりと引き上げ
　「1、2、3」と止める
②「1、2、3」でゆっくり足を下ろす

の奥
お な か

①つま先を「1、2、3」でゆっくり上げ「1、2、3」で
　ゆっくり下ろす

の筋肉
す ね

①かかとを「1、2、3」でゆっくり上げ「1、2、3」で
　ゆっくり下ろす

の筋肉
ふ く ら は ぎ

①両足をそろえて椅子に浅く座る
②片方の足を「1、2、3」でゆっくり外側に開く
③開いた足を「1、2、3」でゆっくり戻す

の筋肉
お し り

一度に5つ全て
やらなくてもOK

体調に合わせて
4～10回程度
繰り返す

呼吸を止めず
「1、2、3」と
声を出しながら
筋肉を意識

左右交互に

左右交互に左右交互に

両足同時に 両足同時に

12広報 あきたかた 令和2年12月号



A:

新刊情報のごく一部です。そのほかの新刊情報は
館内検索機・ホームページからご覧いただけます。

向原図書館
佐伯

ド
ッ
カ
ー
ン
！
カ
レ
ー
の
し
ま 

本
田 

雅
也
／
作

　は
し 

あ
さ
こ
／
絵

紙
芝
居

あ
つ
か
っ
た
ら
ぬ
げ
ば
い
い

ヨ
シ
タ
ケ 

シ
ン
ス
ケ
／
著

絵
本

お
に
ぎ
り
さ
ん
き
ょ
う
だ
い

つ
ぼ
い 

じ
ゅ
り
／
作

絵
本

進
撃
た
ん
て
い
ア
ル
ミ
ン 

１

諫
山 

創
／
原
作

児
童
読
物

知
っ
て
お
き
た
い
！
日
本
の「
世
界
遺
産
」

が
わ
か
る
本
　
世
界
遺
産
を
学
ぶ
会
／
著

学
習
読
物

な
ぜ
僕
ら
は
働
く
の
か

池
上 

彰
／
監
修

学
習
読
物

親
の
ト
リ
セ
ツ 

健
康
以
下
、介
護
未
満

カ
ー
タ
ン
／
著

親
子
関
係

一
人
称
単
数

村
上 

春
樹
／
著

小
説

テ
ロ
リ
ス
ト
の
家 

中
山 

七
里
／
著

小
説

お
父
さ
ん
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー 

浜
口 

倫
太
郎
／
著

小
説

羽
生
善
治
の
脳
ト
レ
一
手
詰 

羽
生 

善
治
／
問
題
作
成

将
棋

1
、2
、3
色
の
色
え
ん
ぴ
つ
で

イ
ラ
ス
ト
　
ふ
じ
わ
ら 

て
る
え
／
著

イ
ラ
ス
ト

農
作
物
を
守
る
鳥
獣
害
対
策

江
口 

祐
輔
／
編
著

鳥
獣
害

ち
ょ
こ
っ
と
仕
込
み
で
即
ウ
マ
ご
は
ん

堀
江 

ひ
ろ
子
、ほ
り
え 

さ
わ
こ
／
著

料
理

は
じ
め
て
の
セ
ル
フ
リ
ノ
ベ

長
野 

恵
理
／
著

D
I
Y

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
制
圧
す
る 

河
岡 

義
裕
／
著

感
染
症

備
え
い
ら
ず
の
防
災
レ
シ
ピ 

飯
田 

和
子
／
著

防
災

女
帝
小
池
百
合
子

石
井 
妙
子
／
著

伝
記

乗
り
越
え
た
人
の
言
葉

桑
原 
晃
弥
／
著

名
言

農家はつらいよ
零細メロン農家・年商1億までの奮闘記   

寺坂 祐一／著　同文舘出版／刊

「ちゃんとしなきゃ!」をやめれば
二度と散らからない部屋になる

なぎまゆ／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ／刊

大一揆

平谷 美樹／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ／刊

『四つ子ぐらし（６） 夏のキャンプは恋の予感』
ひの ひまり／著　　佐倉 おりこ／イラスト
ＫＡＤＯＫＡＷＡ／刊

ご当地おつまみ人気レシピ
47都道府県の簡単レシピ＆カップ酒が大集合！

枻出版社／刊

1,000万円以上の借金を抱えた実家の
農家を継いだ著者が、さまざまな挑戦
を続け年商1億円を突破。その裏で、お
酒で機能不全に陥った家族との関わり
や、自身のうつ病の治療の様子も描か
れた自伝です。さまざまな悩みを抱え
ている人にぜひ読んでほしいです。

片付けが大の苦手だった漫画家のな
ぎまゆさん。自分に合った片付け方を
身に付けたことで、友人から片付けを
依頼されるほどの収納上手になった
そうです。本書は、衣類や本、書類な
ど、なぎまゆさん流の片付け方のコツ
が分かりやすく書かれています。

時は幕末。度重なる増税に苦しみ続
ける盛岡藩の民。過去に起こした一
揆はことごとく鎮圧され…。そこで主
人公・三浦命助は、頭脳戦で藩に挑む
ことを提案します。翻弄される武士た
ち、まとまらない一揆衆。隣の仙台藩
まで巻き込んだ大一揆の結末は？

47都道府県のご当地おつまみ。地元・
広島の項目を確認し、続いて他のペー
ジに目を向ければ、お酒のおつまみに
限らず、ごはんのおかずや、箸休め、副
菜にもなりそうな一品の数々が！
おいしく食べ比べながら、楽しいおう
ち時間を過ごしてみませんか？

わくわくする恋愛もの
の本が好き。今好きな
人（気になる人）はい
ません（笑）

両親も親戚もいない、ひとりぼっちの12
歳だと思っていたら、なんと四つ子だっ
たことがわかった女の子と姉妹の物語。
本屋で見つけて、かわいいイラストが印
象的だったので図書館で借りました。恋
の三角関係になったり、主人公の恋愛
話が登場するこの巻が好きです。

高橋 のぞみさん

（美土里町在住）

中央図書館
本岡

高宮図書館
政森

中央図書館
宮本

ほんろう

Q
A:A:

A:

A:

A:

A:

A:

A:

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

図書館には、参考にな
る本を探したり、相談
窓 口 を 紹 介 する「レ
ファレンス」というサー
ビスがあります。

中央図書館 ☎42-2421・お太助フォン 42-2421　八千代図書館 ☎52-7090・お太助フォン 22-1001　美土里図書館 ☎59-2120・お太助フォン 23-1001 高宮図書館 ☎57-1803・お太助フォン 24-1001　甲田図書館 ☎45-4311・お太助フォン 25-1001　向原図書館 ☎46-3121・お太助フォン 26-1001

安芸高田市立図書館
平日／中央図書館 10時～19時　その他の図書館 10時～18時
土日／中央図書館  9時～18時　その他の図書館  9時～17時

月曜・祝日・毎月第２金曜 ※祝日が月曜に重なる場合はその翌日

［ 開館時間 ］

安芸高田市　図書館

図
書
館
の
ス
タ
ッ
フ
が

お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す

実録コミックエッセイ

ご当地おつまみレシピ集 百姓たちによる熱き歴史長編

地方農家の生き残り奮闘記

図書館からの
お知らせ

■ 年末年始は休館します

［  休 館日  ］

貸出等ができない時間帯 八千代・高宮・甲田・向原／13時～14時
美土里／11時45分～12時45分

12月28日(月)～1月4日(月)は、市内全ての図書館を休館します。

図書館福袋
1月5日(火)から、ささやかなプレゼント付きの3冊入り
図書館福袋を貸し出します。　※無くなり次第終了。

図書館利用の
こんなときどうしたらいいの？

ただいま図書館

パワーアップ中

新しい本が増えてます

予約も
受け付けて

います。

タイトルの一部や、「広
告・テレビで見た」など
の小さな情報からでも
できるだけ探します。

市外の図書館から借り
られる場合もあります。

再発行ができます。住
所が確認できるもの
を図書館にお持ちくだ
さい。

個人情報保護のため、
データは消えてしまうの
で、履歴は残りません。

図書館で修理しますの
で、自分で直さず、まず
は相談してください。

パソコンを持ち込んで
の使用は可能です。モ
バイルバッテリー等電
源は用意してください。

市内6館で借りたもの
は、市内のどの館でも
返すことができます。

次の予約がなければ1度だけ2
週間延長ができます。返却期限
日までに、窓口・電話・ホーム
ページで手続きをしてください。

他にもわからないことがあったら
気軽に声を掛けてください！

知りたいことの調べ方が

わからない…

今まで借りた本の履歴は残る?

本は借りた館にしか
　　　返せないの？

ペー
ジが破れてしまいました…

返却
日まで

に読めそうにない…

延長
できま

すか？ 図書館でパソコンは使えますか？

本
のタイトルがはっきり思い出せない

読み
たい

本が
市の図書館にない

図書
館の利用カードを

なくしてしまいました…

Q A＆
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NET119
緊急通報システム

登録者“随時”募集中

安芸高田市の
119番通報は
多言語対応

https://www.akitakata.jp/ja/shisei/section/119/
安芸高田市消防本部・安芸高田消防署 　☎42-0931　　47-1191

カートリッジタンクのふたがしっかり閉
まっていないために灯油がこぼれ、点
火時に引火

ガソリンと灯油を同じ容器で保管して
いたため、ガソリンが混入した灯油を
給油し引火

衣類が暖房器具の高温部に接触して
着火し、火災が発生

石油ファンヒーター・石油ストーブは正しく使用しましょう

　施設の用途や延べ面積で、自動火災報知設備の設置が消防法で義務付けられています。増築や屋根などで
施設を接続すると延べ面積が増え、設置対象になる場合があります。

□予防課　☎42-3951
　お太助フォン42-3952
問設置義務を怠ると重大な消防法違反になる場合がありますので、増築

や改修時は事前に消防本部予防課へ相談してください。

延べ面積
400㎡
延べ面積
400㎡

延べ面積
200㎡
延べ面積
200㎡

延べ面積
400㎡
延べ面積
400㎡

延べ面積
200㎡
延べ面積
200㎡

接続施設の合計延べ面積

自動火災報知設備の
設置義務無し

600㎡

事故を防ぐポイント

工場2棟の間に
屋根を設置

自動火災報知設備の
設置義務有り

合計延べ面積が規定以上それぞれの施設は規定以下

こんな事
故が

多発してま
す！ 給油する前には必ず消火

給油後は給油口のふたを
しっかり閉める

灯油が漏れないことを
確認してから本体にセット

灯油は灯油用ポリタンクに入れ、
ガソリンとは別の場所に保管

就寝前には必ず消火し
就寝時は絶対に使用しない

延べ面積が合算されます！

知らない間
に重大違反

!?

日時

お問い合わせ 警防課　救急係　☎42-3952

午前：2時間（短縮コース：ウェブ講習受講済の方対象です）
午後：3時間（普通コース）
※受講時間は変更できる場合があります。

12月20日（日）［ 毎月第３日曜日 ］

屋根

心肺蘇生法、AED使用方法、異物除去方法、止血法など

（例）

施設の改築・用途変更時は要注意 1 建物の接続の場合 ［ 教育長賞 ］
よくかんで 体もじょうぶ 歯もじょうぶ

　栗本 琉生（愛郷小4年）

［ 入選 ］
歯みがきは だれもができる 健康づくり

　土井 葵（八千代小6年）

その虫歯 病気につながる 第一歩

　岡﨑 琥珀（美土里小5年）

歯っとする きづいた時に 歯周病

　伊藤 拓哉（美土里小6年）

9月30日（水）の市議会本会議において、
米村副市長の選任が同意され、10月12
日（月）付で就任しました（任期：令和2年
10月12日～令和6年10月11日）。

〈 主な経歴 〉
広島県企業局や県議会事務局
等を経て、庄原市副市長や広
島県企業局総務課長を歴任

［ 歯科医師会長賞 ］
大人のは これからずっと よろしくね

　西川 来夢（八千代小3年）

［ 入選 ］
おくばまで きれいにみがいて むしば０

　上田 真由（高宮小3年）

きれいなは みんなのえ顔も きらきらだ

　田辺 真那斗（甲田小3年）

はみがきで だいじにしたいよ おとなのは

　川崎 未徠（向原小1年）

にしかわ  くるみ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       ゼロ

  うえだ　  まゆ

  たなべ 　   まなと

 かわさき　 みく

  くりもと  りゅうい

　

　  どい  あおい

  おかざき  こはく

     いとう　たくや

合原 光夫

赤川 �韶

有平 ヨシコ

稲垣 知子

岩田 孝也

浮田 スズコ

小田 一枝

柿藤 義明

貞廣 望優 （八千代町）

貞廣 春玲 

藤野 洋那斗 （吉田町）

藤野 佳菜 

中田 大翔 （高宮町）

中田 裕美 

橋本 昊芽 （吉田町）

橋本 沙紀 

（八千代町）

（向原町）

（向原町）

（吉田町）

（向原町）

（八千代町）

（高宮町）

（向原町）

あいはら  みつお

あかがわ よしつぐ

ありひら

いながき  ともこ

  いわた  たかなり

  うきだ

　おだ　 かずえ

かきとう  よしあき

さだひろ　みゆ

さだひろ しゅんれい

 とうの　 　ひなと

 とうの　    かな

  なかた  たいせい

  なかた　ひろみ

はしもと    こうが

はしもと　 さき

副市長就任

寄附・寄贈のお礼と報告 【 新型コロナウイルス感染症対策 】

【 8020表彰 】
（80歳で自分の歯が20本以上ある方）

歯と口の健康に関する表彰 【 歯と口の健康づくり標語の表彰 】

【 はつらつ家族表彰 】
（昨年度3歳児健康診査対象者でむし歯のない親子）

小学生低学年の部 小学生高学年の部
［ 市長賞 ］
かみしめる 生きる幸せ 歯とともに

　園田 匠（甲田中2年）

［ 入選 ］
歯みがきは 健康づくりの 第1歩

　勝田 翼（美土里中1年）

歯みがきで キミの笑顔を 1UP

　末光 志帆（吉田中3年）

歯みがきで 守ろう 笑顔と健康を

　末長 真衣（吉田中3年）

中学生の部

令和2年度 地方教育行政功労者表彰受賞

敬称略

米村 公男
よねむら　 きみお

教育長　永井 初男
ながい　  はつお

平成24年4月の教育長就任以来、卓越した指導力を発揮し、郷土理解教育
の推進や小学校規模適正化事業による統合小学校の整備など、市域全体
の教育振興と生涯学習・スポーツの充実に寄与した功績が認められ、文部
科学大臣より授与されました。

新型コロナウイルス感染症への対策として
市内外の企業・団体・個人の方々から寄附・
寄贈していただきました。

宮島ボートレース企業団（廿日市市）
明治安田生命保険相互会社広島支社（広島市東区）
安芸高田ライオンズクラブ（吉田町）

 そのだ たくみ

 かつた  つばさ

                                                                         ワンアップ

すえみつ    しほ

すえなが    まい

菅野 瑞枝

久城 絹枝

倉本 勝子

大丸 章人

西中 清子

藤本 初子

松浦 博幸

  かんの　みずえ

   くしろ　きぬえ

くらもと　かつこ

だいまる  ふみと

にしなか   きよこ

ふじもと   はつこ

まつうら  ひろゆき

（美土里町）

（吉田町）

（吉田町）

（向原町）

（吉田町）

（向原町）

（吉田町）
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安芸高田市教育委員会
文化財係主査
秋本 哲治

仮谷城跡
《八千代町土師》

か り た に

シリーズ｢お城拝見！｣第88回

仮谷城跡の遠望
（北東側、のどごえ公園から撮影）

周辺位置図（国土地理院地図に加筆）

Ⅰ北側の鋭い切岸と細長い通路状の郭（東側から撮影）

仮谷城跡略測図（作図：秋本哲治）

立
地
と
歴
史

土
師
ダ
ム
湖
畔
の
黒
瀬
地
区
か
ら
直
線

で
西
へ
１
・
３
㎞
の
山
深
い
地
に
あ
り
ま

す
。近
く
に
林
道
が
通
り
ま
す
が
、集
落
と

隔
絶
し
た
山
頂
部
と
い
う
特
異
な
立
地
で

す
。半
径
２
㎞
圏
内
に
は
他
に
城
跡
も
無

く
、孤
立
し
た
城
の
よ
う
に
も
見
え
ま
す
。

歴
史
は
不
明
で
す
が
、江
戸
時
代
後
期

の『
芸
藩
通
誌
』掲
載
の
絵
図
に
、「
陣
ヶ
丸

城
跡
」と
あ
る
の
が
仮
谷
城
を
指
す
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

遺
構遺

構
は
東
西
30
ｍ
、南
北
20
ｍ
の
Ⅰ
を
中

心
に
そ
の
周
囲
の
細
長
い
通
路
状
の
郭
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。Ⅰ
の
西
端
に
堀
切
が

あ
り
ま
す
が
、東
端
も
わ
ず
か
に
堀
切
と

な
っ
て
い
ま
す
。中
で
も
北
側
の
斜
面
を
鋭

く
削
っ
た
切
岸
が
よ
く
残
り
、見
応
え
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、東
側
の
尾
根
続
き
に
、粗
く

小
さ
な
平
坦
地
が
幾
つ
か
あ
り
ま
す
。

遺
構
全
体
は
小
規
模
で
す
が
、黒
瀬
や

三
田
谷
方
面
を
意
識
し
た
構
造
で
す
。

・標高・・・・・・・

・比高・・・・・・・

・所要時間・・・

617m
370ｍ（土師ダム黒瀬から）
琵琶ヶ池から徒歩20分

登城
ガイド

610610

600600

590590

仮谷城跡仮谷城跡

６
月
号
の
火
神
山
城
の
記
事
で
、市
内
最
高
所
と
紹
介
し
ま
し
た
が
、調
べ

て
い
る
と
実
は
さ
ら
に
７
ｍ
ほ
ど
標
高
が
高
い
城
跡
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ

が
こ
の
仮
谷
城
で
、訂
正
し
今
回
改
め
て
紹
介
し
ま
す
。

「
真
」市
内
最
高
の
城
跡
！

考
察仮

谷
城
は
そ
の
規
模
や
構
造
か
ら
、臨

時
的
な
使
用
が
想
定
さ
れ
ま
す
。し
か
し
、

周
囲
と
隔
絶
し
た
立
地
か
ら
は
、誰
が
何

の
た
め
に
こ
れ
ほ
ど
の
高
所
に
構
築
し
た

も
の
か
疑
問
が
残
り
ま
す
。

一
方
で
ダ
ム
水
没
前
の
地
形
を
考
慮
す

る
と
、戦
国
時
代
に
の
ど
ご
え
公
園
付
近

に
あ
っ
た
田
屋
城
を
居
城
と
し
た
土
師
の

国
人
領
主
、中
村
氏
と
何
ら
か
の
関
係
が

あ
っ
た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

土師ダム土師ダム
黒瀬黒瀬

三田谷三田谷

通路状の郭通路状の郭

切岸切岸

堀切堀切

写真写真

➡➡

➡➡ 堀切堀切

林道林道

➡➡

➡➡

北広島町北広島町

➡➡

県道県道林道林道

琵琶ヶ池琵琶ヶ池

仮谷城跡仮谷城跡

00 50m50m

ひ
か
み
や
ま

Ⅰ

Ⅰ

広  告
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に、講演会を行います。
時12月6日（日）
　13時30分～15時30分
所甲田文化センターミューズ
料無料
定員250人
講師元文部科学事務次官
　　前川 喜平さん

問甲田人権福祉センター
　☎・お太助フォン45-4922
　 45-4660

安芸高田市成人式
令和2年度安芸高田市成人式を開
催します。

時令和3年1月11日（月・祝）　
　9時30分～10時30分
所クリスタルアージョ
※感染症対策のため、内容を一部
変更します。
対象平成12年4月2日～平成13年
4月1日生まれの方で以下のいずれ
かに該当する方
▪現在本市に住民票がある方
▪小・中学校卒業時に本市に住所
があった方
※新成人の方へは案内ハガキを送
付しています。
問生涯学習課　社会教育係
　☎・お太助フォン42-0054
　 42-4396

宝くじ助成金で備品を整備
令和2年度コミュニティ助成事業

（一般コミュニティ事業）を活用し
て、甲田町の五龍太鼓保存会が楽

器等を整備されました。
この事業は、一般財団法人自治総
合センターが宝くじの受託事業収
入を財源に社会貢献広報事業とし
て実施し、コミュニティー活動に必
要な設備や備品などに対して助成
しています。
■整備内容
演奏に使用する長胴太鼓、太鼓の
台、はんてんなどの衣装

問地方創生推進課　まちづくり支援係
　☎・お太助フォン42-2124
　 42-4376

蜜蜂の飼育には
届け出が必要です

蜜蜂を飼育する場合は、飼育群数
が少ない場合でも「蜜蜂飼育届」の
提出が義務付けられていますので、
毎年1月末までに県に提出してくだ
さい（手数料はかかりません）。
※園芸作物の花粉交配用に飼育す
る場合など、届け出が不要な場合
もあります。
問広島県畜産課
　☎082-513-3604
　広島県西部畜産事務所
　☎082-423-2441

「なまこ」「あわび」の採捕は
禁止されます

12月1日（火）から、漁業の許可等
に基づかない「なまこ」「あわび」の
採捕が全国で一斉に禁止され、レ
ジャーや個人的な消費を目的とし
た採捕もできなくなります。違反し
た場合は3年以下の懲役、または3
千万円以下の罰金に処せられるこ
とがあります。
■水産庁ホームページ
https://www.jfa.maff.go.jp/j/

enoki/mitsuryotaisaku.html

問広島県農林水産局水産課
　☎082-513-3616

募集
応募して

みませんか？ 

土師ダム桜守プロジェクト
ボランティア参加者募集

土師ダムの桜の木の間伐作業や、周
辺の草刈り、肥料を施す作業を行い
ます。土師ダムの桜に関心がある方
ならどなたでも参加できますので、
自由に参加してください。
※貸し出せる道具に限りがあります
ので、用意できる方は各自で持参し
てください。
申不要
時12月6日（日）　9時～15時
　（受付／8時30分～9時）
※雨天・降雪の場合は12月13日（日）
に変更します。
所土師ダムはじ丸館駐車場（集合場所）
問管理課　建設管理係
　☎・お太助フォン47-1201
　 47-1206

時日時　問お問い合せ先　所場所　予予約　備備考　料料金　申申込

トピックスその他
の

お知ら
せ

12月3日（木）～9日（水）は
「障害者週間」
国民の障害者福祉への関心と理解
を深め、障害者が社会のあらゆる
分野に積極的に参加する意欲を高
めることを目的に「障害者週間」は
定められました。
■市内障害者施設を紹介するパネ
ルを展示します
障害者施設での活動内容や利用者
の作品、就労現場での製品等を紹
介するパネルを展示します。

この取り組みは、障害福祉関係者
や団体、当事者等で活動している
安芸高田市障害者自立支援協議会
が、障害者理解を図るために実施
します。
時12月5日（土）～15日（火）
所道の駅「三矢の里あきたかた」
問社会福祉課　障害者福祉係
　☎・お太助フォン42-5615
　 42-2130

第72回人権週間記念事業
「子どもたちの未来のために今でき
ること～正しい情報を知る・聞く・
読む・視る・語ること～」をテーマ

自衛官募集　～平和を仕事にする～
問自衛隊可部募集案内所　☎082-815-3980

※詳しい内容につきましてはホームページをご覧になるか、　自衛隊可部募
集案内所にお問い合わせください。

※本庁・各支所にパンフレットを置いていますのでご利用ください。 検索広島地本

募集項目 応募資格 受付期間 試験日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の者 年間を通じて
行っております 受付時にお知らせします

陸上自衛隊
高等工科学校生徒 一般 男子で中卒（見込含） 

17歳未満の者
11月1日～

令和3年1月6日
1次：令和3年1月23日
2次：別に示されます

ふるさと納税寄附金

安芸高田市ふるさと納税寄附金額（10月分合計）
□地方創生推進課　まちづくり支援係　☎・お太助フォン42-2124問

〈 寄附件数 〉689件　〈 寄附額 〉13,993,000円

・子どものインフルエンザ予防接種の助成
・ブックスタート事業
・図書館の本の購入

子どもの笑顔があふれるふるさとづくり事業　　506万円

令和元年度の活用事業を紹介します

①10時～16時30分　※人数制限あり　

『自然の実を使って工作しよう』　
②10時30分～12時

『木の実を使って
  「クリスマスリース」を作ろう！』
 対象 未就学児～　　　定員 15人
 参加費 100円　

③13時30分～15時
『段ボールや色画用紙で作るツリー型の
  リース「ツリース」をつくろう！』
 対象 未就学児～　　　定員 15人
 参加費 200円

TOKUBETU企画展
福長弘志 展 －噓－

八千代の丘
美術館冬まつり

イベント・企画展情報八千代の丘美術館

☎・お太助フォン 52-3050　　［ 開館時間 ］10時～17時(入館は16時30分まで)　　［ 休 館 日 ］毎週火曜日（祝日の場合翌日）
［ 入 館 料 ］ 一般300円・65歳以上200円・小中学生200円・障害者手帳をお持ちの方（介助者１人を含む）無料

ナチスによって破壊さ
れた町フランス（オラ
ドゥール）を取材し「巨
大な炭」を戦禍のシン
ボルとして確かな表現
力で描いた作品展。

今年度入館作家のラストシーズン
の展示替えに伴う、一日限定の無
料開放。入館作家の作品解説、作
品鑑賞をお楽しみください。

『咲かせよう！私だけの花』
水に広がる鮮やかな色彩、にじんで変化する形の面白さを体験
できます。
 日時 12月20日（日）10時～12時
 講師 福長 弘志先生
 対象 小学生～（低学年は保護者同伴）
 定員 10人
 持参物 絵の具道具
 参加費 300円（別途入館料が必要）
 会場 八千代の丘美術館 研修室

要申込

要申込

要申込

12/5 3/8
令和2年 令和3年

（土） （月）

12/6
（日）

申込不要／無料

ギャラリートーク

13時～
※人数制限あり

入館は
16時30分まであと

入館無料

本紙掲載の情報は、11月12日時
点の情報のため、新型コロナウイ
ルス感染症の影響でイベントの
内容を変更する場合があります。
最新の情報は、各イベントの問い
合わせ先に確認してください。
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吉田町 　

陽岡　 壱舵（ひなおか　いった・男）

藤井　 博雪（ふじい　ひろゆき・男）

沖田　 秀悟（おきた　しゅうご・男）

美土里町 　

仁井　 千咲（にい　ちさき・女）

高宮町 　

新出　 莉叶（しんで　りと・男）

中村　 結翔（なかむら　ゆいと・男）

島田　 蒼大（しまだ　そうた・男）

甲田町 　

藤田 勘太朗（ふじた　かんたろう・男）

岡下　 永愛（おかした　とあ・男）

友兼　 叶夢（ともかね　かのん・男）

吉田町

[ 吉 田 ] 牧原　　 洋（77歳）

[ 吉 田 ] 福本　 秀夫（66歳）

[ 吉 田 ] 大西　 　渉（86歳）

[ 吉 田 ] 折田 美保子（74歳）

[ 山 手 ] 増田 ヨリ子（100歳）

[ 福 原 ] 長戸　 十三（87歳）

[ 山 部 ] 西村 ヨシ子（93歳）

[多治比] 中村　 義知（91歳）

[上入江] 小田 チカヱ（104歳）

[ 小 山 ] 作田 ヤヱコ（95歳）

八千代町

[佐々井] 天根　 一磨（76歳）

[佐々井] 白石 アキヨ（94歳）

美土里町

[ 本 郷 ] 政池 　逸登（95歳）

[ 本 郷 ] 佐々木 　秤（98歳）

[ 生 田 ] 今野　 勝枝（78歳）

高宮町

[佐々部] 丸尾　 清吾（94歳）

[佐々部] 佐々田 子（99歳）

[ 川 根 ] 中原　 秀美（86歳）

[ 川 根 ] 猪伏　 豊子（94歳）

[ 房 後 ] 高下　 枝（85歳）

[ 原 田 ] 新宅　 節江（88歳）

[来女木] 木下　 高子（87歳）

甲田町

[上小原] 中野　 光明（81歳）

[上小原] 新田 惠美子（89歳）

[高田原] 山田 多惠子（82歳）

[高田原] 今井　 八郎（91歳）

[ 深 瀬 ] 山上 百合子（67歳）

向原町

[ 有 留 ] 望月　 文子（99歳）

[ 坂 ] 川増　 皎子（92歳）

[ 戸 島 ] 山﨑　 二郎（85歳）

敬称略

※このおよろこびとおくやみは届出時に掲載を希望した方のみです。市外で届けた方や掲載の確認が取れていない
方の名前の掲載を希望する場合は、総務課秘書広報室 ☎・お太助フォン42-5627までご連絡ください。

月間有効求職者数

月間有効求人数

月間有効求人倍率

504 人

620 人

1.23 倍

お仕事のご相談・求人募集はハローワークを
ご利用ください　☎42-0605　　42-0224

ハローワーク安芸高田

求人求職状況（9月分）

休日・夜間の救急医療月

■高田地区休日夜間救急診療所
　吉田総合病院（吉田町）
〈平　日〉〈
〈日　曜〉〉
〈30（水）〉〉
〈31（木）〉〉
【内科・外科】 ☎42-0636
※都合により変更になる場合があります。
　出かける前に医療機関へお問い合わせください。

17：00～翌 8：30

  8：30～翌 8：30

人口 令和2年
11月1日現在

人口総数
世帯数
男
女

28,100
13,556
13,564
14,536

（-397）

（+13）

（-197）

（-200）

前年比

災害件数 令和2年
10月分

令和2年累計

前年同月

毎月1日と15日は「防災デー」

火災 救急 救助
1件
（16）

0件

109件
（1077）

133件

6件
（19）

1件

交通事故（年間累計）

管内交通事故の特徴

負傷者死者件数
人身事故

令和2年
10月末時点速報値

※（）内は前年同期の増減数
24人（-16）1人（+1）22件（-8）

1件追突

納　税
■固定資産税　第３期
■国民健康保険税　第６期
■介護保険料　第５期
■後期高齢者医療保険料　第６期
　納期限:12月25日（金）

月

年末年始の歯科医当番
■診療時間　9時～17時

 12/30 黒岩歯科医院（向原） ☎46-2123
 12/31 近藤歯科医院（八千代） ☎52-7777
 1/1 貞岡歯科医院（吉田） ☎42-2885
 1/2 谷歯科医院（八千代） ☎52-3939
 1/3 みどりファミリー歯科（美土里）
   ☎54-0843

時日時　問お問い合わせ先　所場所　予予約　備備考　料料金　申申込　相相談員 12月の相談
相談会名 相談内容 場所 日にち 時間 予約・お問い合わせ

特設人権相談 身近な人権相談
相人権擁護委員

たかみや人権福祉センター 2日(水)

10時～15時 人権多文化共生推進課
☎・お太助フォン42-5630

甲田人権福祉センター 2日(水)
吉田人権福祉センター 3日(木)
美土里支所 4日(金)
向原支所 4日(金)
八千代人権福祉センター 7日(月)

巡回無料弁護士
相談会

1人30分まで
同じ相談で1回限り
弁護士に利害関係がある場合
お断りする場合あり

吉田人権福祉センター 10日(木) 

13時～16時

予11月26日（木）から
吉田人権福祉センター
☎・お太助フォン42-2826

たかみや人権福祉センター 24日(木)
予12月10日（木）から
たかみや人権福祉センター
☎・お太助フォン57-1330

行政相談
行政に関する困りごとや
意見など
相行政相談委員

吉田人権福祉センター
3日(木)

10時～15時

総務課
☎・お太助フォン42-5611
☎・お太助フォン42-2111(代)

17日(木)
美土里支所 14日(月) 10時～12時
高宮支所 18日(金) 10時～12時

甲田支所 8日(火) 13時30分～
15時30分

向原支所 8日(火) 10時～12時

くらしの総合相談 相続や後見制度等、
さまざまな暮らしの相談事

吉田人権福祉センター
3日(木)

10時～15時 吉田人権福祉センター
☎・お太助フォン42-282617日(木)

甲田人権福祉センター 10日(木) 13時～16時 甲田人権福祉センター
☎・お太助フォン45-4922

相続・遺言
成年後見相談会 相続・遺言・後見制度

八千代人権福祉センター 7日(月)

13時～16時

八千代人権福祉センター
☎・お太助フォン52-7500

美土里支所 11日(金) 美土里支所
☎・お太助フォン54-0311

たかみや人権福祉センター 15日(火) たかみや人権福祉センター
☎・お太助フォン57-1330

向原支所 23日(水) 向原支所
☎・お太助フォン46-3111

年金・労働
無料相談会

年金・労働のお悩み、障害年
金請求の記入方法など
相社会保険労務士

電話相談 平日 9時～16時
広島県社会保険労務士会三次支部 
道沖祐子社労士事務所
☎52-3555

断酒会 自身や家族のお酒に関する
お悩み 吉田人権福祉センター

18日(金) 18時30分～20時 広島断酒ふたば会（中田克宣）
☎090-4802-186527日(日) 13時30分～15時

生活困窮者相談 生活保護など生活困窮に関して 電話・窓口相談 平日 8時30分～17時15分 社会福祉課☎・お太助フォン42-5615

障害者相談 障害者やその家族の方などの
お悩み

電話・窓口相談 平日 8時30分～
17時30分

障害者基幹相談支援センター
☎・お太助フォン47-1080

電話・窓口相談 平日 8時30分～17時 清風会つぼみ☎47-2092

電話・窓口相談 平日 9時～18時 相談支援事業所もやい☎46-5760

高齢者相談 高齢者に関して 電話・窓口相談 平日 8時30分～
17時30分

地域包括支援センター
☎・お太助フォン47-1132

消費生活相談 悪質な商取引に関する消費者
相談 電話・窓口相談 火・木 9時30分～12時

13時～16時30分
消費生活相談室
☎42-1143

県民相談 離婚・相続・近隣トラブル、
交通事故など 電話・窓口相談 平日 9時～17時 広島県生活センター

☎082-223-8811

お太助フォン相談 お太助フォンに関する相談 電話・窓口相談 平日 9時30分～18時 CBBS(中国ブロードバンドサ ー ビ ス株 式 会 社)
☎45-7017お太助フォン99-5500

広島県小児救急
医療電話相談 子どもの急な病気 電話相談 平日 19時～翌8時 ☎局番なしの＃8000

（携帯電話からも利用可）

対象地域 相談先 電話番号 受付時間
安芸高田市 県西部保健所広島支所 ☎082-513-2567 終日

全国 厚生労働省 ☎0120-56-5653 9時～21時

新型コロナウイルス相談窓口

※相談時の症状の目安は、広島県および厚生労働省のホームページを確認してください。

※諸事情で、日程が変更される場合があります。最新の情報は、問い合わせ先に確認してください。
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