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計画するときから

楽しい！

登山
計画をサポ ート

するガイドブック

山を楽 し むた
めの知
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新刊情報のごく一部です。その他の新刊情報は
館内検索機・ホームページからご覧いただけます。
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中央図書館
原田

登山初心者にピッタリのハウツー
本。危険や失敗を知識で防ごう。ウエ
アのおすすめコーデやパッキングの
コツなどもとても役立ちます。

小林 千穂／著
Gakken／刊

経験ゼロからのステップアップ
女子の山登り入門

美土里図書館
宮本

心を磨く詩

濱口 國雄／詩　多屋 光孫／絵　
偕成社／刊

1953年に発表され、第5回国
鉄新人賞を受賞した「便所掃
除」という詩。詩人・茨木のり子
も絶賛したという最後の４行
が、公共の便所掃除の過酷さ
だけで終わらずに作品を昇華
させています。これに多屋光孫
の絵が相まって、心打たれる素
晴らしい絵本となっています。

一歩深まる鑑賞術

矢島 新／著　
エクスナレッジ／刊

古代からの日本絵画史の流れ、
中国や西洋から受けた影響、構
図や背景から分かる絵画の意味
などが、イラストで詳しく解説さ
れています。美術館や博物館で
「きれいだな」と眺めていた絵画
を、さらに一歩踏み込んで味わう
きっかけになるかもしれません。

日本絵画史 解剖図鑑べんじょそうじ

楽しく学ぶ源氏物語

ながた みどり／著　山本 淳子／監修
ユニプラン／刊

名作古典「源氏物語」を、かわ
いいネズミのイラストと手書き
文字で絵日記風に描いた本で
す。物語だけでなく、登場人物
の相関図や周辺の地図、光源
氏の恋愛年表、心の折れ線グラ
フなど、ポップかつ華やかなイ
ラストで紹介されていて、源氏
物語をより楽しめます。

数学嫌いに贈る一冊

とけいまわり／著
晶文社／刊

解き方を知るだけでは納得でき
ず、算数や数学に苦手意識を持っ
てしまった方へ。なぜその解き方
になるのか分からないと、何とな
く不安になりますよね。登場人物
2人の掛け合いが面白く、「そうそ
う」と思いながら楽しく読んでい
るうちにいつのまにか理解でき
ている、そんな本です。

おい点P、動くんじゃねえ！
ニガテ民のための算数と数学の本ちゅう源氏の源氏物語絵巻
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気持ちよく歩いて登山を楽しみたい
のに、足の痛みや疲れやすさに悩む
登山者も多いとか。「歩行癖」を見つ
けることで改善できますよ。

野中 径隆／著
山と溪谷社／刊

Q＆Aでわかる
山の快適歩行術

限られた道具や食材で、こんなにお
いしい料理が食べられる！　ご飯や
麺類など種類ごとに探せるレシピを
3ステップの写真で紹介。

小雀 陣二／著
山と溪谷社／刊

3ステップで簡単!ご馳走
山料理

中国・四国エリアの登山コースを網
羅。登山者目線の詳細なコース説明
で見どころが分かり、その山の魅力
を最大限感じられる一冊です。

岡本 良治／著　石川 道夫／著
山と溪谷社／刊

中国・四国の山

中四国の代表的な山とそのエリアを
紹介。コースのポイントや見どころ、
山頂の標高や近隣の観光地情報な
どもたっぷり掲載されています。

山歩きの会・遊道山／著
メイツユニバーサルコンテンツ／刊

中国・四国ゆったり山歩き
日帰りで楽しむ厳選コースガイド
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