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大名倒産 上・下巻
浅田 次郎／著　文藝春秋／刊

話すチカラ
齋藤 孝／著　安住 紳一郎／著　ダイヤモンド社／刊

90歳セツの新聞ちぎり絵
木村 セツ／ちぎり絵　里山社／刊

うおつか流 食べつくす！
魚柄 仁之助／著　農山漁村文化協会／刊

「御尊家には、金がない」。三万
石の大名家を継いだばかりの
若い殿様・小四郎は老中のこの
一言にびっくり。積もり積もっ
た莫大な借金は到底返せるも
のではなく、先代の殿様は実は
御家の“計画倒産”を目論んで
いた！御家を守ろうとする小四
郎と仲間たちの奮闘に、神様ま
で乱入して、さてどうなる!?

齋藤孝さんと安住紳一郎さん。
ともにメディアに多く出演され、
大学の先生と教え子の関係でも
あるふたり。今回は、気を付けて
いる話し方や物の伝え方、コ
ミュニケーション力など、ご自身
が身につけた「話しかた」につい
て対談形式でわかりやすく紹介
されています。会話するときのヒ
ントが見つかるかもしれません。

90歳のセツさんのちぎり絵と
本人のコメントを添えた作品
集。「なんぼになっても勉強しな
くちゃ」。ご主人の遺言を胸に、
娘さんのアドバイスをきっかけ
として始めたそうです。身近な
物から題材を見つけ、新聞から
色を集めて作品を制作。セツさ
んならではの観察力と色使いに
きっと驚かされることでしょう。

夏場にキュウリを持て余してい
る方、必見です。食べつくしスペ
シャリストの著者が、大量のキュ
ウリをいかにおいしく食べつく
すかに挑戦します。他にも、卵で
はなく大豆でマヨネーズを作ろ
うとしたり、それをチーズ風に発
展させたり、食への飽くなき追
求が面白い一冊です。

中央図書館
本岡

美土里図書館
原田

甲田図書館
宮本

蒸し暑い日が続くこの季節。体調は万全ですか？　
気温が上がるこの時期に気を付けたい夏バテ、熱中
症に加え、今年は新型コロナウイルスにも注意が必
要です。まずは免疫力をアップして、外敵に負けない
体づくりを目指しましょう。

生活環境の中には、細菌や
ウイルス、ほこりや汚染物質
など、身体に有害なものが
たくさん存在していますが、
病気になりにくいのは、免疫

（防護システム）があるから
といわれています。

免疫とは？

・強いストレス
・生活習慣の乱れ
・自律神経のバランスの乱れ
　　　　　　　　　　　　など

免疫が低下する原因

体を動かす
バランスの良い食事を摂る
しっかり眠る
よく笑う
体を温める
リラックスできる時間をつくる
　　　　　　　　　　　　　など

免疫力を上げるポイント

免疫力を高めて

自分を守る！
免疫力アップの基礎知識 運動 自立神経を整える 食事

中央図書館 ☎42-2421・お太助フォン 42-2421　八千代図書館 ☎52-7090・お太助フォン 22-1001　美土里図書館 ☎59-2120・お太助フォン 23-1001 高宮図書館 ☎57-1803・お太助フォン 24-1001　甲田図書館 ☎45-4311・お太助フォン 25-1001　向原図書館 ☎46-3121・お太助フォン 26-1001

安芸高田市立図書館
平日／中央図書館 10時～19時　その他の図書館 10時～18時
土日／中央図書館   9時～18時　その他の図書館   9時～17時
月曜・祝日・毎月第２金曜日
祝日が月曜に重なる場合はその翌日

［ 開館時間 ］

［  休 館日  ］

安芸高田市　図書館
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日頃の会話が楽しくなる一冊

1か月でキュウリ100本！ 話題の新聞ちぎり絵作品集

江戸の経済エンターテイメント

食事や生活習慣の改善、ストレ
ス解消など、免疫力を上げるた
めにぜひ知っておきたいポイン
トが、この一冊でわかります。

大丈夫！何とかなります
免疫力は上げられる
奥村 康／監修
主婦の友社／刊

免疫力アップには、激しい運動よ
りもほど良い運動の方が効果的
とか。いつもの歩き方を見直し正
しく歩くことで、より健康に！

正しく歩いて、
不調を治す。
田中 尚喜／著
クロスメディア・パブリッシング／刊

自律神経が乱れると免疫力も
下がってしまいます。自律神経
を整えるために今すぐ始められ
ることが、まんがで楽しく紹介
されています。

まんがでわかる
自律神経の整え方
小林 弘幸、一色 美穂／著
イースト・プレス／刊

日本人にとって身近な食材の
「みそ」は健康効果も抜群！簡
単に作れていろいろな栄養が
摂れるみそ汁は免疫力向上に
おすすめです。

1日1杯で病気を防ぐ！
免疫力アップの健康みそ汁
石原 新菜／監修　岩崎 啓子／料理
扶桑社／刊
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