
ESTRADA CAZちゃん
      えすとらだ                     かず

向原町

BE A GOOD KID

山本 朔太郎ちゃん

やまもと          さくたろう
八千代町

今日も明日も、ずっと大好きだよ

小田 凛ちゃん

         おだ         りん

吉田町

元気いっぱい大きくな～れ♡

上岡 大恭ちゃん

 うえおか       たいき

八千代町

にっこり大ちゃん、大好きよ♡

藤原 陽ちゃん

     ふじわら   ひなた

吉田町

笑顔で元気に育ってね！

猪花 春心ちゃん

いのはな       はるの

高宮町

はるちゃんだーいすき♡

佐々木 尊仁ちゃん

  ささき               たけと

美土里町

自然の中ですくすく育ってね

吉井 桜優ちゃん

  よしい          みゆう

吉田町

元気いっぱい大きくなーれ♡

日時：12月20日（火）　場所：保健センター □秘書広報課　秘書広報係　☎・お太助フォン 42-5627問次回はここで撮影します！

2歳6か月児
相談で

撮影します！

 企画・発行 安芸高田市 秘書広報課 〒731-0592 広島県安芸高田市吉田町吉田791 TEL 0826-42-5627 FAX 0826-42-4376
 印　刷 シンセイアート株式会社 本社工場 〒727-0004 広島県庄原市新庄町5088番地58 TEL 0824-72-7890 FAX 0824-72-2128
 編　集 シンセイアート株式会社 安芸高田営業所 〒731-0501 広島県安芸高田市吉田町吉田758-3-503  

ゴミの減量 私たちにできること
フレイル予防のススメ
「栄養・運動・社会参加」で心も体も元気に！
保育所（園）・認定こども園・児童クラブ・幼稚園
令和5年度

申込受付を開始します
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□所清神社（吉田町吉田）
□時23:20～神迎え/0:30～神楽上演・餅まき
□問生涯学習課　文化・スポーツ係
　☎・お太助フォン 42-0054

□所八千代文化施設フォルテ（八千代町佐々井）
□時開場/9：00　開演/10：00
□問八千代文化施設フォルテ
　☎・お太助フォン 52-2323

安芸高田市
八千代支所
美土里支所
高 宮 支 所
甲 田 支 所
向 原 支 所

☎・お太助フォン 42-2111（代）
☎・お太助フォン 52-2111
☎・お太助フォン 54-0311
☎・お太助フォン 57-0311
☎・お太助フォン 45-4111
☎・お太助フォン 46-3111

本庁・支所連絡先

市役所開庁時間 9：00～17：00
(土曜・日曜日、祝日、年末年始は閉庁)

122022
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「広報あきたかた」が
カタログポケットでも読めます！

YouTube
（ユーチューブ）

Twitter
（ツイッター）

Instagram
（インスタグラム）

安芸高田市公式ホームページ・SNS
安芸高田市
ホームページ

Facebook
（フェイスブック）

LINE
（ライン）

2 目次
4 私のお気に入り　特別編
石丸市長が仙田社長に聞きました

6 行政情報
8 安芸高田市の職員になりませんか？
10 国保だより

新型コロナウイルスワクチン4回目接種情報

11 ハイ！スクール
国民年金のあれこれ

12 毛利元就郡山城入城500年
記念事業がスタート！

14 災害対応のこれまでとこれから

16 げんきな親子

18 市政の動き

20 としょもっと！

22 未来へ続くまち安芸高田
都市計画マスタープラン

24 HOTな話題／ハイ！スクール
人輝く

25 ひろしま安芸高田神楽“大阪公演”
26 消防
27 警察

中学校統合に向けて
28 トピックス／募集
29 歴史紀行
30 8月の相談
31 およろこび・おくやみ
32 安芸高田のアイドル

本紙掲載のイベント情報等は、11月7日（月）時点の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大の影響で中止、また
は延期となる場合がありますので、最新の情報は各問い合わせ先に確認してください。

12/11（日）

八千代の文化祭
舞台芸術の部では「剣詩
舞」「ストリートダンス」「ギ
ター演奏」などの発表、展
示芸術の部では「彫刻」
「陶芸」「写真」などの展示
が行われます。
※展示は18日（日）まで

12/31（土）～1/1（日）

元就がつなぐ今と昔
入城500年 年越しイベント
令和5年は毛利元就が
郡山城に入城して500年
目を迎える記念すべき年
です。その節目の年は清
神社でのイベントからス
タートします。

会場：広島広域公園第一球技場
サンフレッチェ広島レジーナ

１２/２４（土）　14：00～
VS アルビレックス新潟レディース

１/７（土）　14：00～
VS AC長野パルセイロ・レディース

12月・1月 ホームゲーム公式戦日程

日程 受付時間 場所

※1・2回目のワクチン未接種で接種を希望する方も接種できます。

オミクロン株対応
ワクチン接種

5歳～11歳の
ワクチン接種（3回目）

12/2（金）～5（月）　 10：00～12：00、13：30～16：00　 八千代文化施設フォルテ

12/7（水）～9（金）　 10：00～12：00、13：30～16：00　 美土里生涯学習センターまなび

12/11（日）～13（火）  
12/16（金）～18（日）　 

10：00～12：00、13：30～16：00 甲田文化センターミューズ

12/20（火）～24（土）　 13：00～17：30　 クリスタルアージョ

12/26（月）～28（水）　 10：00～12：00、13：30～16：00　 向原生涯学習センターみらい

12/2（金）・5（月） 11：00～12：00、13：00～16：00 

〈対象〉1・2回目接種を完了した
18歳以上の方で、前回の接種
から3か月以上経過した方

〈対象〉2回目接種から5か月以上
経過した5歳～11歳の方

▶安芸高田市内の接種場所や接種に関して
　健康長寿課　健康推進係
　☎・お太助フォン 42-5633

▶ワクチンの知識に関する専門的な相談・一般的な相談
　広島県新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　☎082-513-2847（24時間・土日祝対応）

電話

☎082-836-4649
平日 9:00～16:00

インターネット予
約
・
変
更

接種を希望する方は、インターネットまたは
電話で予約してください。

接種
無料

接種
無料

詳しい状況は、市ホーム
ページ（お太助フォンか
ら閲覧可能）で随時更
新しています。

旧老人保健施設のぞみ3階
（JA吉田総合病院横）

薪ストーブ
岡崎建設

すっぽん鍋セット
株式会社八千代興産

広島熟成鶏
サイコー物産株式会社

ふるさと納税は地域を応援する「寄附」
です。昨年度、ふるさと納税を通して2億円
を超える寄附を頂き、さまざまな事業に活
用することができました。

□政策企画課　地方創生推進係
　☎・お太助フォン 42-5612
問

マットレス
ドリームベッド株式会社

寄附金の使い道の選択欄に「安芸高
田市サッカー公園整備プロジェクト」
を追加しました。こちらへの寄附金は、
サンフレッチェ広島・サンフレッチェ広
島ユースの応援につながります。

新たな応援項目を
追加しました！

ふ
る
さ
と
納
税
で

安
芸
高
田
市
を

応
援
し
て
く
だ
さ
い
！

〈 ふるさとチョイス 〉

離れて暮らしている家族

や親戚、友人などに、安

芸高田市へのふるさと納

税を勧めてください。

◀くわしくはこちら

　グコテージ利用券
合同会社 Outdoor Fun

魅力ある返礼品を
数多くそろえています。

2 目次／新型コロナウイルスワクチン接種情報
3 イベント情報

ふるさと納税で安芸高田市を応援しよう！
4 ゴミの減量 私たちにできること
6 行政情報
8 国民年金のあれこれ
9 健康いいカラダ

10 フレイル予防のススメ
「栄養・運動・社会参加」で
心も体も元気に！

11 今年度100歳を迎える皆さま
おめでとうございます！！

12 12月3日（土）から9日（金）は障害者週間です
講演会やイベントに参加してみませんか？

13 私のお気に入り　〜＃市長が訪ねてみる〜
国保だより

14 保育所（園）・認定こども園・児童クラブ・幼稚園
令和5年度
申込受付を開始します

16 げんきな親子
18 市政の動き
20 消防団の年額報酬が変わります
21 中学校統合に向けて

“正しい鳥獣対策”教えます
22 としょもっと！
24 HOTな話題／協定締結
25 人輝く／ハイ！スクール
26 消防
27 歴史紀行
28 トピックス
29 警察
30 およろこび・おくやみ
31 12月の相談
32 安芸高田のアイドル

〈今月の表紙〉
吉田保育所を訪問した一日警察署
長の「たかたん」から「いかのおすし
ノート」を受け取る園児（10/13）

市長記者会見は
ココで見れます
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□社会環境課　環境生活係　☎・お太助フォン 42-1126問

家庭ゴミの排出量・処理費用額の推移

ゴミを処理するためにかかる費用

12月31日（土）～1月3日（火）は、きれいセンターへのゴミの持ち込みの受け
付け、収集を行いません。年末のゴミは早めに出してください。

まずは現状を知ろう！

3 Rに取り組みましょう！

排出量に応じて処理にかかる費用も
増加しており、2021年度の家庭ゴミの
排出量は約5,000ｔ、その処理にかかる
費用は約3億円（うち2億円以上を税金
で負担）となっています。

例えば燃えるゴミを
処理するためにかかる
費用は、1袋当たり187
円。そのうちゴミ袋代で
賄われるのは65円。差
額の122円には税金が
使われています。

3Rとは

ゴミの分別

市民の皆さんができること

きれいセンター開場日と
ゴミの収集日のお知らせ

燃えるゴミ

65円

100円

400円

122円 629円

350円

燃えないゴミ 粗大ゴミ

1袋当たりの
処理費用
187円

1袋当たりの
処理費用
729円

1袋当たりの
処理費用
750円

ゴミ袋代（本人負担）

税金（市負担）

税金（市負担）

　安芸高田市の家庭ゴミの排出量は増加傾向にあり、市の財政を圧迫しています。
一人一人の心掛けでゴミの減量、処理費用の削減が可能です。今回の特集では、ゴミ
の減量のために、何ができるかを考えます。

私たちにできることゴミの減量

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
（年度）

家庭ゴミの排出量

0

4,000

（t）
5,000

4,500

4,900

4,510
4,480 4,510 4,580 4,480

4,560 4,630
4,690

4,830

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
（年度）

家庭ゴミの処理費用額

0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0
（億円）

2.87

2.312.31

1.88

1.461.46

1.94

1.521.52

2.07

1.541.54

2.01

1.581.58

1.87

1.431.43

2.46

2.022.02

2.45

1.981.98

2.50

2.022.02

2.71

2.202.20

核家族化やインターネット通
販の普及等による生活様式の変
化に伴い、1人当たりのゴミの排
出量は10年前に比べ、年間約
35㎏も増加しています。

1人当たりの排出量

179㎏
（2021年度）

144㎏
（2012年度）

●マイバッグを用意して無駄な包装を断る
●お店に陳列された商品を手前から取って食品ロス削減に貢献する
●使用頻度の少ない物は購入せず知り合いと共有する

例えば
Reduce

＝ゴミを出さない

●使わなくなった物を欲しい人に譲る
●フリーマーケットなどに出店する、または再利用する

例えば
Reuse

＝繰り返し使う

●資源ゴミの分別回収に協力する
●リサイクルボックスを活用する

例えば
Recycle
＝再資源化

ゴミの分別は、効率的に3Rが実践できるだけでなく、ゴミ袋代の節約にもつながります。

市の取り組み

年末年始　

燃える
ゴミ

燃える
ゴミ

燃える
ゴミ

袋代65円×3袋

計 195円 計 95円

燃える
ゴミ

プラスチック製
容器包装

プラスチック製
容器包装を分別

資源物を
集団回収へ

Reduce（リデュース）、Reuse（リユース）、Recycle（リサイクル）の3つのRの総称です。

100円の節約！

袋代65円×1袋 袋代30円×1袋 集団回収 0円

リサイクルボックスの
設置

リユースに向けて企業連携

各支所・各町文化センターに
小型家電の無料リサイクル
ボックスを設置しています。

11月下旬に、地域密着型のフ
リマサイト「ジモティー」を運
営する株式会社ジモティーと
協定を締結する予定です。不
用品等を無料で掲載できるの
で活用してください。

地元の掲示板
ジモティー

資源物など

スリーアール
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電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金

電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏
まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（住民税非
課税世帯等）に対し、国の給付金（1世帯当たり5万円）に
市独自の給付金（1世帯当たり2万5千円）を上乗せし、「1
世帯当たり合計7万5千円」を支給します。
■令和4年度住民税非課税世帯

対象と思われる方へ、11月中旬に①確認書、②申請
書、③支給のお知らせのいずれかを送付しています。③
の場合、振込口座等に変更ない方は、手続き不要です。

《対象》　※下記の全てに該当する世帯
▪9月30日時点で本市の住民基本台帳に記載されてい

る世帯
▪令和4年度分の住民税が非課税の世帯（世帯構成員全

員）※住民税が課税されている方の扶養者のみで構成
されている世帯は対象外です。

《申請期限》
　令和5年2月10日（金）　※当日消印有効
■令和4年1月以降の家計急変世帯

令和4年度の住民税課税世帯で、令和4年1月以降に
非課税世帯並みに予期せず収入が減少した世帯も給付
金が申請できます。対象と思われる方は、「本人確認書類」

「世帯全員の令和4年の収入額が確認できる書類」を持
参し、下記窓口に問い合わせてください。

《対象》
▪令和4年1月から12月までに、予期せず収入が減少し、

世帯員全員のそれぞれの年収見込額が、住民税均等
割非課税相当水準以下の世帯

《申請期限》
　令和5年2月10日（金）　※当日消印有効

□問総務課　価格高騰緊急支援給付金担当
　☎47-1125　 42-4376

堆肥の補助は
令和5年3月31日まで

堆肥の購入に対する補助金の交付を、令和5年3月31
日（金）注文分で終了します。補助金の活用を希望する方
は早めに堆肥を購入してください。
※ほ場への配達・散布を希望する方は、令和5年2月20日

（月）までに注文してください。
《補助額》
▪10t未満…500円／t　▪10t以上…1,000円／t

《堆肥を購入できる方》
▪本市に農地を有する農業者、または農業者の団体

《堆肥の購入に関する問い合わせ》
▪JA広島北部各支店
▪JA広島北部営農総合センター

□問地域営農課　営農支援係
　☎・お太助フォン 47-4021　 42-1003

狂犬病予防注射・注射済票取得
は飼い主の義務です

犬の飼い主には、「飼い犬に狂犬病予防注射を年に1
回接種すること」、「注射済票を飼い犬に装着させること」
が法律で義務付けられています。

犬の健康上の理由などで注射できない場合を除き、接
種しないまま飼育をしていると、20万円以下の罰金を科
せられることがあります。

令和4年に接種させていない方は、12月31日（土）まで
に動物病院などで接種し、「狂犬病予防注射済票」の交
付を受けてください。
※市と連携する動物病院で予防注射を接種したときに

は、接種時に「予防注射済票」が交付されます。
※既に接種し「狂犬病予防注射済票」の交付を受けてい

ない方は、「狂犬病予防注射済証」を用意し下記窓口
で手続きをしてください。

□問社会環境課　環境生活係
　☎・お太助フォン 42-1126　 47-1206

令和5年3月31日まで
農業用施設等小規模災害復旧補助金

令和3年8月の大雨災害で被害を受けた農地や農業用
施設などの小規模災害復旧補助事業が「令和5年3月31
日（金）」で終了します。

申請済みの方で完了届を提出していない方は事業終
了までに必ず提出してください。

《終了する補助対象》
▪農地・農業用施設、家屋裏山腹崩壊の土砂撤去
▪鳥獣害防護柵復旧

□問農林水産課　農林土木係
　☎・お太助フォン 47-4022　 42-1003

後期高齢者医療制度
交通事故などに遭ったら

交通事故など、第三者（加害者）の行為で病気やけが
をした場合は、後期高齢者医療被保険者証で治療を受
けることができます。この場合、後期高齢者医療広域連
合が医療費を一時的に立て替え、後日加害者に費用を
請求します。第三者（加害者）から治療費を受け取った
り、示談を済ませると後期高齢者医療保険が使えなくな
ることがあります。示談前に必ず下記問い合わせへ相談
してください。
※後期高齢者医療制度を使って治療を受けるときは届

け出てください。
※医療機関受診時に、第三者の行為による受診であるこ

とを伝えてください。
■交通事故以外で届け出が必要な事例
▪他人の飼い犬などにかまれてけがをしたとき
▪飲食店等で食中毒になったとき
▪傷害事件でけがをしたとき

□問保険医療課　医療保険年金係
　☎・お太助フォン 42-5619　 42-2130

接種費無料
風しんの抗体検査・予防接種

対象の方は、これまで公的に予防接種を受ける機会が
なかったため、他の世代に比べて風しんの抗体保有率が
低く、感染するリスクが高くなっています。

妊娠早期の妊婦が風しんに感染すると、出生児が先天
性風しん症候群（眼や耳、心臓の障害）になる可能性があ
ります。あなた自身と、これから生まれてくる子どもを守
るために、風しん抗体検査と予防接種を受けてください。

対象者にはすでに無料クーポン券を送付しています。
《対象者》　※下記の全てに該当する方
▪男性
▪昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの方
▪過去に風しんの抗体検査や予防接種を受けていない

方
《無料検査・接種期限》
　令和7年3月31日（月）

□問健康長寿課　母子保健係
　☎・お太助フォン 47-5633　 47-1282

子どもインフルエンザ
接種費用一部助成

インフルエンザ感染予防と、子育て世代の経済的負担
軽減のため、インフルエンザ予防接種費用の一部を助成
します。

《対象者》　※下記の全てに該当する方
▪接種日当日に本市に住所のある方
▪平成16年4月2日～令和4年8月1日生まれの方
　（生後6か月から接種できます）
▪接種1回当たり1,000円以上の自己負担があった方

《接種期限》　令和5年1月31日（火）
《助成金額》
　1,000円／接種１回（1人２回まで）
※申請後指定の口座に振り込みます。
※2回接種予定の方は2回目接種後に申請してください。

《申請窓口》 
▪健康長寿課　母子保健係　▪各支所窓口係

《申請時必要書類等》
▪申請書　▪保護者の口座番号がわかるもの
▪領収書（原本）
▪インフルエンザ予防接種済証、または母子健康手帳な

ど（領収書でインフルエンザ予防接種費用であること
がわからない場合）

□問健康長寿課　母子保健係
　☎・お太助フォン 47-5633　 47-1282

重複地番の解消作業を
実施します

広島法務局では所有者の不動産に関する権利を保全
し、取引の安全・円滑を図るため、山地番の地番変更を
実施し、重複地番を解消します。

《実施区域》　▪美土里町…北、本郷
《地番変更方法》

原則、山地番にそれぞれ10000を加算します。
例） 115番   10115番

《実施日》
　令和5年1月6日（金）
※地番を変更した場合は、法務局から登記簿に記録され

ている所有者の住所（共有の場合は、そのうちの1人の
住所）宛に地番変更通知書が送付されます。

□問広島法務局　民事行政部　不動産登記部門
　☎082-228-5127
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【 作り方 】

①サトイモは皮をむいて食べやすい大きさに
切り、やわらかくゆでる。
②ゆでたサトイモのうち、1/3はすり鉢に入
れ、Aを加えあえ衣を作る。
③残り2/3を入れて、さっくりと混ぜる。
④器に盛り、ユズの皮をすりおろして散らす。

（1人分）エネルギー92kacl　塩分0.8ｇ

サトイモのともあえ

【 材料（4人分） 】

サトイモ・・・・・・・・・・・・・・400ｇ
ユズの皮・・・・・・・・・・・・・・1個分

みそ・・・・・・・・・・・大さじ1と1/2
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
すりごま（白）・・・・・・・・大さじ1

Ａ ゆでて出てくるぬめりは、胃腸の働きを助けて、粘膜を丈夫にする働きがあ
るといわれています。皮をむくとき手がかゆくなる場合は、蒸してからむくと
かゆくなりにくいです。

□健康長寿課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633問

記録票は健康長寿課健康推進係に用意しています。　

用紙をもらう1
〈 取組期間 〉 令和5年1月末までの2か月間（60日間）

下記の「食生活」「お口の健康」「運動」の中から1つずつ選び、記録票に記入してください。

取り組む項目を決めて実行2

記録票を健康長寿課健康推進係に提出してください。

記録票を提出3

続けて
できない日が
あってもOK！

市ホームページ
からも

ダウンロード
できます。　

【記入例】

食生活
お口の健康

運動

( ③ )
( ⑤ )

( ⑦ )

10月1日
53

128－72
5,300

〇

〇

〇
食生活

お口の健康
運動

（　　　）
（　　　）

（　　　）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

氏 名：
住 所：　〒

生年月日：         　　　　　    (      才 )

取り組む項目番号　月　日

取り組む項目番号

*取り組みの有無について〇×をつける

 月　日
体重

血圧

歩数

体重
（㎏） 血圧

（mmHg） 歩数
（歩）

まずは自分の取り組む項目を３つ決めましょう！

取り組む項目番号を記入してください。

10月から1月の間で60日間（2か月）チャレンジしましょう。

12月までには開始しよう！

健康チャレンジ記録票
取り組む項目を書いておこう！（食生活とお口の健康と運動から一つずつ選ぶ）

食生活：お口の健康：

運動：

「生活習慣を改善したい」「健康に良いことを何か始めたい」と思っている方、
まずは60日間の生活習慣改善に取り組んでみませんか？

やってみよう!健康チャレンジ生活習慣の見直し

◀詳細はコチラ令和5年2月末

・ 毎日朝食を食べる
・ 減塩を心掛ける
・ 野菜をたくさん食べる

食生活
・ 1日1回は5分以上歯を磨く

・ 口の体操をする

お口の健康
・ ちょいトレ
　（ちょっとしたトレーニング）

・ ラジオ体操
・ ウオーキング

運動

用紙提出期限

本市在住で20歳以上の方対象

参加賞
プレゼント！

マイナンバーカードの受け取り後、令和5年2月
末までにマイナポイントを申し込むと、最大2万円
分のキャッシュレス決済サービスのポイントを受
け取ることができます。

□総合窓口課　窓口係　☎・お太助フォン 42-5616問

マイナポイント
特設サイト

平　日／９：30～20：00
土日祝／９：30～17：30マイナンバー総合フリーダイヤル 　　　0120-95-0178

安芸高田市マイナンバーカード申請相談専用ダイヤル  ☎080-1643-7295

マイナンバーカード・マイナポイント 取得をサポートします！
□総合窓口課窓口係・各支所窓口係
□開庁日の9：00～11：30、13：00～16：30
所

時

●写真撮影　●マイナンバーカード申請・交付
●マイナポイント取得サポート

12月末まで延長
されました！

※申請からカード受け取りまで１か月程度かかり
ますので早めに申請してください。

マイナポイント付与対象となる
マイナンバーカードの申請期限が

12月11日（日） 9：00 ～11：30
 13：00 ～15：00
12月25日（日） 9：00 ～11：30
総合窓口課　窓口係

休日窓口 ●マイナンバーカード申請・交付
●電子証明書発行・更新
●マイナポイント取得サポート

※カードの受け取りを希望する方で、吉田町以外に住民
票がある方は、事前に総合窓口課窓口係、または住所
地の各支所窓口係へ連絡してください。
　　12月11日受取希望→12月7日（水）まで
　　12月25日受取希望→12月21日（水）まで

夜間窓口 ●マイナンバーカードの交付※要予約

12月7日（水）・8日（木）・9日（金） 
17：30～19：30
「マイナンバーカード交付通知書」に
記載されている交付場所
　吉田町の方………総合窓口課　窓口係
　吉田町以外の方…住所地の支所

「マイナンバーカード交付通知書」に記載されて
いる交付場所に電話で申し込んでください。

日時

場所

日時

場所

予約

12月1日（木） 17：00予約締切

臨
時
サ
ポ
ー
ト
窓
口
を
開
設
し
ま
す

市役所本庁・各支所窓口係で

マイナンバー制度、マイナポイントに関する問い合わせ

□三次年金事務所　☎0824-62-3107問

社会保険料として控除されます
　納付した国民年金保険料の全額がその年
の課税所得から社会保険料として控除され
ます。年末調整や確定申告で社会保険料控除

控除対象

詳しくは

日本年金機構ホームページ

その年の1月1日から12月31日までに納付した保険料

1月1日から9月30日の間に国民年金保険料を納付した方・・・・・・・・11月上旬発送

10月1日から12月31日の間に国民年金保険料を納付した方・・・・・令和5年2月上旬発送
控除証明書
送付時期

を受ける場合には、日本年金機構から送付さ
れる控除証明書、または領収書の添付が必要
です。申告まで大切に保管してください。
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〈 吉田町 〉

井上 　光男

小原 ツキヱ

門田 ツヤ子

小川 チヨ子

立石 キヨメ

茶之　 盛登

増長 千代賀

行永 セキノ

〈 八千代町 〉

藤本 喜美子

〈 美土里町 〉

岩口 キヨメ

佐々木 一枝

松尾 トキヱ

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

〈 高宮町 〉

秋國 ハナヱ

岡﨑 アヤコ

道免 セツミ

　田　 定子

南　 　文夫

〈 甲田町 〉

浅尾 ヤスコ

板舛 　四郎

佐々木ハルヱ

田中　 時夫

名越 小美枝

西谷　 　勇

原　 コスヱ

山田　 満子

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

〈 向原町 〉

岩本　 子末

岡﨑 アキヱ

佐々木タツノ

古満 ノフヱ

さん

さん

さん

さん

市内の29会場で「げんき教室」を開催しています。教室では無理なく筋力アップができ
る運動や認知症、閉じこもりなどの予防を目的とした活動を行っています。仲間づくりも
できる「げんき教室」に参加して、健康寿命を伸ばしましょう！

フ
レ
イ
ル
予
防
の
ス
ス
メ

「
栄
養
・
運
動
・
社
会
参
加
」で
心
も
体
も
元
気
に
！

週に1度の教室に毎回参加していま
す。教室に通い始めたきっかけは、以
前、体調を崩したこと。体を動かさない
といけないと思い通うようになりまし
た。1人暮らしで家にいると誰ともしゃ
べる機会がないのですが、教室にくる
とたくさんの人とお話しできて刺激を
受けています。運動はもちろんですが、
会話も楽しみのひとつ。送迎があって
通いやすいのも魅力です。これからも
通い続けたいです。

保健師と管理栄養士が直接地域に出向
き、筋肉量や体脂肪率などの健康測定や
健康ミニ講座を行います。まずは自分の体
を知ることから始めてみませんか？
申し込みは健康長寿課健康推進係で受

け付けています。

「
げ
ん
き
教
室
」に
参
加
し
て
10
年
以
上
！

青野 トミコさん（92歳）

「健康とどけ隊」健康教室も
開催しています

今年度、本市で100歳を迎える方は37人。多年にわたり社会の発展に貢献されたこ
とへの感謝と、その長寿を祝い、内閣総理大臣から祝状と銀杯、市からは祝金を贈りま
した。皆さん、これからも元気でお過ごしください。

今
年
度
1
0
0
歳
を
迎
え
る
皆
さ
ま

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!

今年度100歳表彰者 （希望者のみ掲載）

測定器で筋肉量などを測定

年齢に伴い、筋力や心身の活力が低下した状態のことで、健康な状態と介護が必
要な状態の中間の段階です。大切なのは、フレイルの兆候にいち早く気付くことで
す。そこから食習慣や運動習慣を見直し、実践することで、健康な状態を取り戻すこ
とができます。

フレイルとは

□問 健康長寿課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633 □問 社会福祉課　地域福祉係　☎・お太助フォン 42-5615
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