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｢

食
は
大
事｣

と
い
う
こ
と
を

教
え
た
い

栄
養
教
諭
は
、
給
食
の
献
立
を
作
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
学
校
で
の｢

食
育｣

指
導
も

重
要
な
仕
事
で
す
。
小
学
校
の
特
別
活
動
や

家
庭
科
な
ど
で｢

食｣

に
つ
い
て
の
授
業
を

行
っ
た
り
、｢

食
育
朝
会｣

を
開
い
て
、
寸

劇
や
食
に
関
わ
る
川
柳
を
作
っ
た
り
し
て
指

導
し
ま
す
。
実
際
に
食
材
に
触
れ
た
り
、
豆ま

め

剥む

き
体
験
を
し
た
り
す
れ
ば
、
食
べ
る
と
き

に
そ
の
食
材
に
対
し
て
愛
着
も
湧
く
し
、
知

識
を
つ
け
れ
ば
、
一
日
の
ご
飯
が
ど
の
よ
う

に
し
て
目
の
前
に
並
ん
で
い
る
の
か
を
理
解

し
、｢

食｣

を
大
事
に
し
て
く
れ
る
と
思
い

ま
す
。
食
べ
る
に
し
て
も
興
味
を
持
っ
て
食

べ
る
こ
と
に
は
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

興
味
を
持
っ
て
食
べ
る
こ
と
は｢

食｣

を
大

事
に
思
う
心
を
養
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に

は｢

食｣

が
い
か
に
大
切
か
と
い
う
こ
と
を

教
え
た
い
と
、
常
日
頃
か
ら
考
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
喜
ば
れ
る

お
い
し
い
給
食
を

安
芸
高
田
市
給
食
セ
ン
タ
ー
は
ま
だ
本
格

稼
働
を
始
め
た
ば
か
り
で
す
。
３
、
１
０
０

食
分
の
給
食
を
作
る
わ
け
で
す
か
ら
、
食
材

や
献
立
の
調
整
は
大
変
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

で
も｢

み
ん
な
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
も

の
を｣

、｢

み
ん
な
が
喜
ぶ
お
い
し
い
給
食
を｣

と
い
う
こ
と
で
、
毎
日
知
恵
を
絞
っ
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
給
食
セ
ン
タ
ー
が
本
格
稼
働
を

始
め
て
、
学
校
給
食
は
主
に
米
飯
給
食
に
な

り
ま
し
た
。
ご
飯
と
主
菜
と
副
菜
と
い
う
、

和
食
の
良
さ
を
凝
縮
し
た
献
立
で
す
。
和
食

は
昔
か
ら
日
本
人
が
口
に
し
て
き
た
も
の
で

日
本
人
の
身
体
に
あ
っ
て
い
る
し
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
も
い
い
。
和
食
の
良
さ
を
活
か
し
た

給
食
を
毎
日
食
べ
る
こ
と
は
、
正
し
い
食
生

活
の
定
着
を
は
か
る
こ
と
の
近
道
な
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
も
の
を

毎
日
食
べ
る
効
果

献
立
作
り
は
や
は
り
大
変
で
す
。
給
食
が

配
膳
さ
れ
る
３
か
月
前
に
は
、
そ
の
月
の
献

立
を
作
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

学
校
給
食
は
一
日
の
栄
養
基
準
量
が
決
ま
っ

て
お
り
、
例
え
ば
小
学
４
年
生
は
給
食
で
約

６
５
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
摂
取
す
る
よ
う
に

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
計
算
し
な
が

ら
毎
日
似
た
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
に
な
ら
な
い

よ
う
に
と
、
色
々
と
配
慮
し
な
が
ら
献
立
を

立
て
ま
す
。
大
変
で
す
が
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
い
い
も
の
を
毎
日
食
べ
る
効
果
は
大
き
い

と
思
い
ま
す
し
、
児
童
生
徒
の
み
ん
な
に
お

い
し
い
も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
の
で
、

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
人
間
の
土
台
作
り

｢

食
育｣

の
重
要
性
が
注
目
さ
れ
、
全
国

的
に
栄
養
教
諭
が
増
え
て
い
ま
す
。｢

食
育｣

と
は
、｢

食｣

の
大
切
さ
を
指
導
す
る
こ
と

で
、
正
し
い
食
生
活
を
定
着
さ
せ
、｢

知
・

徳
・
体｣

を
育
む
源
で
あ
る｢

食｣

を
将
来

に
わ
た
っ
て
続
け
て
い
け
る
よ
う
促
す
こ
と

で
す
。｢

知
・
徳
・
体｣

は
人
間
の
基
本
で

す
。
教
育
で
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
育
ん
で
い
く

こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
の
基

本
は｢

食｣

に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

｢

食
べ
る
こ
と
は
人
間
の
土
台
作
り｣

私
も
そ
の
事
を
意
識
し
て
い
ま
す
し
、
皆

さ
ん
も
し
っ
か
り
捉
え
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
た
ち
に
は｢

食｣

を
勉
強
し
て
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
習
慣
づ
け

て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

苦
手
な
も
の
を
お
い
し
く
食
べ
る

好
き
嫌
い
の
あ
る
子
も
い
ま
す
。
そ
こ
に

給
食
の
力
が
加
わ
れ
ば
、
好
き
嫌
い
を
減
ら

す
こ
と
が
出
来
る
と
考
え
ま
す
。
給
食
で
は

家
庭
で
食
べ
な
い
よ
う
な
も
の
を
あ
え
て
献

立
に
入
れ
た
り
し
て
い
ま
す
し
、
苦
手
な
も

の
が
出
て
も
周
り
の
友
達
か
ら｢

お
い
し
い

よ｣

と
声
を
か
け
ら
れ
た
ら
、｢

食
べ
て
み

よ
う
か
…｣

と
い
う
気
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
最
初
に
も
触
れ
ま
し
た
が
、

｢

食
育
指
導｣

を
す
る
中
で
、
生
産
者
の
苦

労
話
を
聞
い
た
り
、
豆ま

め

剥む

き
等
の
体
験
を
し

た
り
、
社
会
見
学
で
農
場
を
見
学
し
た
り
と
、

実
際
に｢

食｣

に
触
れ
る
機
会
を
持
て
ば
、

｢

食｣

に
対
す
る
愛
着
が
湧
い
て
、
苦
手
な

も
の
も
食
べ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
、
少
し
ず
つ
で
も

食
べ
続
け
て
い
れ
ば
苦
手
な
も
の
は
な
く
な

り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
、
例
え
ば
、
大
豆
を
カ

レ
ー
に
入
れ
る
な
ど
工
夫
し
て
、
お
い
し
く

食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
力
で
子
ど
も
を
育
て
る

｢

食｣

は
健
康
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
食
生
活
・
生
活
習
慣
の
改
善
が
病
気
に

な
ら
な
い
た
め
の
一
番
の
予
防
策
な
の
だ
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
も
気
を
つ
け
て
も
ら
っ

て
、
健
康
な
毎
日
を
送
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。
そ
れ
に
、
安
芸
高
田
市
給
食
セ
ン
タ
ー

で
は｢

地
産
地
消｣

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。｢

地
産
地
消｣

は
地
域
の
方
の
協
力
が

あ
っ
て
こ
そ
成
り
立
つ
も
の
で
す
。

｢

地
域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
る｣

そ
の
心
が
け
を
持
っ
て
い
た
だ
い
て
、
一

緒
に
子
ど
も
の
心
身
の
成
長
に
力
を
入
れ
て

も
ら
う
の
が
理
想
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま

す
。
児
童
生
徒
の
方
々
も
、
多
く
の
人
が
み

ん
な
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
い
る
こ
と

を
胸
に
、
残
さ
ず
い
っ
ぱ
い
食
べ
、
元
気
に

大
き
く
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
安
芸
高
田
市
給

食
セ
ン
タ
ー
も
み
ん
な
の
健
康
の
た
め
、
一

丸
と
な
っ
て
頑
張
り
ま
す
。

3

心
身
の
乱
れ
は
、
食
生
活
の
乱
れ
。

食
は
全
て
の
源
で
す
！

平
成
22
年
よ
り
、
広
島
県
の
全
市
町
に
配
置
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
栄
養
教
諭
。

安
芸
高
田
市
の
栄
養
教
諭
寺
田
七
奈
子

な

な

こ

先
生
は
、
子
ど
も
の
心
身

の
成
長
を
食
の
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

栄養教諭 寺田七奈子
な な こ

先生

特
集

安
芸
高
田
市
給
食
セ
ン
タ
ー
本
格
稼
働

そ
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
！

給
食
の
歴
史

学
校
給
食
は
、
明
治
22
年

(

１
８
８

９
年)

、
山
形
県
鶴
岡
町

(

現
鶴
岡
市)

の
小
学
校
で
、
家
が
貧
し
く
て
お
弁
当

を
持
っ
て
こ
ら
れ
な
い
子
ど
も
の
た
め

に
、
お
に
ぎ
り
・
焼
き
魚
・
漬
物
な
ど

を
昼
食
で
出
し
た
こ
と
が
始
ま
り
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
頃
は
、
陶
磁
器
の

食
器
を
使
い
、
給
食
と
い
う
よ
り
、
家

庭
で
の
お
昼
ご
は
ん
に
近
い
雰
囲
気
で

し
た
。

そ
の
後
、
戦
争
の
影
響
で
食
糧
不
足

に
な
り
、
給
食
が
続
け
ら
れ
な
く
な
る

と
こ
ろ
が
多
く
な
り
ま
す
。
昭
和
16
年

(

１
９
４
１
年)

ご
ろ
に
は
給
食
が
ほ

と
ん
ど
の
学
校
で
廃
止
さ
れ
、
子
ど
も

は
栄
養
が
足
り
ず
に
、
今
の
子
ど
も
よ

り
も
身
体
の
成
長
が
遅
か
っ
た
と
言
わ

れ
ま
す
。

終
戦
を
迎
え
、
身
体
の
成
長
と
健
全

な
精
神
の
育
成
の
土
台
と
な
る
食
の
重

要
性
が
注
目
さ
れ
て
き
ま
す
。
昭
和
29

年
(

１
９
５
４
年)

に
は
学
校
給
食
法

が
施
行
さ
れ
、｢

給
食
を
学
校
教
育
活

動
の
一
環｣
と
し
て
、
学
校
給
食
が
全

国
的
に
推
進
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
こ

の
頃
の
給
食
と
い
え
ば
、
脱
脂
粉
乳
、

コ
ッ
ペ
パ
ン
と
い
う
の
が
定
番
で
す
が
、

脱
脂
粉
乳
は
昭
和
33
年
以
降
牛
乳
へ
、

コ
ッ
ペ
パ
ン
は
昭
和
30
年
代
後
半
か
ら

揚
げ
パ
ン
な
ど
調
理
し
た
パ
ン
へ
と
、

徐
々
に
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
な
も
の

へ
と
変
わ
っ
て
い
き
、
ま
た
、
昭
和
51

年

(

１
９
７
６
年)

か
ら
米
飯
給
食
が

開
始
さ
れ
る
と
、
給
食
も
普
段
の
食
卓

で
出
さ
れ
る
も
の
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら

な
い
、
お
い
し
い
給
食
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。

安
芸
高
田
市
で
は
、
全
て
の
学
校
で

こ
れ
ら
給
食
が
提
供
さ
れ
て
い
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
補
食
給
食
の
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
し
た
し
、
弁
当
持
参
の
中

学
校
も
あ
り
ま
し
た
。

平
成
23
年
４
月
か
ら
本
格
稼
働
を
始

め
た
安
芸
高
田
市
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、

市
内
公
立
幼
・
保
・
学
校
全
て
に
お
い

し
い
給
食
を
提
供
し
ま
す
。
そ
れ
ま
で

の
各
町
の
給
食
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
を
引

き
継
ぎ
な
が
ら
作
ら
れ
る
給
食
の
数
は

１
日
約
３
、
１
０
０
食
分
。
子
ど
も
た

ち
の
心
身
が
最
も
発
達
す
る
こ
の
時
期

に
食
べ
る
給
食
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

い
い
も
の
が
提
供
さ
れ
、
一
人
ひ
と
り

が
正
し
い
食
習

慣
を
身
に
つ
け

る
な
ど｢

食
育｣

と
い
う
側
面
か

ら
も
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

2

特特
集集

安安
芸芸
高高
田田
市市
給給
食食
セセ
ンン
タタ
ーー
本本
格格
稼稼
働働

給給
食食
――

学学
校校
でで
のの
思思
いい
出出
とと
しし
てて
心心
にに
残残
るる
。。
 

第第
二二
のの

おお
ふふ
くく
ろろ
のの
味味
 

とと
しし
てて
心心
にに
残残
るる
。。

仲仲
間間
とと
食食
卓卓
をを
囲囲
みみ
、、
同同
じじ
もも
のの
をを
分分
かか
ちち
合合
うう
。。

４４
月月
よよ
りり
本本
格格
稼稼
働働
をを
開開
始始
しし
たた
給給
食食
セセ
ンン
タタ
ーー
。。

そそ
のの
魅魅
力力
をを
紹紹
介介
しし
まま
すす
！！
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給
食
セ
ン
タ
ー
本
格
稼
働
開
始

今
年
２
月
末
に
完
成
し
、
４
月
か
ら
稼
働
し
た

｢

安
芸
高
田
市
給
食
セ
ン

タ
ー｣
。
30
施
設
分
の
約
３
、
１
０
０
食
が
毎
日
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

安
全
で
安
心
！
お
い
し
い
給
食
を
作
る
施
設

市
内
全
公
立
幼
・
保
・
学
校
の
給
食
約
３
、
１
０

０
食
分
を
作
る

｢

安
芸
高
田
市
給
食
セ
ン
タ
ー｣

。

八
千
代
町
土
師
の
安
芸
高
田
ア
グ
リ
フ
ー
ズ
株
式
会

社
横
に
建
設
さ
れ
た
施
設
は
、
建
築
面
積
１
、
３
０

７
・
６
８
㎡
、
延
床
面
積
１
、
９
２
７
・
１
１
㎡
の

学
校
給
食
衛
生
管
理
基
準
に
準
じ
て
建
設
さ
れ
た
施

設
で
す
。

新
し
い
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
下
処
理
区
域

(

汚
染

作
業
区
域)

と
調
理
区
域

(

非
汚
染
作
業
区
域)

が

分
か
れ
て
お
り
、
調
理
区
域
に
は
エ
ア
シ
ャ
ワ
ー
を

浴
び
な
い
と
入
れ
な
い
な
ど
、
衛
生
面
に
細
心
の
注

意
を
払
っ
た
設
計
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
施
設
内
は

｢

完
全
ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム｣

が
採

用
さ
れ
て
お
り
、
床
に
水
を
流
さ
な
い
こ
と
で
、
調

理
場
の
温
度
や
湿
度
を
一
定
に
保
ち
、
雑
菌
の
繁
殖

を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

３
、
１
０
０
食
分
の
給
食
を
作
る
給
食
セ
ン
タ
ー

で
は
、
一
度
問
題
が
起
き
た
場
合
の
影
響
力
は
は
か

り
知
れ
ま
せ
ん
。
高
レ
ベ
ル
の
衛
生
管
理
を
徹
底
し

た
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
各
施
設
へ
安
全
で
安
心
、
そ

し
て
お
い
し
い
給
食
を
届
け
る
こ
と
の
出
来
る
施
設

と
な
っ
て
い
ま
す
。



7

安
芸
高
田
市
の
食
材
を
食
べ
る

安
芸
高
田
市
に
は
、
よ
い
食
材
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
遠
く
か
ら
仕
入
れ

た
食
材
と
違
い
、
地
域
性
を
重
視
し
た

献
立
が
並
ぶ
安
芸
高
田
市
の
給
食
は
鮮

度
バ
ツ
グ
ン
。
運
搬
に
か
か
る
コ
ス
ト

も
削
減
出
来
る
た
め
、
値
段
も
安
く
、

栄
養
面
や
味
も
格
別
の
給
食
が
並
び
ま

す
。
地
域
の
食
材
を
食
べ
る
こ
と
は
、

地
域
へ
の
愛
着
を
育
む
こ
と
。
生
産
者

を
身
近
に
感
じ
る
食
事
は
、
地
域
の
方
々

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
起
こ
さ
せ
、
苦

手
な
も
の
で
も
挑
戦
し
て
食
べ
て
み
よ

う
と
い
う
気
持
ち
を
起
こ
さ
せ
ま
す
。

郷
土
の
土
で
育
ま
れ
た
食
材
を
食
べ
る

子
ど
も

た
ち
は
、

安
芸
高

田
市
な

ら
で
は

の
味
を

い
つ
ま

で
も
覚

え
続
け

て
く
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
生
産
者
の
顔
が
見

え
る
楽
し
い
食
事
、
消
費
者
を
思
っ
て

作
る
お
い
し
い
食
材
。｢

地
産
地
消｣

を
推
進
す
る
安
芸
高
田
市
の
給
食
は
、

地
域
全
体
を
豊
か
に
し
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
子
ど
も
に
も

お
い
し
い
給
食
を

安
芸
高
田
市
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
子
ど
も
で
も
安
心

し
て
食
べ
ら
れ
る
給
食
を
作
る
よ
う
注

意
を
払
っ
て
い
ま
す
。
人
間
の
体
は
、

外
か
ら
ウ
ィ
ル
ス
や
細
菌
が
入
っ
て
き

た
際
、
防
衛
す
る
た
め
に
抗
体
を
作
る

と
い
う
働
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
免
疫

反
応
が
過
敏
す
ぎ
る
と
、
体
に
無
害
な

物
に
ま
で
反
応
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

を
示
し
ま
す
。
主
な
症
状
と
し
て
は
、

口
の
中
が
痒
く
な
っ
た
り
、
く
し
ゃ
み

や
吐は

き

気け

、
じ
ん
ま
疹し

ん

な
ど
を
発
症
す
る

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
安
芸
高
田

市
の
給
食
で
は
、
牛
乳
や
卵
、
小
麦
な

ど
に
対
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
示
す

子
ど
も
も
、
み
ん
な
と
同
じ
献
立
の
中

で
ア
レ
ル
ギ
ー
性
物
質
だ
け
を
別
の
食

材
に
換
え
た

も
の
を
食
べ

る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ア

レ
ル
ギ
ー
性

物
質
の
チ
ェ

ッ
ク
は
献
立

作
成
段
階
の

み
で
な
く
、

毎
日
徹
底
し

て
行
わ
れ
て
お
り
、
ま
た
配
送
に
も
配

慮
が
な
さ
れ
、
誰
も
が
安
心
し
て
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
る
給
食
が
並
び
ま
す
。

徹
底
し
た
衛
生
管
理
で
、

安
全
・
安
心
な
給
食

給
食
を
作
る
上
で
、
絶
対
に
欠
か
せ

な
い
事
が
衛
生
管
理
で
す
。
安
芸
高
田

市
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
館
内
を
清
潔
に

保
つ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
食
器
や
コ
ン

テ
ナ
等
の
洗
浄
、
調
理
場
内
の
部
外
者

の
立
ち
入
り
禁
止
等
、
徹
底
し
た
注
意

を
怠
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
給
食
セ
ン
タ
ー

は
民
間
事
業
者
に
調
理
、
配
送
等
を
委

託
し
て
お
り
、
民
間
事
業
者
に
任
せ
る

こ
と
で
、
味
に
し
ろ
、
調
理
に
し
ろ
、

専
門
的
で
新
し
い
知
識
を
提
供
し
て
も

ら
え
る
だ
け
で
な
く
、
今
ま
で
培
っ
て

き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
た
衛
生
管
理

を
行
っ
て
も
ら
え
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト

が
得
ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
い
つ

も
楽
し
み
に
す
る
お
い
し
い
給
食
は
、

い
つ
で
も
、
安
全
で
安
心
に
配
慮
し
て

作
ら
れ
て
い
ま
す
。

魅
力
い
っ
ぱ
い
の
給
食

安
芸
高
田
市
給
食
セ
ン
タ
ー
で
作
ら
れ
る
給
食
に
は
魅
力
が
い
っ

ぱ
い
。

多
く
の
魅
力
で
味
付
け
さ
れ
た
給
食
を
ど
う
ぞ
。

５月12日の給食 安芸高田市産の
食材がふんだんに使われています

給
食
メ
モ

給
食
の
仕
組
み

給
食
に
か
か
る
経
費
は
、
２
つ
の

負
担
区
分
が
あ
り
、
２
つ
の
会
計
か

ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

給
食
に
使
用
す
る
食
材
や
調
味
料

等
は
児
童
等
の
保
護
者
が
負
担
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
保
護
者
が

負
担
す
る
給
食
費
は
、
次
の
と
お
り

で
、
保
護
者
等
で
組
織
す
る
給
食
セ

ン
タ
ー
運
営
委
員
会
の
給
食
会
計
に

入
れ
、
こ
こ
か
ら
食
材
等
の
納
入
業

者
に
支
払
い
さ
れ
ま
す
。

○

保
育
所
・
幼
稚
園

１
７
５
円

(

保
育
所
は
、
保
育
料
に
含

ま
れ
る
。)

○

小
学
校

２
３
０
円

○

中
学
校

２
８
０
円

年
間
総
額

１
４
９
、
９
０
０
千
円

一
方
、
給
食
を
作
る
た
め
の
人
件

費
、
水
光
熱
費
、
施
設
管
理
費
等
は
、

市
の
一
般
会
計
、
つ
ま
り
市
民
の
税

金
等
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
総

額
は
、
今
年
度
１
８
４
、
８
０
６
千

円
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

給
食
は
、
保
護
者
の
負
担
と
、
市

民
の
支
え
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い

ま
す
。

給食費

6

７
時
00
分

食
材
の
検
収
①

使
用
す
る
食
材
の
品
質
や
量
な
ど
を

検
査
し
ま
す
。
豆
腐
な
ど
は
当
日
に
納

品
さ
れ
て
く
る
の
で
、
朝
早
く
か
ら
検

査
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

７
時
30
分

下
処
理
の
開
始

野
菜
を
洗
っ
た
り
、
皮
を
剥
い
た
り
、

切
っ
た
り
の
下
処
理
を
し
ま
す
。
野
菜

の
洗
浄
は
全
て
手
作
業
で
、
ま
た
、
野

菜
の
サ
イ
ズ
に
よ
っ
て
は
機
械
で
切
れ

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
機
械
作
業
と

手
作
業
を
併
用
し
て
行
い
ま
す
。
皮
剥

き
も
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
芽
な
ど
が
残
っ
て

は
い
け
な
い
の
で
、
や
は
り
機
械
作
業

と
手
作
業
の
併
用
で
す
。

８
時
30
分

加
熱
調
理
開
始

３
、
１
０
０
食
分
の
給
食
を
作
る
の

で
加
熱
調
理
も
大
が
か
り
に
な
り
ま
す
。

下
処
理
さ
れ
た
食
材
を
献
立
ご
と
に
鍋

に
う
つ
し
て
調
理
。
こ
の
時
に
使
う
鍋

は
満
水
時
３
８
０
 
で
、
こ
れ
は
一
般

的
な
お
風
呂
約
２
杯
分
の
大
き
さ
に
な

り
ま
す
。
こ
の
大
き
な
鍋
を
５
釜
使
い
、

配
送
時
間
の
差
で
分
け
て
、
早
く
給
食

を
食
べ
始
め
る
保
育
所
の
給
食
か
ら
作

り
始
め
ま
す
。

９
時
10
分

味
見
・
出
来
具
合
の
チ
ェ
ッ
ク

お
い
し
い
給
食
が
出
来
た
か
、
最
後

の
チ
ェ
ッ
ク
。
み
ん
な
に
お
い
し
い
給

食
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
の
で
、
各
釜

を
全
部
味
見
し
ま
す
。

９
時
15
分

配
缶

出
来
あ
が
っ
た
給
食
の
温
度
点
検
を

行
い
、
各
ク
ラ
ス
ご
と
の
食
缶
に
う
つ

し
ま
す
。

９
時
30
分

配
送
ト
ラ
ッ
ク
第
１
便
出
発

セ
ン
タ
ー
長
の
検
食
で
異
常
が
な
い

事
が
確
認
さ
れ
る
と
、
食
缶
を
コ
ン
テ

ナ
に
載
せ
、
ト
ラ
ッ
ク
で
各
学
校
へ
配

送
。
安
芸
高
田
市
は
広
い
の
で
、
10
時

10
分
ま
で
の
間
に
、
ト
ラ
ッ
ク
８
台
に

詰
め
込
む
作
業
を
繰
り
返
し
ま
す
。
そ

し
て
、
給
食
を
載
せ
た
ト
ラ
ッ
ク
は
み

ん
な
の
学
校
へ
。

10
時
30
分

食
材
の
検
収
②

配
送
が
済
む
と
、
翌
日
使
う
野
菜
な

ど
の
食
材
が
搬
入
さ
れ
て
き
ま
す
。
品

質
・
量
は
適
正
か
、
適
切
な
温
度
で
納

品
さ
れ
て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

み
ん
な
で
食
べ
る
お
い
し
い
給
食

楽
し
い
給

食
の
時
間
。

さ
ぁ
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
給
食
を

食
べ
よ
う
！

12
時
30
分

食
材
の
検
収
③

４
畳
半
ほ
ど
の
冷
蔵
庫
３
段
分
が
満

杯
に
な
る
ほ
ど
の
大
量
の
食
材
を
全
て

チ
ェ
ッ
ク
。
翌
日
使
う
食
材
な
の
で
品

質
に
つ
い
て
は
徹
底
し
て
検
査
し
ま
す
。

13
時
00
分

翌
日
の
打
ち
合
わ
せ

全
員
で
翌
日
の
流
れ
を
確
認
し
ま
す
。

14
時
30
分

食
器
回
収
・
洗
浄

各
学
校
か
ら
返
却
さ
れ
た
食
器
は
、

数
を
確
認
し
て
洗
浄
。
食
器
・
食
缶
・

コ
ン
テ
ナ
は
洗
浄
機
で
洗
っ
て
、
コ
ン

テ
ナ
に
う
つ
し
、
95
℃
以
上
の
熱
風
で

乾
燥
及
び
消
毒
を
行
い
ま
す
。
洗
浄
さ

れ
た
も
の
は
コ
ン
テ
ナ
ご
と
消
毒
保
管

さ
れ
ま
す
。

み
ん
な
の
給
食
が
出
来
る
ま
で

に
、
た
く
さ
ん
の
作
業
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
お
い
し
い
給
食
の
秘

密
は
、
こ
う
し
た
地
道
な
作
業
に

も
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。

私たちがみんなの給食を
作っています!!

14
時
30
分
〜

13
時
00
分
〜

12
時
30
分
〜

い
た
だ
き
ま
す
！

各
学
校
で
給
食
を
食
べ
る

10
時
30
分
〜

９
時
30
分
〜

９
時
15
分
〜

９
時
10
分
〜

８
時
30
分
〜

７
時
30
分
〜

７
時
00
分
〜

給
食
セ
ン
タ
ー
の
１
日
・
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

食
器
回
収
・
洗
浄

翌
日
の
打
ち
合
わ
せ

食
材
の
検
収
③

食
材
の
検
収
②

配
送
ト
ラ
ッ
ク
第
１
便
出
発

配
缶
開
始

味
見
・
出
来
具
合
の
チ
ェ
ッ
ク

加
熱
調
理
開
始

下
処
理
開
始

食
材
の
検
収
①

給
食
セ
ン
タ
ー
の
１
日

子
ど
も
た
ち
が
毎
日
食
べ
る
給
食
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
作
ら
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

安
芸
高
田
市
給
食
セ
ン
タ
ー
の
１
日
を
追
っ
て
み
ま
し
た
。
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芸
備
線
や
三
江
線
の
列
車
や
駅
舎
を

団
体
で
利
用
す
る
と

補
助
金
が
受
け
ら
れ
ま
す

Ｊ
Ｒ
芸
備
線
沿
線

市
町
で
構
成
す
る
芸

備
線
対
策
協
議
会
と
、

Ｊ
Ｒ
三
江
線
沿
線
市

町
で
構
成
す
る
三
江

線
活
性
化
協
議
会
で

は
、
地
域
の
活
性
化
や
芸
備
線
・
三
江

線
の
利
用
促
進
の
た
め
、
10
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ
・
団
体
な
ど

(

中
学
生
以
下

の
方
は
指
導
者
同
伴
と
し
て
く
だ
さ
い
。)

で
、
芸
備
線
・
三
江
線
の
列
車
や
駅
舎

な
ど
を
利
用
し
て
イ
ベ
ン
ト
等
を
開
催

す
る
場
合
、
そ
れ
ぞ
れ
の
協
議
会
が
持

つ
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

■
補
助
金
を
受
け
よ
う
と
思
っ
た
ら

(

申
請
手
続
き)

補
助
を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合
は
、

事
前
に
補
助
申
請
書
を
各
協
議
会
事
務

局
に
提
出
し
、
補
助
決
定
を
受
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
申
請
書
類
は
、
市

役
所
政
策
企
画
課

(

電
話
４
２－

５
６

１
２)

に
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

申
請
書
類
は
、
交
付
申
請
書
・
事
業

計
画
書

(

開
催
日
時
、
場
所
、
事
業
内

容
、
参
加
予
定
人
数
、
利
用
予
定
人
員

等
を
記
載)

・
収
支
計
画
書
が
必
要
で

す
。ま

た
、
行
事
終
了
後
に
は
事
業
報
告

書
や
収
支
報
告
書
等
の
提
出
が
必
要
で

す
。

■
受
け
ら
れ
る
補
助
金
額

(

上
限
補
助
額)

○
芸
備
線

イ
ベ
ン
ト
等
に
係
る
経
費
の
２
分
の

１
、
１
団
体
あ
た
り
３
０
、
０
０
０
円

ま
で

○
三
江
線

10
人
以
上
29
人
ま
で

１
団
体
あ
た
り
２
０
、
０
０
０
円

30
人
以
上
49
人
ま
で

１
団
体
あ
た
り
３
０
、
０
０
０
円

50
人
以
上
99
人
ま
で

１
団
体
あ
た
り
４
０
、
０
０
０
円

１
０
０
人
以
上

１
団
体
あ
た
り
５
０
、
０
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ

安
芸
高
田
市
政
策
企
画
課

電
話
０
８
２
６－

４
２－

５
６
１
２

市
内
３
か
所
に
待
合
施
設
が
完
成

高
速
バ
ス
美
土
里
バ
ス
停
、
高
速
バ

ス
高
宮
バ
ス
停
、
美
土
里
町
北
の
雁が
ん

子ご

原ば
ら

集
落
内
の
３
か
所
に
、
待
合
施
設
が

完
成
し
ま
し
た
。

高
速
バ
ス
停
の
待
合
施
設
は
、
高
速

バ
ス
か
ら
お
太
助
ワ
ゴ
ン
へ
の
乗
り
継

ぎ
や
、
家
族
の
迎
え
を
待
つ
場
合
な
ど

に
、
ま
た
、
雁が
ん

子ご

原ば
ら

集
落
の
待
合
施
設

は
、
高
宮
地
域
と
美
土
里
地
域
の
お
太

助
ワ
ゴ
ン
の
乗
り
継
ぎ
場
所
と
し
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

シ
リ
ー
ズ

ち
ょ
っ
と
く
わ
し
く

新
公
共
交
通
シ
ス
テ
ム

雁子原集落待合施設 高速バス高宮バス停待合施設

高速バス美土里バス停待合施設

8

             

                   

山間部など放送電波が届きにくい地域に設置さ
れた共同受信施設がまだ地上デジタル放送に対応
していない場合は改修が必要です｡ 施設の保守・
管理業者にご相談ください｡

                  

地上デジタル放送は受信障害に強いため､ ビル
陰などの受信障害を受けにくく各世帯がアンテナ
を設置して直接受信できる場合もあります｡ ご加
入の受信障害対策共同受信施設の保守・管理業者
にご相談ください｡

                  

各ご家庭で地上デジタル放送対応のテレビもし
くは､ 今お使いのアナログテレビに地上デジタル
放送対応チューナーや地上デジタルチューナー内
蔵録画機器等を接続｡ お住まいの集合住宅が地デ
ジに対応しているかを確認しましょう｡

             

UHFアンテナを設置し､ 地上デジタル放送対
応のテレビもしくは､ 今お使いのアナログテレビ
に地上デジタル放送対応チューナーや地上デジタ
ルチューナー内蔵録画機器等を接続｡

                  
いよいよ７月24日アナログ放送は終了し､ 地デジに完全移行します｡
デジサポ広島 (総務省広島県テレビ受信者支援センター) では､ 高齢者の
方など地デジに対応されていない方や､ 地デジでお困りの方のために､ 無料
の ｢地デジ相談コーナー｣ を開設します｡

この機会に是非ご相談ください｡ 皆様の地デジ化をデジサポ広島がお手伝いします｡

※時間は午前10時～午後５時
問 デジサポ広島  082-544-0227 安芸高田市情報政策課  42-5627

     

クリスタルアージョ
１階ロビー

６月28日(火)～８月26日(金)
※土・日曜日も開催 ただし､ ８月20日(土)､ ８月21日(日)は休止
※毎月月曜日は休止 ただし､ 7月25日(月)は開催
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広島県では障がい者､ 高齢者､ 妊産婦等で歩行

困難な人に対して､ 公共・民間施設に設置された

車いす使用者用駐車施設を利用する車両であるこ

とを明らかにするための利用証を交付する ｢広島

県思いやり駐車場利用証交付制度｣ (以降 ｢パー

キング・パーミット制度｣ と言います｡) を､ 平

成23年７月１日より実施します｡

制度の対象となる駐車区画には､

又は

の案内表示板が掲げてあります｡

(※東日本大震災の影響等により､案内表示が間

に合わない所もあります｡)

制度の利用対象者は､ おおまかには

①身体障がい者……視覚 (４級～)､ 平衡 (５級

～)､ 上肢 (２級～)､ 下肢

(６級～) 等

②知的障がい者……障害の程度がＡ以上

③精神障がい者……障害等級１級

④難病患者…………特定疾患 (小児慢性特定疾患)

医療受給者

⑤高齢者……………要介護度１以上

⑥妊産婦……………妊娠７カ月～産後１年６ヶ月

(産後は､ １歳６カ月までの

乳幼児同伴のみ)

⑦けが人等…………けが等で補そう具の使用を必

要とする人｡ 発達障がい等で､

歩行の際に介助者の特別な注

意が必要な人等

です｡

利用者証の交付の申請は､ 市役所社会福祉課で

７月１日より受け付けます｡

利用対象者には､

又は

が交付されますので､ 駐車の際は､ 車のルームミ

ラーに掛けるなど､ 見やすい所に掲示してくださ

い｡

パーキング・パーミット制度は､ ①制度対象駐

車区画の適正利用の促進､ ②車の乗降時に配慮が

必要な人が､ 安心して駐車できる環境の提供､ ③

お互いの立場を尊重しあいながら､ ともに暮らす

ことを目指す県民意識の醸成を目的としています｡

みなさまのご理解ご協力をお願いします｡

詳しくは､ 広島県健康福祉局地域福祉課 (０８

２) ５１３－３１４２又は､ 安芸高田市役所社会

福祉課 (０８２６) ４２－５６１５にお問い合わ

せください｡

｢広島県思いやり駐車場利用証交付制度 (パーキング・
パーミット制度) の実施について

→

↑
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補助金のご紹介

安芸高田市には農業の振興のため
の補助事業があります｡
今回､ その中でも代表

的な補助事業をご紹介い
たします｡

地域営農課  ４７－４０２１

●対象者
市内の農業者または
農業生産法人
●要件
・登録堆肥生産者から
堆肥を購入
・２ｔ以上の購入また
は10ｔ以上の散布に

ついて助成
●補助率 (額)
・運搬のみは１ｔ当り
500円
・散布は１ｔ当り1,000
円
・健肥堆肥は１ｔ当り
2,000円

資源循環型農業推進実践事業
市内の堆肥利用を促進し､ 資源循環型農業の定着を図る

●対象者
暗渠
あんきょ

排水を行う農業
者､ 法人､ 集落営農組
織等
●要件
・米以外で市が振興す
る土地利用型作物の
生産をする水田 (３
年以上転作作物を生

産)
・水田面積10a以上
・生産調整の達成
・３年間の作付計画提
出
・事業費10万円以上
●補助率
・事業費の45%以内
・補助金上限10万円

土地利用型作物生産振興対策事業
暗渠
あんきょ

排水に要する経費に対する補助

●対象者
産直市等への出荷用
の施設野菜等の栽培に
取り組む農業者
●要件
１棟50㎡以上100㎡

未満

●補助率 (額)
・ハウス資材代の20％
(１千円未満切り捨
て)
・上限資材費は別途規
定

産直市出荷野菜等生産振興対策事業
産直市等への出荷用野菜等栽培のためのパイプハ
ウス設置に対する補助 (農業事業主体)

●対象者
出荷用の施設野菜等
の栽培に取り組む農業
者
●要件
１棟100㎡以上

●補助率 (額)
・ハウス内の付帯施設
を含めた資材代の30
％ (１千円未満切り
捨て)
・補助金上限150万円

野菜等生産振興対策事業
野菜等栽培のためのパイプハウス設置に対する補助

上記のほか国の補助事業もありますが､ 詳しく
は地域営農課へご相談ください｡
また､ 市の制度以外にも防護柵への補助制度が
あります｡ 他の制度と併用できる場合もあります
ので､ それぞれの機関にご相談ください｡
・広島北部農業協同組合営農センター

TEL ５４－０８１４
・広島県西部農業共済組合 TEL ４２－４００６

有害鳥獣対策

農地を柵で守りたい

●対象者
有害鳥獣被害防止
施設を設置しようと
する農業者等
●要件
・過去に被害があり､
将来も被害が予想
されること
・施設は新設である
こと
・原則､ 集落取り組
みによる設置であ
ること｡ ただし､

地理的条件等によ
り､ 集落単位での
設置が出来ない場
合は､ ２戸以上の
共同設置も可とす
る
●補助率 (額)
・原材料費の50％以
内 (上限100万円)
・集落取り組み以外
の場合は､ 原材料
費の20％以内 (上
限10万円)

有害鳥獣対策事業
有害鳥獣被害防止施設の設置に必要な経費に
対する補助

捕獲・駆除したい

安芸高田市農林水産課
(４７－４０２２) へ
ご相談ください



ステップ・アップ・ツアーはＬＰＧＡ (日本女子プロゴルフ協会) のレギュラーツアーへの出場権を持たない選
手や新人を対象とし､ 試合経験を積ませることを目的として1991年からスタートしました｡ 各ステップ・アップ・
ツアーの大会ごとの優勝者は翌々週からのレギュラーツアーへの４試合の出場権が与えられます｡ また､ 2004年か
らは､ ＬＰＧＡステップ・アップ・ツアー競技が共に同一主催者であった場合､ ス
テップ・アップ・ツアーの１位～３位の選手には協会選考選手として同一主催者の
ＬＰＧＡ公認競技の出場権も与えられるようになりました｡
近年では､ ステップ・アップ・ツアー経由でレギュラーツアーに出場した選手が､
予選通過だけではなく､ 優勝争いに絡むケースも増えてきています｡ 若手育成の場
として､ ステップ・アップ・ツアーは重要な位置を占めるようになっています｡

日 ６月２日 (木) ・３日 (金)
場 高宮町リージャスクレストゴルフクラブ
問 リージャスクレストゴルフクラブ  ５７－１８８１

                               

今年も､ 将来の賞金女王候補が安芸高田市に集結します!!
リージャスクレストゴルフクラブグランドコース｡
熱のこもった戦いを期待しましょう！！
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●広報あきたかたへの情報提供をお願いします
広報あきたかたでは､ がんばっている人､ グループ､ 全国大会へ出場する人の情報をお待ちしています｡
(紙面スペースなどにより掲載できない場合もありますので､ その際にはご了承ください｡)
あて先は､ 〒731-0592 安芸高田市吉田町吉田791番地 安芸高田市企画振興部政策企画課 ｢広報あきたかた｣ 担当係 ℡42-5612 FAX42-4376

第３回デオデオカップ優勝者
中山三奈プロ

キャビネット幹事賞 江 結音
ゆう ね

さん (八千代中学校) 優秀賞 佐藤 鈴華
りん か

さん (八千代中学校)

ライオンズ国際協会336-C地区 (広島県) の
中で､ 2,412点のうち､ 江 さんは上位５点に
選ばれキャビネット幹事賞を､ また､ 佐藤さん
は次点の10点に選ばれ優秀賞を受賞しました｡
江 さんは ｢世界が繋がり一つになって欲し
いと思って書きました｡ 学校でたくさん勉強し､
世界が平和になることに貢献できるような仕事
に就きたい｣ と将来の夢を語りました｡

                     

中川 敏明さん

平成９年４月から行政相談委員
を務められた中川さんは､ 心配ご
と相談所などにおいて行政サービ
スに関する相談を受けられるなど､
市民のみなさんの身近な相談者と
してご尽力され､ 平成23年３月に
退任されました｡
その長年の功績が称えられ､ 片山善博総務大臣から
感謝状が贈られました｡

※行政相談委員
総務大臣が委嘱し､ 国や国の関連機関に関する苦情・要

望を行政運営に反映させるため､ 相談に応じる｡ 安芸高田
市では現在､ ６名の方が行政相談委員に任命されている｡

                

天清
あますが

一亮
かずあき

さん

平成23年４月28日をもって天清
あますが

一亮
かずあき

さんが新たに教育委員に就任
されました｡
天清さんは昭和44年から学校法
人修道学園 中・高等学校で教鞭

きょうべん

をとられ､ 平成７年からは､ 同学
園の理事として､ また､ 中・高等学校の教頭として勤
務されました｡
現在は八千代町にある学校法人ひの川学園の理事長
として､ またひの川幼稚園の園長として初等教育の振
興・充実に向け､ ご活躍されています｡
教育に関する豊富な経験と､ 幅広い見識を持って､
安芸高田市の教育振興に寄与していただきます｡
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東
日
本
大
震
災
か
ら
の
教
訓

こ
の
度
の
、
東
日
本
大
震
災
は
、
我
々

の
経
験
し
た
事
の
な
い
、
大
規
模
な
震
災

で
あ
り
ま
し
た
。

死
亡
さ
れ
た
方
々
に
深
く
哀
悼
の
意
を

表
し
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の
一
日
で
も
早

い
復
興
を
祈
念
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
は
、
東
北
・
関
東
地
方

の
み
な
ら
ず
、
遠
く
離
れ
た
中
国
地
方
に

も
、
広
島
に
も
、
安
芸
高
田
市
に
も
多
く

の
影
響
を
与
え
て
お
り
ま
す
。
先
般
、
市

内
の
工
場
の
工
場
長
さ
ん
が
お
見
え
に
な

り
、
震
災
の
影
響
で
部
品
の
調
達
が
困
難

に
な
り
、
50
％
以
上
の
生
産
抑
制
を
行
っ

て
い
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
、

し
わ
寄
せ
は
そ
こ
で
働
く
労
働
者
の
方
々

に
圧の

し
掛か

か
り
、
自
宅
待
機
・
解
雇
等
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。
正
常
な
生
産
の
回

復
に
は
、
時
間
を
要
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

市
と
し
て
の
雇
用
対
策
が
大
き
な
課
題
と

な
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
福
島
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に

よ
り
、
こ
れ
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
供
給

を
見
直
す
事
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
火

力
・
水
力
は
も
と
よ
り
、
太
陽
光
・
風
力
・

地
熱
等
の
原
子
力
以
外
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

よ
る
供
給
が
見
直
さ
れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

火
力
発
電
は
地
球
温
暖
化
対
策
等
を
考
慮

す
れ
ば
、
割
高
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
こ
の
負
担
は
我
々

国
民
に
係
っ
て
来
る
こ
と
は
間
違
い
有
り

ま
せ
ん
。
安
芸
高
田
市
と
し
て
、
出
来
る

こ
と
は
協
力
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
以
上
に｢

ゴ
ミ
の
資
源
化
に
よ

る
減
量
化｣

｢

太
陽
光
発
電
の
推
進｣

｢

ク
ー

ル
ビ
ズ｣

を
徹
底
し
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
節
減

に
協
力
す
る
事
が
大
切
と
思
い
ま
す
。

安
芸
高
田
市
の
危
機
管
理
に
つ
い
て
も
、

見
直
し
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の
度
の

震
災
で
市
民
の
危
機
管
理
に
対
す
る
認
識

が
変
わ
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
我
々
行

政
と
し
て
は
、
市
民
の
方
々
に｢

何
時
・

ど
の
よ
う
な
状
態
の
時
に
・
何
処
に
・
避

難
す
る
の
か｣

を
明
確
に
情
報
提
供
出
来

る
よ
う
に
、
危
機
管
理
の
仕
組
み
を
解
り

易
く
シ
ン
プ
ル
化
し
て
、
丁
寧
に
納
得
さ

れ
る
ま
で
の
説
明
が
必
要
と
思
い
ま
す
。

自
助
・
公
助
・
共
助
に
よ
る
行
政
と
市
民

の
皆
様
と
の
役
割
分
担
も
明
確
に
し
、
協

力
体
制
を
確
立
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
平
素
こ
の
様
な
認
識
を
踏
ま
え
た

訓
練
が
必
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
度
の
震
災
復
興
に
は
、
膨
大
な
経

費
を
伴
い
ま
す
。
我
々
国
民
が
負
担
す
る

こ
と
は
当
然
で
有
る
と
思
い
ま
す
。
消
費

税
の
税
率
ア
ッ
プ
の
議
論
は
さ
れ
る
と
思

い
ま
す
が
、
今
後
、
国
か
ら
市
町
村
へ
の

交
付
税
・
補
助
金
等
の
支
援
が
厳
し
く
な

る
事
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
如
何
な
る
状
況

に
な
っ
て
も
、
安
芸
高
田
市
の
市
政
運
営

が
円
滑
に
履
行
で
き
る
よ
う
、
頑
張
っ
て

行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
市
民
の

皆
様
の
協
力
に
よ
る｢

健
康
維
持
の
予
防

福
祉｣

｢

市
民
総
ヘ
ル
パ
ー
構
想｣

の
推

進
が
、
医
療
・
福
祉
・
介
護
・
危
機
管
理

費
の
抑
制
に
つ
な
が
り
、
大
き
な
行
政
支

援
と
な
り
ま
す
。

    

  

   

ワイド版

市
で
は
、
平
成
21
年
度
か
ら

｢

木
造

住
宅
耐
震
診
断
改
修
補
助
事
業｣

と
し

て
、
住
宅
の
耐
震
診
断
と
耐
震
改
修
を

行
わ
れ
た
場
合
に
補
助
を
行
っ
て
い
ま

す
。
昭
和
56
年
５
月
以
前
に
建
て
ら
れ

た
建
物
は
、
震
度
５
弱
程
度
の
地
震
を

前
提
と
し
て
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
こ
と
か
ら
大
地
震
が
発
生
し
た
場
合

建
物
の
安
全
性
に
つ
い
て
評
価

(

耐
震

診
断)

し
、
そ
の
結
果
に
応
じ
て

(

耐

震
改
修)

す
る
必
要
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
事
業
で
は
、
専
門
の
資
格
を
持
っ

た
建
築
士
が
耐
震
診
断

(

有
料
で
す
が

補
助
の
対
象
に
な
り
ま
す)

を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
一
定
の
基
準
を
満
た
せ
ば

耐
震
改
修
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

安
芸
高
田
市
木
造
住
宅
耐
震
診
断

改
修
補
助
事
業
の
概
要

補
助
の
対
象
と
な
る
建
築
物

(

す
べ
て
の
項
目
に
該
当
す
る
建
築
物

が
対
象
と
な
り
ま
す)

＊
安
芸
高
田
市
内
の
木
造
在
来
軸
組
工

法
お
よ
び
伝
統
的
工
法

＊
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

＊
地
階
を
除
く
階
数
が
３
以
下

＊
戸
建
住
宅
、
長
屋
住
宅
又
は
併
用
住

宅

(

延
べ
面
積
の
２
分
の
１
以
上
が

住
宅
の
も
の)

＊
市
民
の
居
住
の
実
態
が
あ
る
も
の

補
助
対
象
者

(

す
べ
て
の
項
目
に
該
当
す
る
方
が
対

象
と
な
り
ま
す
。)

＊
建
築
物
の
所
有
者

＊
所
有
者
は
市
税
の
滞
納
が
な
い
者

＊
建
築
物
は
以
前
同
一
事
業
の
補
助
金

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
者

補
助
金
の
額

・
木
造
住
宅
耐
震
診
断
設
計
資
格
者
に

よ
る
耐
震
診
断
の
場
合

診
断
に
係
る
費
用

(

地
階
を
除
く

延
べ
面
積
×
１
、
０
０
０
円
を
限
度)

の
３
分
の
２
以
内

た
だ
し
補
助
金

の
上
限
は
４
万
円

・
木
造
住
宅
耐
震
診
断
設
計
資
格
者
に

よ
る
設
計
、
工
事
監
理
さ
れ
る
耐
震

改
修
工
事
の
場
合

工
事
に
か
か
る
費
用
の
３
分
の
１

以
内

た
だ
し
補
助
金
の
上
限
は
40

万
円

申
し
込
み
と
お
問
い
合
わ
せ

上
記
事
業
に
つ
い
て
、
お
問
い
合
わ

せ
は
、
安
芸
高
田
市
建
設
部
管
理
課
ま

で
電
話

０
８
２
６－

４
７－

１
２
０
１

住
宅
耐
震
診
断
・
改
修
に
補
助
が
あ
り
ま
す
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つ
け
ま
し
た
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器
!!

平
成
23
年
６
月
１
日
か
ら
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
化

と
な
り
ま
す
。

住
宅
火
災
で
亡
く
な
る
原
因
の
多
く

は

｢

逃
げ
遅
れ｣

に
よ
る
も
の
で
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
の
煙
を
早

期
に
感
知
し
て
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の

家
族
の

｢

い
の
ち｣

を
守
り
ま
す
。

■
ど
ん
な
も
の
ど
こ
に
設
置
？

安
芸
高
田
市
で
は
、
煙
を
感
知
す
る

煙
式
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
寝
室
に

設
置
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
寝

室
が
２
階
に
あ
る
場
合
は
、
階
段
に
も

設
置
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

消
防
本
部
予
防
課
指
導
調
査
係
ま
で

℡
０
８
２
６－

４
２－
０
９
３
１

甲
種
防
火
管
理
講
習
会
の

開
催
に
つ
い
て

防
火
管
理
者
は
、
飲
食
店
、
旅
館
、

物
品
販
売
店
、
病
院
な
ど
の
不
特
定
の

人
が
出
入
り
す
る
建
物
で
、
収
容
人
員

が
30
人
以
上
の
も
の
や
、
学
校
、
工
場
、

事
務
所
な
ど
特
定
の
人
が
出
入
り
す
る

建
物
で
、
収
容
人
員
が
50
人
以
上
の
も

の
は
必
要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
平
成
21
年
４
月
１
日
か
ら
は

火
災
発
生
時
に
自
力
で
避
難
す
る
こ
と

が
著
し
く
困
難
な
者
が
入
所
す
る
社
会

福
祉
施
設
等

(

避
難
困
難
施
設)

が
あ

る
建
物
は
、
建
物
全
体
の
収
容
人
員
が

10
人
以
上
の
も
の
が
該
当
し
ま
す
。

人
事
異
動
な
ど
で
、
防
火
管
理
者
が

不
在
と
な
っ
た
事
業
所
は
、
こ
の
機
会

に
資
格
を
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

６
月
30
日

(

木)

ま
で

■
講
習
日
時

７
月
14
日

(

木)

・
15
日

(

金)

１
日
目

９
時
〜
17
時

２
日
目

９
時
〜
12
時

■
講
習
場
所

安
芸
高
田
市
消
防
本
部
他

■
問
い
合
わ
せ

消
防
本
部
予
防
課
指
導
調
査
係
ま
で

℡
０
８
２
６－

４
２－

０
９
３
１

消
防
設
備
士
試
験
の
お
知
ら
せ

■
受
付
期
間

・
書
面
申
請

６
月
24
日(

金)

〜
７
月
８
日(

金)

・
電
子
申
請

６
月
21
日(

火)

〜
７
月
５
日(

火)

■
願
書
受
付
場
所

(

財)

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

広
島
県
支
部

※
電
子
申
請
に
つ
い
て
は(

財)

消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
。

■
願
書
配
布
場
所

消
防
本
部
予
防
課
予
防
係
ま
で

平
成
23
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

消
し
た
は
ず

決
め
つ
け
な
い
でも

う
一
度

16件

99件

1件

6件

火 災

救 急

救 助

そ の 他

４月

(23件)

(471件)

(7件)

(12件)

設置期限まであ
とわずかです｡
早期の設置をお
願いします｡
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熱戦はじまる！
安芸高田市少年野球リーグ開会式

美土里・向原・根野・可愛・小田・吉田・五龍・
高宮､ 市内の少年野球８チームにより､ ５月７日
(土) 甲立多目的広場でリーグ戦が開幕しました｡
前年度優勝の美土里少年野球クラブより優勝旗
が返還され､ 小田リトル・迫広優希主将の選手宣
誓で､ 本年度の熱戦がはじまりました｡ ベンチも
選手も大きな声を出し､ 試合に集中しているチー
ムは結果がついてきます｡ これからの試合､ 暑さ
に耐え､ 厳しい練習を重ねながら､ 優勝を目指し
ます｡

安芸高田市歴史民俗博物館
第２・第３展示室オープン

壁に掛けられた大きな電話｡ コンセントのな
い､ 氷で冷やす冷蔵庫｡ 若い人には"これは何
だろう？"頭を傾げるものが並びます｡ 年配の
方には､ 生活用品や農作業に使っていた昔懐か
しいものが展示されています｡ 歴史民俗博物館
は､ 大規模な改装を行い､ 収蔵品の展示を充実
しました｡ ４月23日 (土) にオープンし､ 市入
り祭の ｢子供歌舞伎だんじり屋台千歳山｣ や昔
の民家を再現した ｢いろりの間｣ の展示も含め
て５月末まで無料開放されています｡

強豪ワクナガ“レオリック”を支えた３選手
引退記念試合開催

ワクナガハンドボールクラブ“レオリック”を
支え続けた山口 修監督 (兼選手)､  本 忠志コー
チ (兼選手)､ 福田 大樹選手 (主将) の３選手が
惜しまれながらも引退されました｡ ４月28日 (木)､
みなさんとのお別れと最後の雄姿をファンにみせ
るため､ 紅白戦と引退セレモニーが行われました｡
山口監督・ 本コーチは17年､ 福田主将は８年
間在籍され､ 数々のチームタイトル､ 個人タイト
ルを獲得されチームを引っ張ってこられました｡

子どもへの犯罪を許さない地域の輪
学童安全出発式

朝・夕の通学は､ 児童が犯罪や事故に遭いや
すくなります｡ 小原地域 (甲田町) では､ 黄色
い服を着た地域振興会の方により､ 児童の見守
り活動が続けられています｡ 新入生を迎えた小
田小学校では､ ４月24日に ｢学童安全出発式｣
が開かれ､ 見守る振興会の方､ 見守られる児童､
そして､ 児童の保護者､ みんなが､ 集まりまし
た｡ お互いに顔を憶えることで安心感も高まり
ます｡ このような､ 犯罪に遭いにくい地域づく
りへの活動は市内各地でも行われています｡

16

五月の始まりを告げる好演技
市入り祭～壇尻

だんじり

子ども歌舞伎～
５月５日(木)､ 今年もこどもの日恒例､ 市入り祭が開催されました｡ 清神

社を発った壇尻屋台は､ 吉田町商店街を廻って､ 一日中至る所で子ども歌舞
伎を上演します｡ ｢千歳山｣ では､ 郡山懐古三矢訓・清大社出会いの場を､
｢八雲山｣ では､ 鎌倉三大記・三浦別れの段の歌舞伎を披露しました｡ 演じ
たのは､ 吉田中学校２年生の生徒たち｡ 立候補により決まった演者は､ それ
ぞれの壇尻屋台に４名ずつの､ 計８名です｡ 300年以上の伝統を誇る壇尻子
ども歌舞伎は､ 皐月の訪れを告げる行事として市内外の人に広く知られてお
り､ 観覧するお客さんからは盛大な拍手が送られていました｡

三つの誓いを守って交通安全
春の全国交通安全運動 ｢交通安全武者パレード｣
一. ｢高齢者・子どもの事故防止｣

一. ｢飲酒運転の根絶｣

一. ｢シートベルト・チャイルドシートの着用｣

５月９日 (月)､ 安芸高田市交通安全対策協議会の主

催により､ 甲冑
かっちゅう

武者に扮した安芸高田市交通安全運動推

進隊､ 吉田幼稚園児､ 安芸高田市交通安全協会等の方々

が､ 交通安全を呼びかけるパレードを行いました｡ 安芸

高田市が誇る偉人､ 毛利元就の三矢の訓の如く､ 三つの

誓いを徹底することで交通安全がはかられていきます｡

｢千歳山｣ ｢八雲山｣

圧倒的な歌唱力に感動
秋川雅史コンサートツアー～ファンタジスタ～

５月13日 (金)､ クリスタルアージョ大
ホールで秋川雅史コンサートツアー～ファ
ンタジスタ～が開催されました｡ 満員のお
客さんの前で､ ｢千の風になって｣ ｢恋人よ｣
｢慕情｣ ｢グラナダ｣ などを披露された秋川
雅史さんの歌声は､ まさに圧倒的で､ 聴衆
の心に響きました｡ コンサート終了後､ ホー
ルで鑑賞した安芸高田市内の全中学校３年
生の代表者から､ 素晴らしいコンサートに
対して､ 市の特産品等が手渡されました｡



月日･受付時間 会 場 相 談 員 お 知 ら せ
６月17日(金)
10:00～15:00

(甲田)
ふれあいセンターこうだ 心理相談員

要予約 (予約先：保健
医療課 42‐5633)

【子育て相談会】 ※個別相談で､ 予約が必要です

※心の発達や言葉､ 子育てについて相談に応じます｡

19

～毎日の歯磨きで歯を守ろう！～

生涯自分の歯でおいしく食べていくためには､ 歯科健

診や食生活､ 歯磨きの習慣がとても大切です｡

【歯が生え始めたら・・・歯磨きの始まりです】
生後６か月頃になると､ 一般的に下の前歯が生えてき

ます｡

生えたばかりの歯は､ 時間をかけて硬くなっていき､

歯根も徐々に育ち､ しっかりした歯へと成長していきま

す｡ 歯が生え始めたら､ 何でも柔軟に受け入れるこの時

期に歯磨きの習慣をつけていきましょう｡

●歯磨き習慣の準備

歯磨きの習慣のためには､ 手のひらでほっぺをさわっ

たり､ 人差指のはらで唇をさわるなど､ 口にさわられる

ことに慣れさせましょう｡

●仕上げ磨き

・乳歯が１本でも生えてきたら､ 仕上げ磨きを始めま

しょう｡

・初めは１日に１回､ 機嫌のよい時に行い､ 慣れてき

たら朝晩してあげましょう｡

・歯ブラシは毛足が短く､ 毛が密集し柔らかめのもの

を選びましょう｡

・歯ブラシは､ 鉛筆を持つように少し短めに持ち､ 歯

ブラシを歯の表面に直角に当てて数秒､ 小さく震わ

せるようにして磨きます｡ 抱っこ磨きや､ 寝かせ磨

きで行ってみましょう｡

～食生活に気をつけて！～
●規則正しい食生活の習慣を作ろう

離乳食やおやつの時間を決めて､ お腹をすかせてから

食べると､ 唾液の分泌が盛んになり､ 虫歯の予防につな

がります｡

●離乳食期に味覚の幅を広げよう

離乳食に色々な食材を用いて味覚の幅を広げましょう｡

好き嫌いの予防にもなります｡

●よく噛んで食べる習慣をつけよう

保護者が正しい食習慣を心がけるようにすることが大

切です｡ 一口30回以上噛むことを目標とした ｢噛ミング

30 (カミングサンマル)｣ を実践しましょう｡

月日・受付期間 会 場 相談内容 お 知 ら せ
６月３日(金)
10:00～11:30
13:00～14:30

(吉田)
中央保健センター

●育児相談
●４か月児相談
●２歳６か月児
相談

※４か月児相談､
２歳６か月児相
談の対象児には
個人通知します｡
対象：４か月児相
談は平成23年２
月生まれ｡
２歳６か月児相
談は平成20年12
月生まれ｡
※内容：身体測定
・食生活・歯・
育児全般におけ
る相談
※現在使用してい
る歯ブラシをご
持参ください｡

６月７日(火)
10:00～11:30

(高宮)
基幹集落センター

６月８日(水)
10:00～11:30

(向原)
保健センター

６月14日(火)
10:00～11:30

(八千代)
人権福祉センター

６月21日(火)
10:00～11:30

(甲田)
ふれあいセンターこうだ

６月22日(水)
10:00～11:30

(美土里)
山村開発センター

※育児相談はどこの会場を利用されても結構です｡ お気軽に
ご参加ください｡

月日・時間 対象 会場 申込期間 内容など

のびのび教室
～親子で
クッキング～
６月15日(水)
10:00～13:30

１歳
７か月児～

とその家
族

(吉田)
クリスタル
アージョ
１階
調理室

６月８日～

６月14日

★親子で一緒に料理
にチャレンジして
みよう！
★持参物：エプロン
(親子とも) ・タ
オル
★参加費：一家族
300円

すくすく教室
～すくすく
離乳食～

６月17日(金)
10:00～11:30

生後
５か月児～

１歳６か
月児とそ
の家族

(吉田)
中央保健
センター
３階

６月10日～

６月16日

★お口の発達にあっ
た離乳食をすすめ
よう！
・離乳食の実演と試
食
・お口のケアについ
ての話
★持参物：お茶・タ
オル

【乳幼児健康教室】

※参加希望の方は､ 保健医療課 ( 42‐5633) へお申込くだ
さい｡

                 

【対 象 者】妊婦さん (状態が安定している方) と家族
【持参する物】母子健康手帳・お茶等
【参加と託児】参加には予約が必要です｡ 託児希望がある場合

は､ 予約時にご相談ください｡
※骨盤ケアのエクササイズを毎回行いますので､ 動きやすい服
装でおいでください｡
※３回シリーズですが､ いつからでも参加できます｡ 次回は７
月26日 (火) ≪マタニティーライフを楽しもう～ママの変化
とベビーの成長､ 妊娠中の過ごし方等～≫を予定しています｡
※予約先：保健医療課  ４２－５６３３

日 時 場 所 内 容 担当

６月28日(火)
(９:30～

11:30)

中央保健
センター
３階

第３回
｢赤ちゃんとの出会い､
キラキラ新生活☆｣

★妊娠中から始めるエク
ササイズで骨盤ケア♪
★出産について♪
★赤ちゃんとの生活♪
(沐浴・抱き方・おむつ
替えにチャレンジ) 等

助産師
保健師
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子育て支援センター
【プレイルーム】
クリスタルアージョ１階にあるプレイルームは､

子育て中の親子が集い交流しあえる場所です｡ ３歳までのお子様向けの
オモチャを置いていますので保護者の方と一緒にお気軽にご利用下さい｡
おしゃべりをして､ ホッと一息しませんか｡
■移 転 先 クリスタルアージョ１階 エレベーター正面
■利用時間 月曜日～金曜日 ８：30～17：15

【子育て交流会】

■持ち物 水分補給の飲み物､ 汗拭きタオル､ 着替え等
■実際の活動時間は45分程度ですが､ 人数により時間延長する場合があ
りますのでご了承ください｡
■＊対象年齢ではない､ ごきょうだいを連れてこられても大丈夫です｡
■ご予約は必要ありません｡
■お問い合わせ 子育て支援センター ( ４７－１２８３)

【子育て相談】
子育て支援センターでは､ 家庭児童相談員・母子自立支援員・保健師・
子育て支援員が子育てに関する悩みなど相談に応じています｡ お子様と
一緒にお気軽においでください｡
〈電話での相談も受け付けています｡〉
■受付時間 月曜～金曜日 ８：30～17：15  47-1283

【西部こども家庭センター定期巡回相談】
子どもさんの発達や行動､ 子育ての悩みについて､ 相談に応じます｡
18歳未満の方の療育手帳の判定も行なっています｡

と き と こ ろ 内 容
６月７日 (火)
10:00～10:15 受付
10:15～11:00 活動

中央保健センター ２階
健康増進室
(吉田町)

親子体操
＊対象年齢
０歳～１歳

６月14日 (火)
10:00～10:15 受付
10:15～11:00 活動

田園パラッツオ
(高宮町)

親子体操
＊対象年齢
０歳～４歳

６月21日 (火)
10:00～10:15 受付
10:15～11:00 活動

中央保健センター ２階
健康増進室
(吉田町)

親子体操
＊対象年齢
２歳～４歳

６月24日 (金)
10:00～10:15 受付
10:15～11:00 活動

生涯学習センターまなび
(美土里町)

親子体操
＊対象年齢
０歳～４歳

月日･受付時間 対 象 会 場

６月９日 (木)
13:00～13:15

３歳児健康診査
・H19年12月生まれ

(吉田)
中央保健
センター

６月16日 (木)
13:00～13:15

１歳６か月児健康診査
・H21年11月生まれ

(吉田)
中央保健
センター

６月23日 (木)
13:00～13:15

乳児健康診査
・H22年８月生まれ

(吉田)
中央保健
センター

※健診内容は､ 診察､ 身体計測､ 食生活・歯・ことばなど育児
全般における個別相談｡
※対象児には個人通知します｡

月日・受付時間 会場 内容 お知らせ
６月20日(月)
10:30～15:00

(吉田)
中央保健センター

判定 (児童心理司)
相談 (児童福祉司)

要予約 (予約先：社
会福祉課  42-5615)

園庭開放・体験入園日程
子どもたちは友だちと遊んだり､ お母さんと遊んだりと楽
しい時間が過ごせます｡ そのかたわらで､ お母さんたちは育
児の悩みなど情報交換もできます｡
●持って来るもの お茶・タオル・着替え

◆下記の保育園は､ 随時園庭開放を行っております｡ 行事の
都合がありますので､ 保育園にお問い合わせください｡
刈田保育園  ５２－２０９９
八千代南保育園  ５２－３０４８
可愛保育園  ４３－１７７６

日 時 保育所・幼稚園名 内 容
６月１日 (水)
9：30～11：00 ふなさ保育園 園 庭 開 放

６月２日 (木)
9：30～11：30 向原こばと園 園 庭 開 放

６月３日 (金)
10：30～11：45 ひの川幼稚園

園 庭 開 放
(なかよし広場)

６月６日 (月)
10：00～11：30 吉田保育所 園 庭 開 放

６月７日 (火)
9：30～11：00 かわね保育園 園 庭 開 放

６月８日 (水)
10：00～11：30 甲立保育所 園 庭 開 放

６月９日 (木)
10：00～11：30 小田東保育所 園 庭 開 放

６月10日 (金)
10：00～11：30 吉田幼稚園 園 庭 開 放

６月13日 (月)
10：00～11：30 吉田保育所 園 庭 開 放

６月14日 (火)
9：30～11：00 くるはら保育園 園 庭 開 放

６月16日 (木)
9：30～11：00 みどりの森保育所 園 庭 開 放

６月16日 (木)
9：30～11：00 ひまわり保育所 園 庭 開 放

６月16日 (木)
9：30～11：00 向原こばと園 園 庭 開 放

６月20日 (月)
10：00～11：30 吉田保育所 園 庭 開 放

６月21日 (火)
10：00～11：30 小原保育所 園 庭 開 放

６月24日 (金)
10：00～11：30 吉田幼稚園 お た の し み 会

６月24日 (金)
10：30～11：45 ひの川幼稚園

園 庭 開 放
(なかよし広場)

６月27日 (月)
10：00～11：30 吉田保育所 園 庭 開 放

６月29日 (水)
9：30～11：30 入江保育園 体 験 入 園

６月30日 (木)
10：00～11：30 みつや保育所 体 験 入 園

げんきな親子
子育て中のみなさんを応援するコーナー｡
子育てに関係する情報をいろいろ掲載します｡

５月９日(月)､ 春の全国交通安全運動
｢交通安全武者パレード｣ での一コマ
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女性特有のがん検診について

女性特有のがんである乳がん・子宮頸がんが増えています｡
しかし､ これらのがんは医学の進歩で､ 早期発見・早期治療
で治る確率が高いがんです｡
早期に発見するためには､ がん検診を受けることが有効で
す｡ そこで､ 一定の年齢の女性を対象に､ 子宮頸がん検診ま
たは乳がん検診が無料となるクーポン券と､ がんについてわ
かりやすく解説した検診手帳をお送りしています｡
対象者の方々はお手元に無料クーポン券が届きましたら､
この機会に､ ぜひ､ 検診を受けましょう｡

【子宮頸がん検診対象年齢】

【乳がん検診対象年齢】

           

健康あれこれ
健康あきたかた21
イメージキャラクター

断酒会
広島断酒会ふたば会 中田克宣
 090-4802-1865
※詳しい内容はお問合せください｡

日 ６月３日(金) 19:00～21:00
場 ふれあいプラザ向原
日 ６月６日(月) 19：00～21：00
６月26日(日) 13：30～15：30
６月27日(月) 19：00～21：00

場 吉田人権会館ハートプラザよしだ

６月１日 (水) から７日 (火) は
ＨＩＶ (ヒト免疫不全ウィルス)
検査普及週間です
国内のＨＩＶ感染者・エイズ患者の新規報告数は､
依然として増加傾向にあります｡
ＨＩＶには予防､ 早期発見､ 早期治療が有効です｡

ＨＩＶ抗体検査 (エイズ検査) 日程
【実施日】
６月１日 (水) ９時～11時 13時～14時
７月６日 (水) ９時～11時
【検査場所】
広島県西部保健所広島支所 (広島県農林庁舎１階)

(広島市中区基町10－52)
【問合せと申込先】
広島県西部保健所 広島支所 厚生保健課 保健対策係
 082-513-5521 (直通) ※事前予約が必要です｡

健康あきたかた21推進協議会
        食生活・歯の健康部会

保健医療課 栄養士

わわがが家家ののおすすめ一品
★バランスのとれたダイエット食です！★

今月の一品は､ おからサラダです｡
おからは大豆から豆腐を作る時に

できます｡ 大豆は畑の肉と言われる
ほど栄養を豊富に含み､ おからにも
たくさんの栄養があります｡

おからの成分の半分は食物繊維で便通を良くしたり､
脂肪の吸収を抑えてくれる働きがあります｡ また､ 女性
ホルモンと似た働きをもつイソフラボンも含まれ更年期
障害や骨粗しょう症の予防､ 美容効果もあります｡
おから料理は煮物が定番ですが､ ハンバーグやコロッ
ケなどに混ぜるとボリュームはそのままでカロリーを控
えることができます｡ おからサラダは､ じゃがいものか
わりにおからを使った一品です｡ ぜひ作ってみて下さい｡

★食生活に関するご相談は､ お気軽に保健医療課 栄養
士にお問い合わせください｡ ( ４２－５６３３)

♪材料・分量４人分♪
・おから 300g
・干しぶどう 50g
・人参 1/3本
・りんご 1/2個
・きゅうり 1/2本
・マヨネーズ 大さじ4～5
・塩こしょう 少々
・カレー粉 小さじ1(目安)

♪つくり方♪
① おからはレンジで温め､ 冷ましておく｡
② 人参は千切りにして､ １～２分レンジで温め､ 冷
ましておく｡
③ 干しぶどうはさっと洗い､ 水を切っておく｡
④ りんごは３等分のイチョウ切りにし塩水に浸け､
水を切っておく｡
⑤ きゅうりはうすく切り､ 塩もみをする｡
⑥おからが冷めたら､ マヨネーズ・カレー粉・塩こしょ
うで味を整え､ ②～⑤を混ぜ合わせる｡(おからのパ
サパサ感をマヨネーズでまとめています)

≪甲田町 田中久恵さんからの一品≫

………………
……………

…………………
………………
……………
……
……………
…

おからサラダ

年齢 生 年 月 日
20歳 平成２(1990)年４月２日～平成３(1991)年４月１日
25歳 昭和60(1985)年４月２日～昭和61(1986)年４月１日
30歳 昭和55(1980)年４月２日～昭和56(1981)年４月１日
35歳 昭和50(1975)年４月２日～昭和51(1976)年４月１日
40歳 昭和45(1970)年４月２日～昭和46(1971)年４月１日

年齢 生 年 月 日
40歳 昭和45(1970)年４月２日～昭和46(1971)年４月１日
45歳 昭和40(1965)年４月２日～昭和41(1966)年４月１日
50歳 昭和35(1960)年４月２日～昭和36(1961)年４月１日
55歳 昭和30(1955)年４月２日～昭和31(1956)年４月１日
60歳 昭和25(1950)年４月２日～昭和26(1951)年４月１日
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解
雇
や
倒
産
な
ど
で
離
職
さ

れ
た
方

(

非
自
発
的
失
業
者)

が
、
在
職
中
と
同
程
度
の
負
担

で
医
療
保
険
に
加
入
で
き
る
よ

う
、
国
民
健
康
保
険
税
を
軽
減

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
軽
減

を
受
け
る
に
は
必
ず
届
け
出
が

必
要
で
す
。

■
軽
減
と
な
る
対
象
者

１
、
離
職
日
時
点
で
65
歳
未
満

の
方

２
、
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資

格
者

(

倒
産
・
解
雇
な
ど
に

よ
る
離
職)

又
は
、
特
定
理

由
離
職
者

(

雇
い
止
め
な
ど

に
よ
る
離
職)

の
方

※｢

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証｣

の
離
職
コ
ー
ド
が
次
の
い
ず

れ
か

注
意軽

減
対
象
者
は

｢

雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証｣

で
判
断
し
ま

す
の
で
、｢

雇
用
保
険
特
例
受

給
資
格
者
証｣

や

｢

雇
用
保
険

高
齢
受
給
資
格
者
証｣

は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

｢
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証｣

を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
再
発
行
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
保
険
税
の
軽
減
内
容

国
民
健
康
保
険
税
の
所
得
割

額
は
、
毎
年
度
加
入
者
の
前
年

中
所
得
で
算
定
さ
れ
ま
す
が
、

非
自
発
的
失
業
者
の
方
は
前
年

中
の
給
与
所
得
を
30
／
100
に
減

額
し
た
上
で
算
定
し
ま
す
。

■
保
険
税
の
軽
減
期
間

離
職
日
の
翌
日
の
属
す
る
月

か
ら
そ
の
月
の
属
す
る
年
度
の

翌
年
度
末
、
又
は
国
民
健
康
保

険
の
資
格
喪
失
ま
で
。

■
軽
減
を
受
け
る
に
は

対
象
者
に
該
当
す
る
方
は
、

必
ず
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
必
要
な
も
の

１
、
失
業
さ
れ
た
方
の

｢

雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証｣

２
、
認
め
印

●
届
出
窓
口

税
務
課
・
保
健
医
療
課
・

各
支
所
総
合
窓
口
課

●
問
い
合
せ
先

国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い

て
は税

務
課

 

４
２
―
５
６
１
４

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢

者
医
療
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
保
健
医
療
課

(

 

４
２
―

５
６
１
９)

ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

非
自
発
的
失
業
者
に
対
す
る

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
制
度

平成23年２月診療分
１人当たり費用額 (単位：円)

安芸高田市 県平均 県内順位

一 般 27,723 22,850 1

退職本人 24,809 27,713 14

退職扶養 27,479 22,786 7

全被保険者 27,417 23,119 3

(※県内順位・・県内23市町で１人当たり費用額が高い順)

｢

歯
の
健
康｣

は

む
し
歯
、
歯
周
病
を
予
防
し
、

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
よ
う
。

を
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
１
日
３
回
の
歯
み
が
き
の
推
進
や
歯
科
健
診
の
勧
奨
か
ん
し
ょ
う

な

ど
、
歯
の
健
康
に
つ
い
て
取
組
ん
で
い
ま
す
。

★
よ
い
歯
・
よ
い
口
・
よ
い
体

〜
健
康
の
原
点
は
歯
と
口
に
あ
り
ま
す
！
〜

噛
む
、
飲
む
、
味
わ
う
、
話
す
、
歌
う
な
ど
、
歯
や

口
の
役
割
は
豊
か
に
生
き
る
た
め
の
原
点
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
む
し
歯
や
歯
周
病
で
歯
を
失
い
、
全
身

の
健
康
に
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

長
く
な
っ
た
平
均
寿
命
に
口
の
健
康
が
伴
っ
て
こ
そ
、

健
康
寿
命
を
の
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
毎
日
実
行
！
セ
ル
フ
ケ
ア

健
康
で
長
生
き
を
す
る
た
め
に
は
、
身
体
的
・
社
会

的
に
加
え
精
神
的
な
健
康
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
よ
い
歯
・
よ
い
口
の
衛
生
状
態
を
保
つ

た
め
に
毎
日
セ
ル
フ
ケ
ア
を
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

●
食
後
の
歯
み
が
き
や
寝
る
前
の
歯
み
が
き
を
こ
こ
ろ

が
け
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
口
に
合
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
や

歯
間
ブ
ラ
シ
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス(

糸
よ
う
じ)

な

ど
の
補
助
清
掃
具
を
使
用
し
、
す
み
ず
み
ま
で
き
れ

い
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
よ
く
噛
ん
で
食
べ

ま
し
ょ
う
。

●
顔
や
口
の
筋
肉
を
よ
く
動
か
し
て
、
摂
食
せ
っ
し
ょ
く

や
嚥
下
え
ん
げ

の

た
め
の
口
腔
機
能
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

●
フ
ッ
素
入
り
歯
み
が
き
剤
や
キ
シ
リ
ト
ー
ル
入
り
ガ

ム
を
選
ん
で
、
む
し
歯
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

●
総
合
健
診
等
で
年
１
回
は
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
歯
と
口
の
健
康
を
一
緒
に
守
っ

て
く
れ
る
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

 
 
 
 
 
 
 
 

   

〜
食
生
活
・
歯
の
健
康
部
会

健
康
あ
き
た
か
た
21
推
進
中
！

特
定
理
由

離
職
者

特
定
受
給

資
格
者

離
職
理
由

23
、33
、34

11
、12
、21
、22
、

31
、32

対
象
コ
ー
ド

【歯の健康と全身の健康の因果関係】

むし歯・
歯周病の
原因菌

・胃腸障害
・栄養障害
・運動機能低下
・糖尿病､ 肺炎等

・よく噛めなくなり食べ物
が偏る
・全身のバランスが崩れる
・感染しやすい
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