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和
わ

２年
ね ん

（2020年
ね ん

）２月
が つ

　

日
にち

　曜日
ようび

献
こん

立
だて

３日

（月）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

小
こ

いわしの梅
うめ

の香
か

揚
あ

げ

ピーナッツ和
あ

え

麩
ふ

となめこのみそ汁
しる

節分
せつぶん

豆
まめ

行事
ぎょうじ

食
しょく

（節分
せつぶん

）

今日
きょう

は、節分
せつぶん

の行事食
ぎょうじしょく

です。節分
せつぶん

には、「病気
びょうき

やけがをしないで１年
ねん

が

過
す

ごせるように」という願
ねが

いをこめて、豆
まめ

まきをします。豆
まめ

まきの豆
まめ

は大豆
だいず

ですが、大豆
だいず

は必
かなら

ず「炒
い

り豆
まめ

」を使
つか

います。生
なま

のままだと、やがて芽
め

が出
で

てきます。悪
わる

いこと（魔
ま

）の芽
め

が出
で

てしまっては縁起
えんぎ

が悪
わる

いからです。ち

なみに｢炒
い

る｣とは、油
あぶら

などをひかずにフライパンなどで火
ひ

を通
とお

すことで

す。｢炒
い

る」という言葉
ことば

は、弓矢
ゆみや

などを「射
い

る」と同
おな

じ音
おん

であることも縁起
えんぎ

が

よいと考
かんが

えられており、このことも炒
い

り豆
まめ

を使
つか

う理由
りゆう

になっています。

４日

（火）

そぼろごはん
　

牛乳
ぎゅうにゅう

ごま酢和
ず あ

え

豆腐
と う ふ

汁
じる

配膳
はいぜん

給
きゅう

食
しょく

には、にんじんがよく入
はい

っています。にんじんは色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

で、体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

をとるためだけでなく、料理
りょうり

に赤
あか

い色
いろ

があると料理
りょうり

がお

いしそうに見
み

えるので、給
きゅう

食
しょく

でよく使
つか

う野菜
やさい

です。給
きゅう

食
しょく

で配膳
はいぜん

をするとき、

みんなにいろいろな色
いろ

が入
はい

っていると、どのお皿
さら

もおいしそうに見
み

えます

ね。心
こころ

をこめて作
つく

った給
きゅう

食
しょく

を、おいしそうに見
み

えるように気
き

をつけて配膳
はいぜん

してくれると嬉
うれ

しいです。

５日

（水）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

タンドリーチキン

れんこんサラダ

ミルクスープ

れんこん

安芸高田市
あきたかたし

でも作
つく

られているれんこんは、夏
なつ

に蓮
はす

の花
はな

を咲
さ

かせます。れ

んこんの旬
しゅん

は冬
ふゆ

。れんこんは、いくつかの節
ふし

が長
なが

くつながって育
そだ

ちます。

長
なが

いれんこんを途中
とちゅう

で折
お

らないように、泥
どろ

の中
なか

から掘
ほ

り出
だ

すのはとても

大変
たいへん

な作業
さぎょう

です。また、寒
さむ

い時期
じき

なので、氷
こおり

が張
は

って掘
ほ

り出
だ

すのが難
むずか

し

くなることもあり、収穫作業
しゅうかくさぎょう

はとても重労働
じゅうろうどう

です。食
た

べ物
もの

を作
つく

ったり、育
そだ

て

たりしてくださる方
かた

のことを考
かんが

えながら、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

を、感謝
かんしゃ

していただき

たいですね。

６日

（木）

ごはん 　牛乳
ぎゅうにゅう

がんもと野菜
や さ い

の煮物
に も の

はりはり漬
づ

け

手
て

作
づく

りふりかけ

手
て

作
づく

りふりかけ

（クイズ）

今日
き ょ う

は手作
て づ く

りふりかけです。給
きゅう

食
しょく

センターでふりかけを作
つ く

るときは、こげ

やすいので、調理員
ち ょ う り い ん

さんは、こげないように気
き

をつけて作
つ く

っています。で

は、手作
て づ く

りふりかけは何種類
な ん し ゅ る い

の材料
ざ い り ょ う

を使
つ か

って作
つ く

られているでしょう。

　①　２種類
し ゅ る い

　　　②　３種類
し ゅ る い

　　　③４種類
し ゅ る い

　（心
こころ

の中
な か

で５つ数
か ぞ

える）

答
こ た

え　③の４種類
し ゅ る い

です。ちりめんじゃこ、かつおぶし、塩
し お

昆布
こ ん ぶ

、白
し ろ

ごまで

作
つ く

っています。カルシウムたっぷりのふりかけです。

７日

（金）

ごはん
　

（少
すく

なめ）　牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げぎょうざ

ちゃんぽんめん

小松菜
こ ま つ な

のナムル

（小中）伊予柑
い よ か ん

ゼリー

高宮中学校
たかみやちゅうがっこう

3年生
ねんせい

リクエスト献立
こんだて

ネギといえば、日本
に ほ ん

の西
にし

の地方
ち ほ う

では青
あお

ネギのことをいい、東
ひがし

の地方
ち ほ う

では

白
しろ

ネギのことをいうそうです。それは、東
ひがし

と西
にし

の温度
お ん ど

の違
ちが

いによるとも言
い

われています。青
あお

ネギは葉
は

ネギともいわれ、青
あお

い部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

く、暑
あつ

さに強
つよ

い種類
しゅるい

です。白
しろ

ネギは根
ね

深
ぶか

ネギともいわれ、土
つち

にもぐっている部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

いところから、寒
さむ

さに強
つよ

い品種
ひんしゅ

です。今日
き ょ う

は高宮
たかみや

中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

リクエス

ト、寒
さむ

さに強
つよ

い白
しろ

ネギの入
はい

ったちゃんぽんめんです。

今日
　きょ　う

のお話
はなし
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１０日

（月）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ちゃんこ煮
に

かみかみ和
あ

え

みかん

ちゃんこ煮
に

「ちゃんこ」はもともと、お相撲
すもう

さんの作
つく

る料理
りょうり

全般
ぜんぱん

のことを指
さ

す言葉
ことば

でし

た。その中
なか

で、代表的
だいひょうてき

なものが鍋
なべ

料理
りょうり

だったので、ちゃんこと言
い

えば鍋
なべ

料理
りょうり

と思
おも

っている人
ひと

が多
おお

いかもしれません。昔
むかし

、相撲
すもう

部屋
べや

で、ちゃんこ鍋
なべ

を作
つく

る時
とき

は、縁起
えんぎ

を担
かつ

いで鶏肉
とりにく

で作
つく

ることが多
おお

かったそうです。なぜだ

かわかりますか？相撲
すもう

は土俵
どひょう

に手
て

をついたら負
ま

けなので、２本
ほん

足
あし

で立
た

つ

鶏肉
とりにく

を使
つか

っていました。また白
しろ

い団子
だんご

が白星
しろぼし

を連想
れんそう

させるので、肉団子
にくだんご

もよく使
つか

われていました。最近
さいきん

では４本
ほん

足
あし

の豚肉
ぶたにく

や牛肉
ぎゅうにく

なども使
つか

って、い

ろいろなちゃんこ鍋
なべ

が作
つく

られています。

１１日

（火）

１２日

（水）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

竹輪
ち く わ

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

キャベツの青
あお

じそ和
あ

え

だんご汁
じる

だし

（クイズ）

給
きゅう

食
しょく

では、料理
りょうり

によって、だしをとっています。今日
き ょ う

のだんご汁
じる

もだしを

とっています。このだしは何
なに

からとっているか分
わ

かりますか？

　①こんぶ　　　②かつおぶし　　　③いりこ　（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

え③のいりこです。今日
き ょ う

のだんご汁
じる

は、いりこでだしをとりました。日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

は、だしで決
き

まると言
い

われるくらい、だしは食
た

べ物
もの

のおいしさを引
ひ

き立
た

ててくれます。今日
き ょ う

のだんご汁
じる

を味
あじ

わって食
た

べてください。

１３日

（木）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

さばのカレー焼
や

き

小松菜
こ ま つ な

とひじきのサラダ

白菜
はくさい

のスープ

白菜
はくさい

（クイズ）

クイズです。白菜
はくさい

のふるさとはどこでしょう？

①中国
ちゅうごく

　　②フランス　　③日本
にほん

　　（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは①の中国
ちゅうごく

です。白菜
はくさい

は英語
えいご

で、チャイニーズキャベツと言
い

いま

す。日本
にほん

には白菜
はくさい

が450種類
しゅるい

もあるそうです。白菜
はくさい

は冬
ふゆ

の寒
さむ

さで甘
あま

みを

増
ま

す野菜
やさい

です。寒
さむ

くなるほどおいしくなるのですが、育
そだ

ったまま寒
さむ

い畑
はたけ

に

放
ほう

っておくと霜
しも

にやられてしまいます。手作業
てさぎょう

で１玉
ひとたま

ずつ外側
そとがわ

の葉
は

を寄
よ

せて、紐
ひも

などで縛
しば

って寒
さむ

さから守
まも

ります。そうして手間
てま

をかけて育
そだ

てられ

た野菜
やさい

を、私
わたし

たちはいただいています。

１４日

（金）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

と白
し ろ

いんげん豆
ま め

の

　　　　　　　　トマト煮
に

ブロッコリーのサラダ

（小）ココアプリン

（保幼中）ミニフィッシュ

豆
まめ

今日
きょう

の鶏肉
とりにく

と白
しろ

いんげん豆
まめ

のトマト煮
に

には、インゲンマメが２種類
しゅるい

使
つか

って

あります。未熟
みじゅく

な豆
まめ

をさやごと食
た

べる「さやいんげん」と、熟
じゅく

して豆
まめ

になっ

た「白
しろ

いんげん豆
まめ

」です。同
おな

じいんげん豆
まめ

ですが、「さやいんげん」にはビ

タミンC
しー

が多
おお

く、「白
しろ

いんげん豆
まめ

」にはビタミンC
しー

が含
ふく

まれていません。

未熟
みじゅく

な豆
まめ

は野菜
やさい

の仲間
なかま

として考
かんが

えられていて、赤
あか

・緑
みどり

・黄色
きいろ

の３色
しょく

に分
わ

け

ると緑
みどり

の体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる食品
しょくひん

になります。

【建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

】



給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

　一口
ひ と く ち

メモ　令
れ い

和
わ

２年
ね ん

（2020年
ね ん

）２月
が つ

　

日
にち

　曜日
ようび

献
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１７日

（月）

他人丼
たにんどんぶり

　牛乳
ぎゅうにゅう

かまぼこと野菜
や さ い

の酢
す

の物
もの

（小）ミニフィッシュ

（保幼中）ココアプリン

牛乳
ぎゅうにゅう

給
きゅう

食
しょく

で毎日
まいにち

、牛
ぎゅう

 乳
にゅう

がついているのは、カルシウムをとるためです。カル

シウムは、骨
ほね

をつくるために必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

の1つです。骨
ほね

は、成長期
せいちょうき

にど

んどん大
おお

きくなり、１８才
さい

から２０才
さい

頃
ごろ

に一番
いちばん

大
おお

きくなります。その時
じ

期
き

に

は、骨
ほね

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。寒
さむ

くなると冷
つめ

たい

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

が飲
の

みにくいと思
おも

う人
ひと

は、一口
ひとくち

ずつゆっくりと飲
の

んでみてください。

また、牛
ぎゅう

乳
にゅう

だけでなく、骨
ほね

まで食
た

べることができる小魚
こざかな

や、海藻
かいそう

、野
や

菜
さい

な

どにもカルシウムがあります。

１８日

（火）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鯨
くじらにく

肉のケチャップ和
あ

え

アーモンド和
あ

え

じゃがいものみそ汁
しる

鯨
くじら

日本
にほん

は、昔
むかし

から鯨
くじら

を海
うみ

の資源
しげん

とする捕鯨
ほげい

国
こく

で、栄養価
えいようか

の高
たか

い鯨肉
くじらにく

は、

給食
きゅうしょく

にもたびたび登場
とうじょう

するお肉
にく

でした。鯨
くじら

は漢字
かんじ

で書
か

くと魚
さかな

へんに京
きょう

と

いう字
じ

を書
か

きます。海
うみ

にいるので魚
さかな

へんを書
か

きますが、魚
さかな

ではなくて哺乳
ほにゅう

類
るい

で、その中
なか

でも最大級
さいだいきゅう

の動物
どうぶつ

です。京
きょう

という字
じ

は、数字
すうじ

の単位
たんい

として

使
つか

う時
とき

は「けい」と読
よ

み、１兆
ちょう

の１万倍
まんばい

の数字
すうじ

です。魚
さかな

へんに京
きょう

と書
か

くの

は、「とても大
おお

きい」というところからきているのです。よく味
あじ

わって食
た

べて

みてください。

１９日

（水）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鰆
さわら

のゆずみそ焼
や

き

小松菜
こ ま つ な

の梅
うめ

かつお和
あ

え

根菜
こんさい

のみぞれ汁
じる

食育
しょくいく

の日
ひ

毎月
まいつき

、食育
しょくいく

の日
ひ

には、安芸高田市
あ き た か た し

の地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を意識
い し き

して使
つか

った給食
きゅうしょく

を

おとどけしています。今日
き ょ う

も冬
ふゆ

が旬
しゅん

の小松菜
こ ま つ な

、白菜
はくさい

、大根
だいこん

で、梅
うめ

かつお

和
あ

えと根菜
こんさい

のみぞれ汁
じる

を作
つく

りました。

みぞれ汁
じる

は、生
なま

の大根
だいこん

をすりおろして、汁
しる

ごと全部
ぜ ん ぶ

使
つか

って作
つく

ります。大根
だいこん

おろしを加熱
か ね つ

すると、半透明
はんとうめい

になるので、みぞれのように見
み

えます。この

ことから、名前
な ま え

がついたようです。

２０日

（木）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

五目
ご も く

豆腐
と う ふ

ばんさんすう

ぽんかん

緑豆
りょくとう

(クイズ)

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の中
なか

には、緑豆
りょくとう

という豆
まめ

からできている食品
しょくひん

が２品
しな

入
はい

ってい

ます。何
なに

だか見
み

つけられますか？ヒントは、２つとも「ばんさんすう」の中
なか

に入
はい

っているものです。１０数
かぞ

える間
あいだ

に見
み

つけてください。１０・９・８・７・

６・５・４・３・２・１。答
こた

えは、「緑豆春雨
りょくとうはるさめ

」で、もう１つは「もやし」です。

緑豆春雨
りょくとうはるさめ

は緑豆
りょくとう

という豆
まめ

からとったでんぷんで作
つく

られます。もやしは豆
まめ

を暗
くら

い所
ところ

で発芽
はつが

させた野菜
やさい

ですが、給食
きゅうしょく

で使
つか

っているもやしは、ほとん

どが緑豆
りょくとう

もやしです。

２1日

（金）

赤
あか

じそごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

（小）グラタン

（保幼中）焼
や

きウインナー

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ

レタススープ

レタススープ

西洋
せいよう

料理
りょうり

の汁
しる

物
もの

のことをスープといいます。西洋
せいよう

料理
りょうり

では、スープは食
しょく

事
じ

の初
はじ

めに出
だ

されます。それは食
た

べようとする意欲
い よ く

を高
たか

め、胃
い

や腸
ちょう

のは

たらきをよくするなど、食
た

べ物
もの

を体
からだ

に取
と

り入
い

れる準備
じゅんび

をするためだと言
い

わ

れています。今日
き ょ う

は、安芸高田市
あ き た か た し

産
さん

のレタスを使
つか

ったレタススープです。

野菜
や さ い

の旨味
う ま み

を味
あじ

わってください。



給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

　一口
ひ と く ち

メモ　令
れ い

和
わ

２年
ね ん

（2020年
ね ん

）２月
が つ

　

日
にち

　曜日
ようび

献
こん

立
だて

今日
　きょ　う

のお話
はなし

２４日

（月） 【振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

】

２５日

（火）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

みそおでん

茎
くき

わかめの酢
す

の物
もの

ネーブル

ネーブル

ネーブルとは「へそ」を意味
いみ

する言葉
ことば

です。底
そこ

の部分
ぶぶん

のくぼみが、おへそ

の形
かたち

に似
に

ているところから、この名前
なまえ

が付
つ

けられました。今
いま

から約
やく

１３０

年前
ねんまえ

に日本
にほん

にやってきたネーブルオレンジ。日本
にほん

で一番多
いちばんおお

く作
つく

られてい

るのは、広島県
ひろしまけん

瀬戸田町
せとだちょう

です。瀬戸内
せとうち

の気候
きこう

を生
い

かし、太陽
たいよう

の光
ひかり

をたっ

ぷり浴
あ

びて育
そだ

ちます。今日
きょう

のネーブルも広島県産
ひろしまけんさん

です。広島県
ひろしまけん

の旬
しゅん

の

味
あじ

を味
あじ

わって食
た

べてください。

２６日

（水）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

いかの照
て

り焼
や

き

ひじきと大豆
だ い ず

の炒
い

り煮
に

けんちん汁
じる

いか

いかは一杯
いっぱい

、二杯
にはい

と数
かぞ

えます。これは、いかの胴体
どうたい

の部分
ぶぶん

が丸
まる

く、中
なか

に

水
みず

などをいれることができるような形
かたち

になっているので、一杯
いっぱい

、二杯
にはい

と数
かぞ

えるようになったと言
い

われています。いかは、よく噛
か

んで食
た

べないと食
た

べ

にくい食材
しょくざい

です。しっかり噛
か

んで、いかのおいしさを味
あじ

わって食
た

べてくださ

い。

２７日

（木）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

の塩
しお

から揚
あ

げ

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え

にらたま汁
じる

ほうれん草
そう

ほうれん草
そう

は、昔
むかし

は苦
にが

みが強
つよ

く、生
なま

で食
た

べるとザラザラとしていました。

この苦
にが

みやザラザラは、野菜
やさい

が「食
た

べられたくない」と自分
じぶん

を守
まも

るために

作
つく

っているものです。ほうれん草
そう

の苦
にが

みは、熱
ねつ

に弱
よわ

いので料理
りょうり

にする

と、苦
にが

みをとることができます。ほうれん草
そう

を食
た

べる時
とき

にお浸
ひた

しにするの

は、ほうれん草
そう

をおいしく食
た

べるための昔
むかし

からの知恵
ちえ

なのです。今日
きょう

は

調理
ちょうり

員
いん

さんが、ゆで過
す

ぎないように気
き

をつけて、ごま和
あ

えにしてくれまし

た。

２８日

（金）

ごはん(小中：少
すく

なめ)

牛乳
ぎゅうにゅう

（保幼小）鮭
さけ

の塩焼
し お や

き

（中）豆腐
と う ふ

ハンバーグ

ポテトサラダ

わかめスープ

（小中）いちごのふっくら

　　　　　　　　　蒸
む

しケーキ

八千代中
や ち よ ち ゅ う

学校
がっこう

3年生
ねんせい

リクエスト献立
こんだて

今日
き ょ う

は今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

のリクエスト献立
こんだて

です。安芸高田市内
あ き た か た し な い

の６校
こう

の中学
ちゅうがっ

校
こう

３年生
ねんせい

のみなさんに、好
す

きな献立
こんだて

、もう一度
い ち ど

食
た

べてみたい献立
こんだて

を聞
き

い

て、多
おお

いものを組
く

み合
あ

わせてきましたが、いかがでしたか？。すべてのリ

クエストに応
こた

えることはできませんが、少
すこ

しでも喜
よろこ

んでもらえたら嬉
うれ

しいで

す。中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のみなさん、卒業
そつぎょう

まで、あと少
すこ

しになりましたね。残
のこ

り

少
すく

ない給食時間
きゅうしょくじかん

を楽
たの

しんで、また、味
あじ

わって食
た

べてください！


