
広島、山口、島根3県にまたがる33市町で構成する広
島広域都市圏には魅力がいっぱい！　朝から出掛け
て活気あふれる地域の朝を体験してみませんか？

□広島市広域都市圏推進課　☎082-504-2017問

ちょっと早起きして 　　へ ひろしま都市犬
はっしー

はまだお魚市場 神門通り軽四朝市 のん太の朝市 廿日の市 室津朝市 うかしま市場

広域都市圏
特集ページ

島根県 広島県 山口県 他にも
もりだくさん

広島広域都市圏

塩﨑 蒼空ちゃん

      しおざき          そら

向原町

そらくんの笑顔は世界一☆

村上 莉夏ちゃん

      むらかみ         りか

向原町

りかちゃん、だいすきだよ♡

頓田 彩晴ちゃん

       とんだ          いろは

美土里町

笑顔いっぱいで大きくなぁれ！！

藤田 紬希ちゃん

       ふじた            つき

美土里町

うまれてきてくれてありがとう♡

髙畠 柚子ちゃん

   たかばたけ         ゆず

吉田町

元気に大きくなってね！大好き♡

南 善仁ちゃん

       みなみ    よしひと

高宮町

元気にのびのび大きくなってね！

岸田 一輝ちゃん

       きしだ           いつき

甲田町

元気いっぱい大きくなってね☆

2歳6か月児
相談で

撮影します！
日時：3月3日（火）　場所：保健センター
次回はここで撮影します！
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食事券が当たる！
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安芸高田市ゆかりのスポーツチームを応援しよう！  3月の試合日程

〈当日のプログラム〉

フリーアナウンサー／子ども環境管理士　久保田 夏菜さん

［テーマ］私たちが目指す地域の未来 ほか

吉田高校の生徒の皆さん ほか

● 講演会

● 公民連携プロジェクトの報告

● 市長とのパネルディスカッション

□政策企画課　企画調整係　☎・お太助フォン 42-5612問

　今回のシンポジウムでは、第3次安芸高田市総合計画の紹介や、地
域におけるさまざまなチャレンジについてのパネルディスカッション
などを行います。たくさんの方のご参加をお待ちしています！

〈場所〉
向原生涯学習
センターみらい

〈日時〉

3/29（日）
13：30～

安芸高田市総合計画シンポジウム

安芸高田市の
まちの未来を
みんなと語る日
Vol.2安芸高田市公式ホームページ・SNS

安芸高田市
ホームページ

Facebook
（フェイスブック）

LINE
（ライン）

YouTube
（ユーチューブ）

X
（エックス）

Instagram
（インスタグラム）

安芸高田市
八千代支所
美土里支所
高 宮 支 所
甲 田 支 所
向 原 支 所

☎・お太助フォン 42-2111（代）
☎・お太助フォン 52-2111
☎・お太助フォン 54-0311
☎・お太助フォン 57-0311
☎・お太助フォン 45-4111
☎・お太助フォン 46-3111

本庁・支所連絡先

人口総数
世帯数
男
女

25,385
13,118
12,344
13,041

人口 2月1日時点

市役所開庁時間 9：00～17：00
閉庁：土曜・日曜日、祝日、年末年始
市役所開庁時間 9：00～17：00
閉庁：土曜・日曜日、祝日、年末年始
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C O N T E N T S
vol.265

安芸高田市組織一覧

（-587）
（-112）
（-273）
（-314）

※（ ）内は前年同月比
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カタログポケットでも読めます！
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吉田文化祭
２日間にわたり、作品展示やステージ発表・バザー・お茶席・吉田町文化協会主催の体
験教室など、子どもから大人まで楽しめるイベントです。

■2/28（土） 体験教室
■3/1（日） ステージ発表・お茶席・バザー
※作品展示・フリーマーケットは両日開催

マルシンクリスタルアージョ大ホールなど
　（吉田町吉田）

10：00～
第50回吉田文化祭実行委員会

　☎・お太助フォン 42-2411

あきたかた市民セミナー
避難訓練コンサート広島県警察音楽隊inアージョ2026
もしもコンサート中に地震が起きたら？　身近な施設で避難訓練をしてみませんか。
広島県警察音楽隊の演奏を楽しみながら、避難訓練と防犯について学びましょう。パ
トカーや消防車との撮影会も開催します。

マルシンクリスタルアージョ大ホール
　（吉田町吉田）

13：30～15：30（開場/13：00）
安芸高田市民文化センター

　☎・お太助フォン 42-2411

あきたかた三矢の宝PR  モリーズこどもフェス
本市が誇る「神楽」「毛利元就」「サンフレッチェ広島」をテーマにした世代を超えて楽
しめる体験・交流イベント。子どもたちが企画・運営に関わった安芸高田市ならではの
イベントにぜひ参加してください。豪華景品が当たる抽選会もお楽しみに。

道の駅「三矢の里あきたかた」
　（吉田町山手）

10：00～14：00
安芸高田市PRキッズ モリーズ事務局　

　☎090-8990-7550

2/28（土）・3/1（日）

3/15（日）

3/15（日）

日にち 開始時間 対戦相手

サンフレッチェ広島

ホーム試合会場 ： エディオンピースウイング広島

14日（土） 15：00 ガンバ大阪

18日（水） 19：00 名古屋グランパス

22日（日） 13：00 清水エスパルス

27日（金） 19：00 ヴィッセル神戸

サンフレッチェ広島
レジーナ

ホーム試合会場 ： エディオンピースウイング広島

7日（土） 14：00 ちふれASエルフェン埼玉

15日（日） 13：00 RB大宮アルディージャWOMEN

21日（土） 14：00 INAC神戸レオネッサ

28日（土） 14：00 ちふれASエルフェン埼玉

安芸高田わくなが
ハンドボールクラブ

試合会場 ： 今月は全試合県外です

7日（土） 16：00 トヨタ自動車東日本レガロッソ宮城

15日（日） 11：30 堺リエゾン

20日（金・祝） 15：30 レッドトルネード佐賀

28日（土） 15：30 アルバモス大阪

※2月12日（木）時点の日程です。  道の駅「三矢の里あきたかた」でのパブリックビューイング［ J1リーグ全38試合を放映 ］

3月のスマートフォン相談会

スマートフォン無料相談会　ドコモ、ソフトバンクのスタッフが相談に応じます。

日時 場所

20日（金・祝）　21日（土）　22日（日） 10：00～17：00 ゆめタウン吉田（レジアウト付近）

申込 不要　　問合 政策企画課　企画調整係　☎・お太助フォン 42-5612
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□生涯学習課　社会教育係
　☎・お太助フォン 42-0054
問

広島ガス高田販売株式会社
株式会社神楽門前湯治村　たかみや湯の森
有限会社脇地石油店
有限会社エヌ・エス・エス　中田モータース
株式会社高宮カントリークラブ・　
リージャスクレストゴルフクラブ
有限会社ボデーショップタカタ
楠原壜罐詰工業株式会社
サンパラソル
フィッシングレイクたかみや
焼肉一心
ゲイビ車輌株式会社
hair salon Pick
株式会社H・F・S土師ダムサイクリングターミナル
株式会社船越鉄工
湧永製薬株式会社

株式会社児玉向文堂   
株式会社竹　ガラス   
安芸高田市内郵便局   
株式会社一蔵   
株式会社高山   
CBBS株式会社   
808cafe    
株式会社ハマイ物産   
有限会社原田時計店   
株式会社サンフレッチェ広島  
株式会社道の駅あきたかた  
有限会社アオイ   
株式会社神楽門前湯治村  
川根柚子協同組合   
株式会社イズミ　ゆめタウン吉田  
  

抽選会協賛企業等一覧（計45事業者）敬称略・受付順

株式会社和田組
チベットソルト株式会社
朝胡商店
公益財団法人安芸高田市地域振興事業団
春布造園
角川春樹小説賞受賞作家 稲田幸久
株式会社アサヒ工業
株式会社大前醤油本店
社会福祉法人ひとは福祉会
有限会社金川モータース  
ひろしま農業協同組合・
全国共済農業協同組合連合会広島県本部 
世羅印刷株式会社   
田中電機工業株式会社   
株式会社安芸大谷製作所  
株式会社迫広砕石   

私たちが20歳を迎えるまでの道のりは、決して平たんではありませんでした。苦
悩や葛藤、そしてコロナ禍による行動の制限など、思うようにいかないことも多くあ
りました。そんな中で、家族や友人、先生方、地域の皆さまに支えられ、今日という日
を迎えることができたことに、心から感謝いたします。特に、つらいときに寄り添い、
楽しい時間を共に過ごしてきた友人たちの存在は、かけがえのないものでした。大
学では大学祭実行委員会の活動を通して、物事を最後までやり遂げることの大切
さ、そして仲間の支えのありがたさを実感しました。社会の一員となる今、感謝の気
持ちを忘れず、責任ある行動を心掛けながら、これからも成長を重ねていきます。

今年度、20歳を迎えられた皆さんは、吉田町142人、八千代町29人、美土里町26人、高宮町29人、甲田町41人、向原町

32人の計299人です。この晴れの日に、197人の皆さんが出席し、会場は温かな拍手と笑顔に包まれました。恒例の抽選

会では歓声も上がり、新しい門出をお祝いする、楽しく思い出に残るひとときとなりました。 塚本 陽己さん

2025年度

抽選会に当たり、多くの皆さまから
ご協賛をいただきました。
誠にありがとうございました。

あきたかた

誓いの言葉

1.
2.
3.
4.
5.

6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

YouTube
「広島県安芸高田市
公式チャンネル」

〈 当日の様子 〉
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重点支援地方交付金現金給付事業
市民1人1万円を給付します

国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活
用し、物価高騰の影響を受けている生活者の負担を軽減
するため、市民1人当たり1万円の現金を給付します。

対象者には、4月中旬までに世帯単位で通知書を送付
しますので、内容を確認し給付金を受け取ってください。

《対象者》　※下記のいずれかに該当する方
▪2025年12月1日（月）時点で本市に住民票があった方
▪2025年12月2日（火）から2026年3月31日（火）までの

間に生まれた方
《受取方法》
▪現金給付・・・郵便局で受け取り
※現金給付が困難な場合は、口座振替も利用できます。

《給付時必要書類等（現金給付）》
▪通知書
▪身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証など）

□問総務課　行政係
　☎・お太助フォン 42-5611　 42-4376

身体障害者手帳
交付申請を受け付けています

さまざまな制度の支援やサービスを受けるために必
要な「身体障害者手帳」を交付しています。

《対象者》
身体（視覚、聴覚、平衡、音声・言語・そしゃく、肢体不

自由、心臓、腎臓、肝臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、免
疫）に永続する障害がある方

《申請時必要書類等》
①申請書
②指定医師の診断書・意見書
③写真2枚（脱帽、上半身、真正面、縦4㎝×横3㎝）
④マイナンバーカード
※①と②の用紙は窓口に設置しています（市のホーム

ページからもダウンロードできます）。

□問社会福祉課　障害者福祉係
　☎・お太助フォン 42-5615　 42-2130

物価高対応
子育て応援手当を支給します

児童1人当たり2万円を給付する子育て応援手当のお
知らせを2月上旬に発送しました。原則、申請不要で支給
しますが、下記に該当する方は申請が必要ですので、児
童保育課児童保育係へ忘れずに申請してください。

《申請が必要な方》
▪2025年9月30日（火）時点で本市に住民票があった公

務員で、所属庁から2025年9月分（9月に出生した児
童は10月分）の児童手当を支給された方

▪本市に住民票がある方で、2026年1月1日（木・祝）か
ら2026年3月31日（火）までに出生した児童の児童手
当を支給される方

▪出生・転入以外の理由で、2025年9月1日（月）から
2026年3月31日（火）までに新たに児童手当の申請が
必要になった方

▪DV避難で2025年10月1日（水）から2026年3月31日
（火）までに本市に児童手当を申請した方

《申請期限》
　3月31日（火）
※3月に誕生した児童は、受付期間を延長して対応します。

□問児童保育課　児童保育係
　☎・お太助フォン 47-1283　 47-1282

身体障害者手帳
障害程度の再認定

身体障害者手帳を持っている方で、障害の状態が「再
生医療の適用」や「機能回復訓練」などで変化が予想さ
れる場合には、再認定を実施します。再認定の時期に書
面で通知しますので、期日までに診断書・意見書を提出
してください。

再認定期日の指定がない手帳をお持ちの方は、障害
の程度が変わったり、新たな障害が加わったときには、
新規交付時と同様に申請してください。
■下記の場合にも届け出が必要です
▪氏名変更
▪住所変更
▪死亡
▪身体障害者手帳の紛失、破損

□問社会福祉課　障害者福祉係
　☎・お太助フォン 42-5615　 42-2130

第3子以降の児童手当
手当加算には届け出が必要です

児童を養育している方が受給できる児童手当は、第3
子以降支給額が増えます（多子加算）。

この加算を受けるためには、要件を満たしているかを
確認するための届け出が毎年必要です。対象の方には、
3月上旬頃にお知らせを送付しますので、案内にある「監
護相当・生計費の負担についての確認書」、「額改定届」
を期限までに忘れずに提出してください。

《対象者》
　多子加算が適用されている受給者で、下記のいずれか
に該当する方に案内を送付します。
▪18歳到達後最初の3月末を迎える児童（末子以外）を

養育している方
▪養育している18歳～22歳の児童のうち、22歳到達年

度前に大学・専門学校などを卒業する児童がいる方
《提出窓口》　※郵送可

児童保育課児童保育係、または各支所窓口係
《提出期限》

4月15日（水）　※必着　
※期限を過ぎると加算適用が提出の翌月分以降になり

ます。

□問児童保育課　児童保育係
　☎・お太助フォン 47-1283　 47-1282

乳幼児等医療費助成制度

0歳から18歳到達年度末までの方が受けた保険診療
の自己負担部分（一部負担金額を除く）を助成します。
※16歳から18歳の間は、健康保険の被保険者になるな

ど、助成が受けられない場合があります。
《自己負担額》
▪入通院・・・500円／日（1医療機関ごとの上限）
※入院は月14日まで、通院は月4日まで（以降は自己負

担がありません）。
※院外処方の場合は自己負担はありません。
■小学生以上の受給者証は自動更新です

新しい受給者証は3月中旬ごろに送付しますので確認
してください。

□問保険医療課　医療保険年金係
　☎・お太助フォン 42-5619　 42-2130

期間限定
下水道接続時の負担金減額

新たに下水道へ接続する際、発生する負担金を3年間
に限り減額します。

《減額期間》
2026年4月1日（水）〜2029年3月31日（土）

《期間中の自己負担額》
22万円

※通常は30万円
※宅内排水設備工事費用は別途必要です。

《対象家屋》
▪下水道処理区域内で下水道に未接続の家屋(浄化槽・

くみ取り式)
▪下水道処理区域内の新築家屋
■下水道接続時の料金比較

接続前との使用料金を比較したい場合は、市ホーム
ページに掲載している「下水道料金早見表　税込」およ
び「し尿収集手数料早見表（税込）」を参考にしてくださ
い。

□問下水道課　業務係
　☎・お太助フォン 47-1205　 47-1206

後期高齢者医療制度
交通事故などに遭ったら

交通事故やけんかなど、第三者（加害者）の行為で負
傷した場合の医療費は加害者に負担義務がありますが、
後期高齢者医療制度で治療を受けた場合、その医療費を

「後期高齢者医療広域連合」が一時的に負担し、後から
加害者に請求する必要があります。

後期高齢者医療保険で治療を受けた場合は、保険医
療課医療保険年金係へ速やかに届け出てください(保険
会社を通しての届け出も可能です)。

加害者から医療費を受け取ったり、示談を済ませると
後期高齢者医療保険が使えなくなることがありますの
で、示談前には必ず下記問い合わせへ相談してください。
※医療機関受診時に、第三者の行為による受診であるこ

とを伝えてください。
■第三者行為の例
▪他人のペットによるけが　▪飲食店での食中毒
▪傷害事件でのけが　▪介護施設、病院内でのけが

□問保険医療課　医療保険年金係
　☎・お太助フォン 42-5619　 42-2130

新
規
事
業

新
規
事
業

新
規
事
業
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国保だより

● 学生ではなくなったことが確認できるもの
　（卒業証明書や退学証明書など）
● 国民健康保険資格確認書（持っている方のみ）

　卒業・就職・退職などで健康保険の変更があるときは「加入」や「脱退」の届け出が必要です。期間内に届け出がなかっ
た場合、保険税の二重支払いや市が負担している医療費の返還が必要になる場合もありますので、必ず期間内に手続き
を行ってください。

□保険医療課　医療保険年金係　☎・お太助フォン42-5619問

国民健康保険の変更があるときは必ず届け出てください

通学のために、本市から転出して
別の住所に住んでいる方が、転出
前と同様に本市の国民健康保険
に引き続き加入できる特例制度。

社会保険などから国民健康保険に変更（扶養を外れたときも含む）

全ての場合に必要な書類

他市町から安芸高田市に転入

変更日から14日以内

保険医療課医療保険年金係、または各支所窓口係

● 本人確認ができる書類（マイナンバーカード、運転免許証など）　
● マイナンバーが確認できる書類
● 別世帯の人が代理で手続きをする場合は、世帯主からの委任状

● 社会保険などから脱退したことが分かる証明書 ● 転出証明書（持っている方のみ）

手続き期間

届出窓口

届出時必要書類等

国民健康保険から社会保険などに変更（扶養になったときも含む） 安芸高田市から他市町に転出

● 国民健康保険資格確認書
　（持っている方のみ）

● 国民健康保険資格確認書（持っている方のみ）

● 社会保険などに加入したことが分かるもの
※市に返還する必要があります。

※市に返還する必要があります。

※市に返還する必要があります。
（資格確認書、資格情報のお知らせ、マイナポータルの資格情報画面を  
印刷またはスクリーンショットを携帯端末などに保存したものなど）

〈 案内を送付します 〉

安芸高田市の国民健康保険に加入する場合

安芸高田市の国民健康保険から脱退する場合

● 修学先の学校名と、修業年限か学年が確認できるもの
　（在学証明書や学生証など）

マル学に「新規該当」「更新」する場合

マル学を「終了」する場合

マル学
とは

この制度を利用している世帯へ、修学状況を
確認するための書類を3月上旬に送付します。

マル学の場合

※マイナ保険証（健康保険証利用登録をしたマイナンバーカード）の場合も、届け出は必要です。
※他の保険への変更手続き中に医療機関などを受診する際には、国民健康保険で受診できません。保険の切り替え手続
き中であることを必ず伝えてください。

全ての

変更手続きの際に

共通です

マイナンバーカードは、転居・転入の届け出をする際
に、券面事項更新（新住所の追記）や継続利用処理（転入
時のみ）などが必要です。継続利用の処理を怠るとマイナ
ンバーカードが失効する場合があります。

《申請時必要書類等》
▪マイナンバーカード
※券面事項更新、継続利用の処理には、マイナンバー

カードの暗証番号が必要です。

■マイナンバーカード失効条件
▪転入届の提出後、継続利用の処理をしないまま90日

経過した場合
▪転出予定日から30日経過しても転入届を提出してい

ない場合
▪転入した日から14日経過しても転入届を提出していな

い場合
▪転入後、継続利用の処理をしないまま転出した場合
※失効した場合、再交付には発行手数料（1,000円）が必

要です。

□問市民課　窓口係
　☎・お太助フォン 42-5616　 42-2130

退職時の国民年金手続き
　退職後に、厚生年金保険が適用されている事業所
に再就職する場合は引き続き厚生年金保険に加入
することになりますが、それ以外の場合で60歳未満
の方は、国民年金加入の手続きが必要です。
※退職者が扶養していた60歳未満の配偶者も同様に手続
きが必要です。

□三次年金事務所　☎0824-62-3107問

詳しくは日本年金機構ホームページ◀

【国民年金被保険者分類】
退職後に、厚生年金保険の適用事業所に再就
職しない60歳未満の方
【手続き方法】
退職日の翌日から14日以内に離職票など退職
したことが分かるもの、年金手帳等の基礎年
金番号が分かるものを用意し、年金事務所、ま
たは本庁・各支所で手続きをしてください。

第1号
被保険者

【国民年金被保険者分類】
退職後に、「厚生年金保険に加入している被
保険者」の扶養になる20歳以上60歳未満の
配偶者
【手続き方法】
配偶者の勤務している事業所を通じて手続き
をしてください。

第3号
被保険者

　経済的な理由で国民年金保険料の納付が困難な場合
には、申請し承認を受けることで、保険料納付が免除さ
れる場合があります。納付が困難な場合は、必ず保険料
免除などを申請してください。

□健康・こども未来課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633問

教室内容 開催時間

〈 3月の開催日程 〉
６日（金）午後

25日（水）午後

5日（木）午前

18日（水）午後

19日（木）午後

 4日（水）午前

13日（金）午後

11日（水）午後

午前の部 10：00～12：00
午後の部 13：30～15：30

申込 不要

参加費 無料

※水分補給のための飲み物を持ってきてください
※美土里会場に参加する方は屋内シューズを持ってきてください。

マルシンクリスタルアージョ大ホール

マルシンクリスタルアージョ小ホール

八千代文化施設フォルテ文化ホール

美土里B＆G海洋センタートレーニングルーム

高宮田園パラッツォ大交流室

甲田文化センターミューズ多目的ホール

向原生涯学習センターみらい文化ホール

健康づくりと介護予防の
ための筋力維持・強化運動
対象

65歳以上で、医師から
運動制限を受けていない方

転出・転入・転居時の手続き　マイナンバーカード
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□商工観光課　観光係　☎・お太助フォン 47-4024問
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̶̶推し食グランプリにエントリーした理由は？
　神楽門前湯治村「権兵衛」発祥の夜叉うどんは、今では年間3万
食以上提供する人気メニューになり、市内のさまざまなお店でも
味わっていただけるようになりました。もっと多くの人に知っても
らいたいと思い、エントリーを決めました。
̶̶グランプリ獲得への取り組みは？
　まずはホームページやSNSで発信しました。同時に、市内のお
店にポスターやチラシを貼らせてもらい、神楽公演やイベントで
もPR。市民の皆さんが応援してくださり、「百万一心」でつかんだ
グランプリです。
̶̶今後の目標を教えてください
　冷凍・生麺商品の販売で、全国どこでも夜叉うどんを味わえる
ようになりましたが、一番の目的は安芸高田市に来て、お店で食
べてもらうこと。提供店もさらに増やしていきたいです。皆さんと
一緒に、安芸高田市の魅力をこれからも発信していきたいです。

���������� ­��
● 神楽門前湯治村 うどん・そば 権兵衛
● 道の駅「北の関宿安芸高田」 ながいき食堂
● たかみや湯の森 お食事処 谷屋　
● 向原農村交流館やすらぎsesera
● お食事と喫茶KADO　● うどんや車けん
● 道の駅「三矢の里あきたかた」 ファーマーズレストラン安芸高田

「広島
はおいし

さの宝庫」とい
うイメージを全国へ発信しようと、広島県が企画した「推し食グランプリ

」。

地域で
愛される

一皿＝“推し食”と
、その魅力を語る“推し食カタリスト”が県内各地から集う中で

、

夜叉
うどん

が総投
票数8,794

票のうち4,114票を獲得。多くの支持を集め、堂々のグランプリに
輝
き
ま
し
た
。

��������
1998年、神楽門前湯治村

の開業とともに誕生。秘伝の
みそスープに豚ばら肉の旨
みが溶け込み、唐辛子とラー
油の辛みが加わることで、コ
クと刺激が絶妙なバランス
に。生のままたっぷりとのせ
られた市特産の青ネギが、お
いしさをさらに加速！

������
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元祖うまから冷凍夜叉うどん

［ 販売店舗 ］

火にかけるだけでお店の味が簡単に

夜叉うどん箱入り
自由なアレンジも楽しめる生麺タイプ

汁なし夜叉うどんのつくり方
YouTube「広島県安芸高田市公式チャンネル」

● 神楽門前湯治村　● 道の駅「北の関宿安芸高田」
● 道の駅「三矢の里あきたかた」
● 八千代産直市場　● 向原農村交流館やすらぎ　
● ふれあい市　など

味噌ベースのたれを絡めた豚肉と温泉卵をトッピング。ごま
油の風味を足した一味違う夜叉うどん！ しめにはご飯を入れ
るのもおすすめ。

［ 販売店舗 ］
● 神楽門前湯治村　● 道の駅「北の関宿安芸高田」
● たかみや湯の森　など

推
し
食
�
ラ
ン
�
リ
の
頂
点
に
！

��������「夜叉うどん箱入り」を使ったアレンジレシピ

▶
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汁なし
夜叉うどん

夜
叉
う
ど
ん
︑

市長との

　まちの主役は市民一人一人。

立場や考えが違っても、多様な

人が集まり対話し合うことはとて

も大切なことです。対話によって

地域の声にしっかりと耳を傾

け、施策展開のヒントにしていき

たいと思います。

開催日 1/17（土）　参加人数 9人　会場 田川幸義さんアトリエ（向原町）

団体別対話集会 虹のこども

「子どもの権利条約が
　  実現するまち安芸高田市」

テーマ

□秘書広報課　秘書広報係　☎・お太助フォン 42-5627問

地域別・団体別で、市長との対話集会の機会を設けています。
まちづくりに対する意見や提案をお聞かせください！

開催を希望する地域振興組織・団体
は、1か月前までに開催申込書に必要
事項を記入し、秘書広報課秘書広報
係に申し込んでください。

それぞれの対話集会の
詳細は市ホームページを
確認してください。

◀

募集
しています！

［ 地域 ］ 本市の地域振興組織が対象
［ 団体 ］ 本市を拠点に活動するおおむね10人以上の団体が対象

に開催した対話集会1月

こんにちは。市長の藤本悦志です。
去る1月14日（水）、サンフレッチェ広島との合同
記者会見でサンフレッチェ広島の新たな寮の建設
について発表しました。この「新三矢寮（仮称）」建
設に対して市が行う支援や、それを決定した背景
と狙いについて説明します。
サンフレッチェ広島から新たなアカデミー強化

プランとして、ユース生（高校生）とジュニアユース
生（中学生）が共同で生活できる「新三矢寮（仮
称）」を建設する意向が示されました。
クラブが長年にわたり培ってきた育成ノウハウ
をさらに発展させ、ジュニアユース年代からユース
年代まで一貫した育成環境を本市で構築されるこ
とを心から歓迎し、吉田町西浦日南山地区の市有

地を無償譲渡することを決定しました。
これにより、新たに15人程度の中学生が毎年本
市に転入してくれることになります。このことは、教
育や少子化対策への寄与、地域スポーツの活性化
に加え関係人口の増大など、まちの力を高める要
素を多く含んでおり、多方面での効果が期待でき
るものと考えています。
市はこれまで“マザータウン”としてサンフレッ

チェ広島と共に歩んできました。中学生から高校生
までの選手をこのまちに迎え入れ、成長できる環
境を整えることで、本市が次代のトッププレーヤー
を育む“サッカーの聖地”となることを目指し、今後
も引き続き支援してまいります。

次代を育てる「サッカーの聖地」を目指して

合同記者会見
YouTube
「広島県安芸高田市
  公式チャンネル」

◀

112026.3 あきたかた102026.3 あきたかた



　1884（明治17）年に建築された向原町の奥田家住宅が、
2025年11月17日付で、国土の歴史的景観に寄与している
ものとして、有形文化財（建造物）に登録されました。

奥田家敷地内の「観農亭と象圓池（離れ座敷と庭園）」は
市の重要文化財に指定されています。

内部の広大な土間、座敷の
違い棚や部屋境にある凝っ
たつくりの欄干彫刻など、
大規模で良質な主屋

外壁はしっくい塗り仕上の重厚な土蔵 東脇にくぐり戸を設けた薬医門
□生涯学習課　社会教育係　
　☎・お太助フォン 42-0054
問

主屋・土蔵・牛小屋・木小屋・門
奥田家住宅（向原町）

土
蔵

主
屋

門

国登録有形文化財（建造物）登録

□学校教育課　☎・お太助フォン 42-5628問

未来チャレンジ探究学習
子どもたちが主体となって問いを立て、自ら調べ、考え、表現する「未来チャレンジ探究学習」。安
芸高田市では、小学3年生以上が、一人一人テーマを持って学ぶ「一人一探究」に取り組んでいま
す。この「一人一探究」を市全体で実施しているのは、広島県内で本市だけ。日々の探究を通して、課
題解決力や創造力、そして自分の考えを伝えるコミュニケーション力など、未来を生き抜くための力
が育まれています。

向原中学校が文部科学大臣表彰受賞！

向原中学校のMy探究の取り組みが高く評価され、「第18回 キャ
リア教育優良教育委員会、学校及びPTA団体等文部科学大臣表
彰」を受賞しました。4年前の未来チャレンジ探究学習導入当初か
ら、先生が一方的に教える「ティーチング」ではなく、問い掛けを通
して考えを深める「コーチング」を重視。今年度は、3年生が「地域と
の連携」をテーマに加え、探究の場を学校の外へと広げています。

たち教員だけでなく、吉田高校 探究科と連
携し、高校生から探究の考え方を学びなが

ら取り組んできました。今年度からは、3年生が1年
生の探究をサポートする活動や、2年生が職場体
験での気付きを基に探究を深め、事業所へ提案す
る取り組みにも挑戦してい
ます。「失敗してもいいか
ら、まずはやってみよう」と
いう姿勢を大切に、生徒一
人一人が自分にできる一
歩を見つけてほしいと思っ
ています。

を描くのが好きなので、「伝えたいことをう
まく絵にして表現するには」をテーマに探究

しました。向原町にちなんだ漫画とポスターを描
き、どちらが興味を持ってもらいやすいのか、また
色使いによって見やすさや印象がどう変わるのか
について、仮説を立てて検
証するサイクルを2回繰り返
し、アンケートで調査しまし
た。将来は絵に関わる仕事
に就きたいと思っているの
で、今回の探究を生かし、場
面に合った絵の表現方法を
身に付けていきたいです。

教諭
地京 彩さん

3年
城﨑 蓮樹さん

私 絵

1月21日（水）には、「未来チャレンジ探
究学習」発表会が開催されました。市内各
小学校から1～2人、中学校からは2～3人
の代表者が登壇し、それぞれが積み重ね
てきた探究の成果を発表。昨年に続き、子
どもたちが自分の言葉で学びを伝える貴
重な機会となりました。

探究学習の成果を発表

全国的
にも高評

価！

日本の紙幣の材料であるミツマタ。「安芸高田市ひろしまの森づくり事業」の一環として、1年生がミツマタの植
樹活動に参加しています。この活動では、子どもたちが地域について学び、地域の方との触れ合いやふるさとの
良さを実感して、自らの手でふるさとを支え、未来へとつなぐ意識を高めることを目指しています。活動は毎年3
月で、場所は甲田町の教徳寺に隣接する山。今年は生徒約30人で150本を植樹し、樹皮を剝がす作業や、紙すき
体験なども行います。いつかこの地で育てられたミツマタが紙幣の材料として活用されること、そして春には淡い
黄色の花が咲き誇る観光地になることが目標です。

ふるさとを未来へつなぐ、ミツマタ植樹活動

市内の小中学校で行われている“学び”を紹介します

□学校教育課　☎・お太助フォン 42-5628問

甲田中学校

園田 愛菜さん
（2年生）　

三橋 菜乃さん
（2年生）　

近年では、先輩たちが植えたミ
ツマタが花を咲かせ、一面が黄
色に染まるようになりました。

植樹活動は2019年から
スタート。

　お札は丈夫なイメージがありますが、
ミツマタから作られていると知って驚き
ました。植樹は急斜面での作業だったの
で大変でしたが、紙すき体験はヌルヌル
した感触が面白かったです。もっとたく
さんの人に、甲田町のミツマタのことを
知ってもらいたいです。

　樹皮を剝がす作業はちょっと難しかっ
たけど、「ゆっくり剝がすとちぎれにくい
よ」と地域の方に教えてもらい、上手にで
きました。私たちが植えた場所に、また次
の年も後輩たちが植えていって、こうして
ミツマタが何年も受け継がれていくんだ
なと実感しました。
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□ A　□ B　□ C

□ A　□ B　□ C　□ D　□ E　□ F　□ G　□ H　
□ I □ J □ K □ L □ M □ N □ O □ P
□ Q □ R　□ S　□ T　 
□ U（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□ A　□ B　□ C

※理由をお願いします。

アンケート回答欄

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

※裏面に住所、お名前などご記入ください。
アンケート［ 右記回答欄にご記入ください。 ］

広報「あきたかた」はどれくらいの頻度で読まれていますか？

A毎号必ず　B気になる記事があった時　Cあまり読まない

A特集　Bイベント情報　C行政情報　D市長コラム

E今月のスマートフォン教室・相談会　Fげんきな親子　　

Gとしょもっと！　HHOTな話題　I消防　J警察　K歴史紀行　

L健康いいカラダ　M専門組織「tegos」と一緒に鳥獣対策を　

N学びのチカラ・ハイ！スクール　O人輝く　P国保・年金　

Qお知らせ　Rおよろこび・おくやみ　S安芸高田のアイドル　

T安芸高田市ゆかりのスポーツチームを応援しよう！　Uその他

Q

QQ

QQ

QQ

QQ

Q

Q

Q

1
1

2

3

4

2

3

4

よく読まれるコーナーはありますか？(複数回答可)

読みやすさについてご意見をお聞かせください。

A読みやすい　B読みにくい　Cどちらでもない

今後増やしてほしい情報、コーナー、特集してほしい内容、
その他ご意見などありましたらご記入ください。

キリトリキリトリ

■頂いた個人情報は、プレゼント発送と読者層の調査のために利用いたします。
■アンケート回答内容は、市発行の刊行物・HP等に掲載させていただく場合があります。
※個人や団体が特定される場合などは掲載時に内容を変更させていただきます。

アンケートに 答えて応募

市民が愛してやまない安芸高田市内の
飲食店の名店や逸品メニューの総称で
す。市民の皆さん、おいしい市内グルメ
との出合いをお楽しみください！

あきたかためしと
は

懸賞付きアンケート2026

［応募方法］応募はがきに必要事項を
ご記入、切り取った上で、お近くの郵
便ポストへ投函してください。右記応
募フォームからも応募できます。

※応募は1人1回まで（複数回応募したものは無効）
※当選賞品は選べません。　
※アンケート無回答の方は懸賞の対象となりません。　
※当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

応募期限
3月31日（火）当日消印有効

応募フォームは
こちら

あきたかためし食事券であきたかためし食事券で
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食事券
2,000円分

食事券

1,000円分

A賞
10名様

20名様
B賞

安芸高田グルメを
楽しもう！
安芸高田グルメを
楽しもう！
安芸高田グルメを
楽しもう！

10万円の食事券が当たる！総額

鳥獣害対策中間支援組織「tegos」
のフィールドアドバイザーが、正し
い鳥獣対策を教えます！

専門組織「tegos」と一緒に
鳥獣対策を

テゴス

﹇ 

相
談
窓
口 

﹈

（一社）広島県鳥獣対策等地域支援機構「tegos」

☎・お太助フォン 47-4021（地域営農課内）

ワイヤメッシュ柵などの
より具体的な設置方法については、
ご相談ください！
tegos フィールドアドバイザー
安芸高田市担当　栗栖 伸明さん

● 高さ1.8ｍのワイヤメッシュ柵を設置する
● ワイヤメッシュの上部に電気柵を張る
● 柵下部からもぐって侵入することが多いので、
  下に隙間を作らないようにする

田畑は柵で囲う
対策
1

● 放棄果樹は伐採するか
   小まめに収穫する
● 野菜くずなどを放置しない
● やぶなどの隠れ場をなくす

餌場などをなくす
対策
2

くぐるのが得意。
30㎝の隙間をくぐる

聴覚が優れている慎重な性格だが、人や環境に慣
れると集団で大胆に出没する

めったにジャンプし
ないが、危険が迫っ
たときは2ｍ飛ぶ

電気をよく通す
のは鼻先だけ

昼に活動するが、人を
避けて夜間も活動する

角で攻撃することもある

時速60㎞で走る

おいしい餌を食べた場
所と時期を覚える

植物はほぼ何でも食べ、
落ち葉も食べる

シカの生態を知って、正しい対策を

これまでのコラムでは、親族への承継、地域の
担い手、思いを残すノート、そして廃業後の資源
循環など、さまざまな角度から“事業承継”を見て
きました。振り返ると共通しているのは、「一人で
抱え込む必要はない」ということです。
事業承継は経営者個人の問題であると同時
に、地域全体の未来につながるテーマです。お店
や会社が続くことで、暮らしの安心や雇用が守ら
れ、技術や文化も受け継がれていきます。そのた
めには、家族だけでなく、商工会、市役所、地域お
こし協力隊、そしてまちづくり事業とも連携し、地
域ぐるみで取り組んでいく視点が欠かせません。 □商工観光課　商工係　☎・お太助フォン 47-4024問

本コラムでは、「事業承継」という少し難しく聞
こえがちなテーマを、できるだけ身近な出来事と
して捉えていただけるよう、地域の事業や人の姿
を交えながらお伝えしてきました。至らぬ表現や
十分に伝えきれなかった部分もあったかと思い
ますが、最後までお読みいただきありがとうござ
いました。今後の活動については、地域おこし協
力隊広報誌「協力隊ライフ」をご覧いただけまし
たら幸いです。

思いを引き継ぐバトンタッチ 

つなぐことで、未来ができる最終回

地域おこし協力隊
岡本 康太郎

事業承継の大切さを伝えたい！

市ホームページ
「地域おこし協力隊広報誌協力隊ライフ」

◀
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広島県安芸高田市
吉田町吉田791番地

差出有効期限
2026年3月31日
（切手不要）

安芸高田市　秘書広報課秘書広報係

『懸賞付きアンケート受付係』行

料金受取人払郵便

802

高陽郵便局承認

7 3 1 0 5 9 0

キリトリキリトリ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

郵 便 は が き

お名前

ご住所

〒

☎（　　　　　　　）　　　　　　ー

年齢 歳

ふりがな

補助金・融資・専門家派遣・セミナー・
税務・労務・共済・確定申告

安芸高田市商工会

公式LINE公式LINE

経営に役立つ情報などを
発信していますので
ぜひご登録ください。

広島

向原高宮

美土里

八千代吉田 ROUTE54 BAKERY
吉田町山手
1049-1
☎43-2131
月曜、第1・3・5火曜
休業

吉田 ファーマーズ・レストラン安芸高田
吉田町山手
1005-1 
道の駅三矢の里
あきたかた内
☎47-2580
休業なし

吉田 Pâtisserie Lien
吉田町常友
477-5
☎48-1451
火曜休業・ほか不
定休

吉田 あじよし
吉田町吉田
1183-5
☎42-2512
日曜休業

吉田 焼肉 一心
吉田町吉田
781-2
☎42-3539
木曜・第3水曜休業

うどんや 車けん
八千代町上根
27-3
☎52-4156
火曜、隔週月曜休業

八千代 お好み焼き 大ちゃん
八千代町佐々井
1949-1
☎52-3960
火曜休業

八千代 めん処 上根
八千代町向山
316-26
☎52-4363
火曜休業

八千代 お食事処 土師さくら亭
八千代町土師
1194-1
☎52-2841
火曜休業（祝日の場
合翌日）

八千代 珈琲庵 舞
八千代町佐々井
96-1
☎52-2627
火曜、第３水曜休業

八千代 八千代カントリークラブ
八千代町佐々井
979-1
☎52-2121
月曜休業

八千代 ごはん屋さん 花亭
八千代町下根
1395-1
☎52-3451
木曜休業

八千代Ｒeanka 菓子工房
八千代町向山
1096
☎なし
金曜・土曜のみ営業
（11:00～15:00）

八千代 八千代きりちゃんラーメン
八千代町向山
316-26
☎なし
火～日曜営業
（平日7：00～14：00・
土日10：00～15：00）

うどん・そば 権兵衛
美土里町本郷
4627
神楽門前湯治村内
☎54-0888
第３水曜、第３木曜
休業

美土里 ながいきラーメン食堂
美土里町横田
331-1
道の駅北の関宿内
☎57-1657
月曜休業（祝日の場
合翌日）

美土里 お食事処 ふくすけ
美土里町本郷
4627
神楽門前湯治村内
☎54-0888
第3水曜・第3木曜
休業

エコミュージアム川根
高宮町川根
1973
☎58-0001
水曜休業

高宮 お好み焼 たけちゃん
高宮町佐々部前川
964-2
パストラル内
☎57-1701
不定休

高宮 お食事処 谷屋
高宮町原田
1787-1
たかみや湯の森内
☎59-0059
第２火曜休業

高宮 Saku-Saku-cafe
高宮町川根
2355
☎090-3745-1536
土日のみ営業（月曜
は予約のみ）

高宮 ばぁばの蔵かふぇ
高宮町原田
478
☎57-1503
土日祝のみ営業

高宮 okadasasa
高宮町原田
1402-2
☎080-2597-1265
木曜、第1・3・5金曜
休業（夜は予約のみ）

甲田 なかむら寿司
甲田町高田原
1424
☎45-2149
日、祝、第2・4水曜
休業

甲田 焼肉 りき食堂
甲田町下小原
1388-1
☎45-3140
火曜休業

喫茶 ジョイフル
向原町長田
3785
☎46-2966
火曜休業

向原 向原農村交流館やすらぎ
向原町長田
22-1
☎46-3987
第３火曜休業

向原 里の味 松や
向原町戸島
96-1
☎46-3848
水曜ほか不定休

牛たんと安芸高田の店 てごう屋
広島市中区紙屋町
1-5-3
☎082-247-5668
日曜休業

吉田 お食事と喫茶 KADO
吉田町桂
37-1
☎43-1519
日曜休業

吉田 カフェ オリーブ
吉田町吉田
3904-1
☎42-2226
月曜、第３日曜休業

吉田 8○8cafe
吉田町常友
1269-2
☎090-2806-5808
土、日、祝休業

吉田 茶房いなだ
吉田町吉田
1012-2
☎42-0220
木曜、金曜休業

吉田 大福食堂
吉田町常友
1179-2
☎42-0143
水曜・第3火曜休業

吉田 珈琲たまちゃん農園
吉田町山手
1733-1
☎43-1781
火曜・隔週月曜休業

吉田 サンパラソル
吉田町常友
1270-3
☎47-4012
日曜・月曜休業

吉田 お好み焼き カープ
吉田町常友
1416-2
☎42-2912
木曜休業
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げんきな親子 　 月3

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

　　　　

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

おはなし会
□対0歳～小学校低学年
所八千代図書館
時10：30～11：00

向原こばと園
体を動かして遊ぼう
時10：00～11：30

3歳児健康診査 こ

所保健センター

くるはら保育園
おおきくなったねの会
時9：30～11：00

1歳6か月児健康診査こ

所保健センター

4か月児健康診査こ

所保健センター

絵本をプレゼント！
詳しくは郵送される
「4か月児健診」の案内で！

おしゃべり広場 2歳6か月児相談会 こ
みどりの森保育所
時10：30～11：00

所保健センター

10か月児相談会 こ

の撮影を行います！所保健センター

おしゃべり広場
くるはら保育園
時10：30～11：00

母子モオンライン
育児相談会 こ

要予約
時13：00～15：00

吉田幼稚園
おおきくなったねの会
時10：00～11：30

親子体操こ
所ウィクスポエアロビクス
室
時10：00～11：00

入江保育園 ひの川幼稚園
ぽっかぽか
時10：00～11：00

春をみつけよう♪
時10：30～11：45

吉田保育所
無限∞タオルあそび
時10：00～11：00

みつや保育所
体験入園 要予約  
時10：00～11：00

おしゃべり広場
やちよ保育園
時10：30～11：00

5歳児相談会 こ

所保健センター

…園庭開放　 …図書館おはなし会　　　　ウィクスポ…STARLITEウィクトーリアスポーツパーク（吉田運動公園）

おしゃべり広場 おひざにだっこの
おはなし会

ふなさ保育園
時10：30～11：00

□対0歳～4歳くらい
所中央図書館
時11：15～11：45親子交流会 こ

□対0歳～4歳
所クリスタルアージョ
201
時10：00～11：00

 

みどりの森保育所
おおきくなったねの会
時10：00～11：30

やちよ保育園
大きくなったね要予約  
時10：00～11：00

みつや保育所
体験入園 要予約  
時10：00～11：00

吉田保育所
おおきくなったね
時10：00～11：00

ふなさ保育園
たのしかったねの会
時9：30～11：00

おしゃべり広場
子育て支援センター
時10：30～11：00

甲田いづみこども園 妊婦相談会 こ
いづみ園の友だちとあそぼう
時10：00～11：30

要予約
□対妊婦
所保健センター
時10：00～11：30すくすく教室こ

所保健センター のびのび親子広場
（育児・母乳相談会）こマタニティ教室 こ

要予約
□対妊婦(5か月～)・家族
所保健センター
時13：30～15：00

母乳相談会のみ要予約
□対乳幼児・産婦
所保健センター
時10：00～11：30

げんきな親子 　 月3

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

　　　　

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

就学までの乳幼児の心身の成長・発達の相談〔こども発達支援員〕

常時開放  下記の時間はいつでも利用できます。
■〈月～土（祝日除）〉9:00～17：00

・吉田保育所　・みどりの森保育所　・ふなさ保育園

■〈月～金（祝日除）〉9:00～17：00

　・可愛保育園　・やちよ保育園　・甲田いづみこども園　・向原こばと園　

■〈月～金〉9：00～17：00　〈土〉9：00～12：00 

・くるはら保育園

随時開放  予約すれば利用できます。
・そらはる保育園

参観日、通院、冠婚葬祭、仕事、買い物や急な用事のとき、お子さんを時間単位で預か
ります。　※申込方法、利用時間、料金などは各施設に問い合わせてください。

吉田
・可愛保育園・入江保育園　
・そらはる保育園　
・吉田保育所

美土里 ・みどりの森保育所
高宮 ・ふなさ保育園・くるはら保育園
甲田 ・甲田いづみこども園

八千代 ・やちよ保育園 向原 ・向原こばと園

子どもが病気の「回復期」または「回復期に至らない時」で保育所（園）に行けず、保護者
が仕事や病気、冠婚葬祭などで家庭で保育ができない場合に利用できます。

健康診査（4か月・1歳6か月・3歳）・健康相談会（10か月・２歳６か月・5歳）
診察、身体計測、食生活、歯、言葉、発達など、育児全般の個別相談
すくすく教室
離乳食の進め方の説明、ふれあい遊びなどの体験
マタニティ教室
妊娠期の過ごし方や出産の準備について説明〔保健師・助産師・栄養士・保育士〕
※沐浴（もくよく）練習もできます。

妊婦相談会
妊娠期の相談〔助産師〕
のびのび親子広場（育児・母乳相談会）
身体計測、育児相談〔保健師・栄養士・歯科衛生士〕
※体重測定のみの来場や、親子交流の場としても活用してください。
母乳育児、哺乳量の測定などの相談〔助産師〕
もぐもぐ教室　※偶数月に開催
離乳食（中期から後期）のデモンストレーション
おしゃべり広場（オンライン）
スタッフによる出し物やおしゃべりをオンラインで楽しめます。

ここども家庭センター　☎・お太助フォン 42-5633
■吉田保育所
☎・お太助フォン 42-0662

■みつや保育所
☎42-1328

■吉田幼稚園
☎・お太助フォン 42-2788

■可愛保育園
☎43-1776

■入江保育園
☎43-1011

■そらはる保育園（認可外）
☎43-0611

■やちよ保育園
☎・お太助フォン 52-3048

■ひの川幼稚園
☎・お太助フォン 52-2203

■みどりの森保育所
☎・お太助フォン 54-0880

■ふなさ保育園
☎・お太助フォン 57-0007

■くるはら保育園
☎・お太助フォン 57-1633

■甲田いづみこども園
☎45-7270

■向原こばと園
☎46-7022

問い合わせ先

成長・発達に関するお悩み相談 

子育てに関するお悩み相談
妊娠期～子育て期の支援に関する相談  

病児病後児保育室 いちご

一時預かり

常時・随時園庭開放
お茶・タオル・
着替え・帽子を

持ってきて
くださいね

所甲田いづみこども園内

ここども家庭センター ☎・お太助フォン 42-5633 時月～金（祝日除）

こども発達支援センター ☎・お太助フォン 47-4151 時月～金（祝日除）8：30～17：15

かみしばい会
□対0歳～小学校低学年
所甲田図書館
時10：30～11：00

絵本と紙芝居の
おはなし会
□対3歳くらい～
所中央図書館
時11：00～11：30

向原こばと園
体を動かして遊ぼう
時10：00～11：30

3歳児健康診査 こ

所保健センター

くるはら保育園
おおきくなったねの会
時9：30～11：00

1歳6か月児健康診査こ

所保健センター

4か月児健康診査こ

所保健センター

絵本をプレゼント！
詳しくは郵送される
「4か月児健診」の案内で！

おしゃべり広場
くるはら保育園
時10：30～11：00

母子モオンライン
育児相談会 こ

要予約
時13：00～15：00

吉田幼稚園
おおきくなったねの会
時10：00～11：30

親子体操こ
所ウィクスポエアロビクス
室
時10：00～11：00

5歳児相談会 こ

所保健センター

…園庭開放　 …図書館おはなし会　　　　ウィクスポ…STARLITEウィクトーリアスポーツパーク（吉田運動公園）

おしゃべり広場
子育て支援センター
時10：30～11：00

安芸高田市は妊娠期から
切れ目なく子育てを支援

詳し
くは

ネウボラあきたかた

19182026.3 あきたかた 2026.3 あきたかた



八千代図書館
蒲原

甲田図書館
宮本

ひろちゃん農園／著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ／刊

70代から広い畑での野菜作り
を始め、YouTubeチャンネル「ひ
ろちゃん農園」を開設したひろ
ちゃん。「失敗しても後悔はせ
ん、反省はする」の精神で、新し
いことにチャレンジ。野菜作りは
もちろん、日常生活や前向きな
考え方など、ひろちゃん流のヒン
トが満載の一冊です。

青木 さやか／著　坂本 綾子／監修
日経BP／刊

タレントの青木さやかさんは、お
金に関する知識不足から、経済的
な悩みを抱えていたそうです。そ
こで、「節約方法」「NISA・iDeCo」
の制度などをお金のプロから学
び、お金に対する意識を変える
ことができました。分かりやすく
解説されているので参考にして
みてください。

お金まわりを見直したら人生が変わった
今日も明日も新しいことに挑戦! 
80代、ご機嫌に生きる人生の耕し方

新刊情報のごく一部です。その他の新刊情報は
館内検索機・ホームページからご覧いただけます。
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高宮図書館 ☎57-1803・お太助フォン 24-1001　甲田図書館 ☎45-4311・お太助フォン 25-1001　向原図書館 ☎46-3121・お太助フォン 26-1001中央図書館 ☎・お太助フォン 42-2421　八千代図書館 ☎52-7090・お太助フォン 22-1001　美土里図書館 ☎59-2120・お太助フォン 23-1001

温活による血流改善で冷
え知らずの体に。背中から
日光を浴びる、寝る前に耳
をほぐすなど、すぐできるこ
とから始めてみましょう。

扶桑社／刊

「エッセ」別冊 正しい温活芯
か
ら
温
め
て
整
え
よ
う

子どものお小遣いで安価
なコスメが買える時代。メ
イクを安全に楽しむコツ、
栄養やスキンケアについて
の知識は子どもの肌を守っ
てくれます。

秋山 浩子／文 小西 真絢／監修 
藤本 たみこ／漫画・イラスト
汐文社／刊

美容の落とし穴に注意！ 

子どものスキンケア・メイク
医
師
監
修
！

子
ど
も
の
肌
を
守
ろ
う

夫婦そろって3か月でマイナ
ス10キロ！　細かい糖質の
計算はせず、簡単でおいし
い「糖質オフ」レシピで楽し
く続けられて健康的なダイ
エットを紹介。

ゆきりち。／著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ／刊

メリハリ糖質オフ

週明け「満足サラダ」と週後半の「しっかりお肉」
お
い
し
く
続
く
減
量
習
慣

漢方・薬膳の基礎知識を分
かりやすく解説。漢方の考え
方を通して自分の体質を知
ると、身近な食物や日々の小
さな心掛けで不調をケアで
きます。

クラシエ薬品株式会社／監修　
宝島社／刊

クラシエさん、教えてください！　

体と心を整えるすこやか漢方・薬膳生活
は
じ
め
て
の
漢
方
入
門

要介護状態に陥りやすい体
型「サルコペニア肥満」。それ
を解消して太りにくい体質
となり、おしゃれを楽しむシ
ニアを目指しませんか。

TJ MOOK
宝島社／刊

60歳すぎたら無理なくきれいにやせる
簡単&ラクな動きでいつまでも若々しく60

代
か
ら
の

健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト

図
書
館
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す

老齢期を楽しむためのヒント お金との付き合い方ガイド

詳細はこちら▶

応募資格 民間事業者など

広告の
掲載方法

雑誌の最新号カバーに、スポンサー名およびスポンサー
が作成された広告を掲載します。約50種類の図書館の
雑誌の中から自由に選択できます。 □生涯学習課　社会教育係

　☎・お太助フォン 42-0054
問

図書館雑誌スポンサー雑誌スポンサー
募集

広告主になっていただけるスポンサーを募集しています

体の中から

内側が変わると、
きれいは自然についてくる

美活美活

安芸高田市立図書館
［ 開館時間 ］

閲覧のみできる時間帯 八千代  13：00～14：00　美土里  平日／11：45～12：45　土日／13：00～14：00

閲覧・貸出・返却のみできる時間帯 高宮・甲田・向原  13：00～14：00

月曜・祝日・祝日が月曜に重なる場合はその翌日　木曜（中央図書館以外）［  休 館日  ］

中央・甲田・向原　平日／10：00～18：00　土日／9：00～17：00
八千代・美土里・高宮　平日／11：00～17：30　土日／10：00～16：30
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受信設定で
受け取りたい情報を
選ぶことができます

住民票、各種税証明書の申請
通報（不法投棄、道路の損壊、
危険な空き家など）

災害情報（警報、注意報、避難所開設情報）
気象情報
イベント情報

安芸
高田
市

公式
LINE

の登
録は

こちら
から

□管理課　建設管理係　☎・お太助フォン 47-1201問

車道や歩道に張り出した樹木などは、歩行者や自動車の通行を妨げ、交通事故を引き起こす危険性があります。
私有地から樹木などの障害物が張り出してはいけない範囲は法で定められています。張り出した樹木などが原因
で事故が発生した場合は、所有者が責任を問われることがあります。
強風や大雨、積雪などによる倒木や枝の張り出しで道路の安全な通行に支障があるときは、緊急措置として道路
管理者が剪定・伐採し、道路の交通安全確保を行う場合があります。

建築限界

自動車や歩行者の通行
の安全を確保するため
に障害物を置いてはい
けない範囲。

● 高所での作業は、安全面に配慮する。
● 通行車両、自転車、歩行者の安全を
   十分確保する。

事例）

張り出した樹木の枝や生垣が道路の幅を狭め、見通しを悪くし交通事故を引き起こす
生い茂る草木が道路標識やカーブミラー等の道路施設を覆い見えにくくなる
折れた枝が落下してぶつかり、歩行者のケガや自動車にキズをつける等の事故になる
雪や強風、立ち枯れ等の影響で倒木した樹木が道路をふさいでしまう　　　　　　　　など
　なお、これらの原因で車両や歩行者に事故等が発生した場合、樹木等の所有者が責任を問われることが
あります。（民法第717条）

　また、道路法では、樹木等により道路の交通に支障を及ぼすおそれのある行為をしてはならないと定めら
れています。（道路法第43条）

法で定められた伐採・剪定が必要な範囲
（建築限界）

［ 下記の場合は、剪定前に相談してください ］［ 剪定時の注意事項 ］

電線や電話線が近くにある
●電線…最寄りの電気事業者
● 電話線…最寄りの通信事業者

道路上に張り出している樹木などは
適正に管理してください

安芸高田警察署（☎47-0110）と
管理課建設管理係に相談してください。道路の通行に支障が出る

車道
4.5m

歩道
2.5m

私有地 私有地車道 歩道

せんてい

健康いいカラダ

「ゲートキーパー」を実践してみましょう

「ゲートキーパー」の
活動方法などの詳細

◀厚生労働省ホームページ

悩みを抱えている人への
関わり方

気付き・声掛け

まずは毎日10分から

動画を見ながらやってみましょう

話を聴く

身近な人の様子が「いつもと
違うな」と感じたら声を掛け
てみましょう。

悩みを打ち明けられたら、相手
の気持ちに寄り添い、受け止め
ることが大切です。

つなぐ

押し付けにならないように、
医療機関や相談機関に相談
するよう促してください。

見守る

温かく寄り添いながら、ゆっ
くりと見守ってください。

女性は仕事や育児に追われ、運動する機会が減少
しがち。運動不足は、生活習慣病や骨粗しょう症、
認知症につながる恐れもあります。

運動は体力作りだけでなく、メンタル
ヘルスにも効果あり。まずは10分の
運動から始めてみましょう。

◀厚生労働省ホームページ
　「おうちで＋10（プラステン）
　  超リフレッシュ体操」

※健康あきたかた21計画（第3次）を基に算出

身近な人の小さな変化や、ふとした言葉の裏に、深い悩みが隠れていることがあります。「いつもと違う」と感
じたその気付きが、命を守る大切な一歩になるかもしれません。
特別な資格がなくてもできる「ゲートキーパー」は、周囲の人を気に掛け、声を掛け、話を聴くことで支える「命

の門番」です。悩みを抱える人を孤立させないために、私たち一人一人ができることから始めてみませんか？

あなたのそばに悩みを抱えている人はいませんか？

女性の病気や不調の背景には、年齢や体質だけで
なく、日々の生活習慣が大きく関わっています。忙し
い毎日の中で不足しがちな運動や検診の未受診は、
将来の健康に影響を及ぼすこともあります。まずは
生活習慣を見直すことから始めてみましょう。

女性の健康づくりは生活習慣の見直しから

□健康・こども未来課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633問

運動習慣

市内の女性の約7割が運動不足※

2年に1度はがん検診

女性がかかるがんの中で乳がんが最も多く、子宮
頸がんは、性行為の経験がある全ての人に感染す
る可能性があります。
■ 乳がん：40～50代に多い
■ 子宮頸がん：20～30代に多い

乳がん・子宮頸がんの検診を2年に1回
は受け、早期発見につなげましょう。

がん検診

1日3度の食事や適度な睡眠も健康維持には欠か
せません。さまざまな食品を食べて多くの栄養を
摂取し、就寝前にはパソコンやスマートフォンの使
用を控え、質の良い睡眠がとれるような習慣も身
に付けましょう。

食事や睡眠も大事！

市内の女性のがん検診受診率は約15%※

けい

3月は「自殺対策強化月間」

3月1日～8日は「女性の健康週間」
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第62回寒稽古納会
1月18日（日）　□所 江の川河川敷・甲田文化センターミューズ
主催 安芸高田市空手道協会

1975年に始まった江の川での水中寒稽古が、今年も実施され
ました。参加者は冷水の中で声をそろえ、気迫あふれる突きを披
露。稽古後にはぜんざいが振る舞われ、張りつめた空気から一
転、和やかな時間が流れました。

STARLITEウィクトーリアスポーツパーク
看板除幕式
1月21日（水）　□所STARLITEウィクトーリアスポーツパーク

ネーミングライツパートナー契約を締結したスターライト工業株式
会社西郷社長の出席のもと、「STARLITEウィクトーリアスポーツ
パーク」に設置された看板の除幕式を開催。施設の魅力向上と
地域スポーツのさらなる活性化を期待する機会となりました。

ひきこもり支援者研修会
12月4日（木）
□所クリスタルアージョ

一般社団法人青少年ワークサポートセンター広島の代表理事杉
野治彦さんによる、ひきこもりの原因や、具体的な解決策などにつ
いての研修会を開催しました。約50人の方が参加し、ひきこもり
の方 と々適切に関わることの大切さを学びました。

あじさい横丁inゆめタウン吉田
12月5日（金）　□所ゆめタウン吉田
主催 安芸高田市障害者自立支援協議会、安芸高田市

毎月第3金曜日、市内外の障害者福祉事業所で作った製品をク
リスタルアージョで定期販売しているあじさい横丁。今回は、販売
場所をゆめタウン吉田に移し、手作りのお菓子や雑貨などを販売
し、買い物中の多くの方が立ち寄りました。

土
はぶ

生玄
げんせき

碩の世界
12月17日（水）　□所 多文化共生センターきらり
主催 一般社団法人 地域QOL研究所

江戸時代中期から末期にかけ、広島藩や徳川幕府において医
療眼科の分野で活躍した安芸高田市出身の土生玄碩。その生
涯と功績を資料展示や解説を通して紹介する講演会が開催され
ました。

2026年安芸高田市消防出初式
1月11日（日）
□所 STARLITEウィクトーリアスポーツパークアリーナ

雪の影響を受け、今年は屋内で開催。消防本部職員や消防団
員およそ260人が出席し、表彰などを行いました。災害や火災の
出動が少なく、市民が一年を通して安全・安心に過ごせるよう祈
念。防災・防火への決意を新たにしました。

JOCオリンピックカップ第39回全国大会都道府県対抗中学バレーボール大会
2025年12月25日（木）～28日（日）

バレーボール女子 [ 所属 ] 吉田中学校  浮
うきた

田 栞
かんな

那（3年）

皇后盃 第44回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会　2026年1月11日（日）

駅伝競走 [ 所属 ] 甲田中学校  光
みつなが

永 千
ちはる

晴（2年）

　 内
ないとう

藤 亨
りょう

（パラカ株式会社代表取締役執行役員会長）

　ふるさと納税を活用して多額の寄附を頂き、本市の市政
　振興に大きく貢献されました。

　美土里小学校

　 石
いしかわ

川 夢
ゆみ

弓（2年）

全国大会等出場選手（2025年12月・2026年1月）

感謝状贈呈

第50回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール 内閣総理大臣賞 受賞

第40回「WE LOVE トンボ」絵画コンクール学校賞・環境大臣賞 受賞

※敬称略

美土里小学校
総合的な学習として取り組んでいる生態系の学
習の一環として中学年を中心に応募したトンボ
の絵が受賞されました（応募校数4,089）。

これからの食・農を担う次世代の子どもたち
に、稲作農業全般についての学びを深めてもら
うためのコンクールで受賞されました（応募数
39,170作品）。

コンクールに応募した美土里小学校の皆さん

受賞作品「心をこめて大きくな～れ!!」
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安芸高田市歴史民俗博物館

学芸員 古川 恵子
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1952（昭和27）年10月

刈田村役場
（歴史民俗博物館蔵）

▲ 至 土師ダム

▶ 至 吉田

刈田郵便局

勝田三差路交差点

刈田村役場跡地

54

5

簸川

◀ 至
 広
島

現 セブン-イレブン
広島八千代勝田店敷地

消防

安芸高田市消防本部・安芸高田消防署　☎42-0119・お太助フォン42-3952　　47-1191

火入れ許可申請 届け出
〈申請先〉

農林水産課 林業水産係
〈申請期限〉
実施の10日前
〈許可期間〉
14日以内

〈問い合わせ〉
☎・お太助フォン
47-4022

〈届け出先〉
安芸高田消防署
〈届け出期限〉
実施の1日前
〈問い合わせ〉
☎42-0119

お太助フォン42-3952

はい

はい

いいえ はい

いいえ
いいえ

目的が「造林の地ごしらえ・害虫駆除・
開墾準備・焼畑」に該当する

フローチャート

火入れの方法が
「面的」に行うもの

田畑のけい畔の草刈り後
の草を焼却・防除散布後の
枯草焼却に該当する

火入れ許可申請 届け出
〈申請先〉

農林水産課 林業水産係
〈申請期限〉
実施の10日前
〈許可期間〉
14日以内

〈問い合わせ〉
☎・お太助フォン
47-4022

〈届け出先〉
安芸高田消防署
〈届け出期限〉
実施の1日前
〈問い合わせ〉
☎42-0119

お太助フォン42-3952

はい

はい

いいえ はい

いいえ
いいえ

目的が「造林の地ごしらえ・害虫駆除・
開墾準備・焼畑」に該当する

フローチャート

火入れの方法が
「面的」に行うもの

田畑のけい畔の草刈り後
の草を焼却・防除散布後の
枯草焼却に該当する

火入れ許可申請は
い

は
い

は
い

い
い
え

い
い
え

〈申請先〉産業部農林水産課
〈申請期間〉実施の10日前まで
〈許可期間〉14日以内
〈問い合わせ〉☎47-4022

届け出
〈届け出先〉消防本部予防課
〈届け出期限〉実施の1日前まで
〈問い合わせ〉☎42-0119
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本年1月から、林野火災注意報・林野火災警報の運用が始まりまし
た。林野火災は、たき火や野焼き、火の不始末など、私たちの身近な行
動が原因となって発生することがほとんどです。一人一人が火の取り扱
いに気を付けることで、大切な命や森林を守ることにつながります。火
の取り扱いには十分注意し、林野火災の防止に努めましょう。

みんなで知っておこう!
林野火災注意報・林野火災警報

■林野火災注意報
　火災が発生しやすい1月～5月の間、下記いずれかの条
件に該当する場合に発令します。
前3日間の合計降水量が1㎜以下かつ前30日間の合
計降水量が30㎜以下のとき
前3日間の合計降水量が1㎜以下かつ乾燥注意報が
発表されたとき

■林野火災警報
　林野火災注意報の発令基準に加え、強風注意報が発
表されたときに発令します。

　下記の「火の使用の制限」に従う義務が発生します。
山林、原野などにおいて火入れをしない。
煙火（花火）を消費しない。　
※消防長または消防署長が火災の予防上支障がな
いと認めるときは、この限りではない。
屋外において、火遊びまたはたき火をしない。
屋外において、引火性または爆発性の物品、その他
の可燃物の付近で喫煙をしない。
残火（たばこの吸殻を含む）、取灰または火粉を始末
する。

どんなときに発令する？

発令されるとどうなる？

　林野火災注意報は、罰則を伴わない努力義務を課す
ものですが、林野火災警報は「火の使用の制限」に違反し
た者に対して、消防法により30万円以下の罰金または拘
留が科される場合があります。

義務を守らなかったらどうなる？

「火入れ」とは、森林または森林の周囲1キロ
メートルの範囲内にある土地において、立木竹、
雑草、堆積物などを面的に焼却する行為のことを
いいます。目的などに応じた申請、または「火災と
まぎらわしい煙、または火炎を発するおそれのあ
る行為」の届け出を行ってください。

火入れには許可申請が必要です！

※注意報・警報は、降雨、降雪、積雪がある場合は発令しないこ
とがあります。

林野火災警報を発令した
場合には、市ホームペー
ジ、市公式LINE、お太助
フォンで発信し、消防車
などでパトロールします。

●

●

●

●

●

●

●
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お知らせ 時日時　問問い合わせ先　所場所　料料金　申申込 警察

要注意！　日本郵便・郵便局を装った不審な電話

広島県警の安全安心アプリ「オトモポリス」
安芸高田警察署　☎47-0110　／　危機管理課　☎・お太助フォン 42-5625

地域の犯罪や不審者情報など防犯に役立つ機能を備えたスマートフォン専用アプリ ▶

ニセモノ警察官が登場
「日本郵便です。お客さまの荷
物に問題が見つかりました」など
と言われ指定した番号を押すと
オペレーターにつながる。

警察官を名乗る人物から「あなたの名前と住所から郵便物が送
られており、中身を調べたら違法な物だった」などと言われる。
「あなたに犯罪の容疑が掛かっている」「身の潔白を証明するた
めにお金を調査する必要がある」などと言って、お金を要求される。

! 「＋」から始まる電話番号

! 自動音声によるガイダンス

! 身に覚えのない問い合わせ

不審な電話の特徴 国際電話の発信・着信は無償で休止できます！

■固定電話
　● 国際電話不取扱受付センター　　0120-210-364
　● WEBからの申し込み　https://www.kokusai-teishi.com

■スマートフォン
キャリアの着信拒否サービスや電話着信規制アプリの利用がお
すすめ。携帯電話ショップで相談してください。

不審な音声ガイダンス電話に
出ると

「＋」から始まるのは国際電話番号です！

2025年の広島県内
特殊詐欺被害額

約26.3億円

過去最悪を更新

映画「ふたたび swing me
again」上映会

50年の時を経てハンセン病療養所
を退所し、仲間と再会するための旅
に出た元ジャズ・トランぺッターと
孫の姿を、往年のジャズナンバーと
共に描いた映画。人生を奪われた主
人公の苦悩から「ハンセン病への差
別問題」を社会へ問い掛けます。
上映日には、会場で「国立ハンセン
病資料館所蔵」のハンセン病問題
に関する解説パネルを展示します。

©2010「ふたたび」製作委員会

※上映時間1時間52分
日時 場所

３月19日（木）
10：45～

高宮田園パラッツォ
大交流室

３月25日（水）
13：45～

甲田文化センター
ミューズ

多目的ホール
料▪18歳以上/800円
▪障害者手帳を持っている方
　/400円　※当日券のみ
共催高齢者大学
問甲田人権福祉センター
　☎・お太助フォン 45-4922
　 45-4660

「里親相談会」開催

さまざまな事情で親と離れて暮ら
す子どもたちを迎え入れ、成長を支
える里親。一定期間共に暮らす「養
育里親」や、養子縁組を結ぶ「養子
縁組里親」、休日を共に過ごす「ふ
れあい里親」など、子どもを支える
形は多様です。興味のある方、詳し
く知りたい方に向けた相談会を開
催しています（要予約）。
時毎月第4水曜 10：00〜16：00
所三次まちづくりセンター2階会議

室（三次市十日市西6-10-45）
問広島県東部・北部里親支援センター
　☎ 084-959-3903

第3金曜日は「あじさい横丁」

障害のある方の就労支援と障害理
解への啓発を目的として、市内福祉
事業所の手作り商品を販売します。

■販売商品
▪お菓子（かりんとう、クッキー、ア

イスなど）
▪野菜
▪手作り商品（手織りマット、編み

物など）
所クリスタルアージョ1階
時毎月第3金曜　11：00〜13：00

市ホームページ

問社会福祉課　障害者福祉係
　☎・お太助フォン 42-5615
　 42-2130

2026年度
「アグリセミナー」開催

野菜の栽培から出荷、加工まで幅
広く学べるセミナーを開催します。
時 2026年4月～2027年1月
　10：00～11：30（全14回予定）
定員各20人程度
■重点講座（9回）
所道の駅「三矢の里あきたかた」
　ベジパーク安芸高田2階会議室
■売れるぶどう栽培講座（5回）
所生産農地

市ホームページ

申 問

▪地域営農課　営農支援係
　☎・お太助フォン 47-4021
　 42-1003
▪JAひろしま 営農経済センター
　☎ 54-0814

JR芸備線駅周辺
市営駐車場の利用案内

市では、甲立駅、吉田口駅、向原駅
周辺に市営駐車場（月極・一時利
用）を設けています。
■月極駐車場
申管理課　建設管理係
料 3,250円/月
■一時利用
料 400円/日（0：00〜23：59）
▪料金支払方法（事前精算）
　甲立駅・向原駅/発券機
　吉田口駅/料金箱

市ホームページ

問管理課　建設管理係
　☎・お太助フォン 47-1201
　 47-1206

「国税専門官」募集

受験資格

▪1996年4月2日～2005年4月1
日生まれの方

▪2005年4月2日以降生まれの方
で下記に該当する方

①大学卒、もしくは2027年3月まで
に大学卒業見込みの方

②人事院が①に掲げる方と同等の
資格があると認める方

申インターネット申し込み

2026年度国家公務員採用試験
インターネット申込み

申込期限

　3月23日（月）　※受信完了分
■第1次試験　5月24日(日)

国税庁ホームページ

問吉田税務署　☎42-0008

※広告内容に関する責任は、広告主に帰属します。

広告

※詳しい内容はホームページをご覧になるか、自衛隊可部募集案内所にお問い合わせください。本庁・各支所にパンフレットを置いていますのでご利用ください。

自衛官募集 ～平和を仕事にする～  問自衛隊可部募集案内所　☎082-815-3980

募集項目 応募資格 受付期間 試験日

予備自衛官補
【第1回】

一般 18歳以上52歳未満の方
1月22日(木)～3月30日（月） 4月1日（水）〜19日（日）技能 18歳以上で国家資格等を有する方（資

格により年齢上限は53歳～55歳未満）

幹部候補生
【第1回】

一般 
専門（陸） 
飛行（海空）

22歳以上26歳未満で大学卒業程度の
学力を有する方 3月1日(日)～4月3日(金)

《1次》4月11日（土）・12日(日)
※12日は海空飛行要員のみ

《2次》6月1日（月）〜7日（日）
《3次（海空飛行要員のみ）》
・海…7月2日(木)～6日(月)
・空⋯7月18日(土)～8月7日(金)

幹部候補曹【第1回】 20歳以上33歳未満の方 3月1日(日)～4月3日(金) 《1次》4月11日（土）
《2次》6月1日（月）〜7日（日）

一般曹候補生【第1回】 18歳以上33歳未満の方
（32歳の方は、採用予定月の末日時点で
33歳に達していない方）

3月1日(日)～5月7日(木) 《1次》5月16日（土）〜24日（日）
《2次》6月13日（土）〜28日（日）

自衛官候補生（陸・海・空） 年間を通じて行っております
（詳細はお問い合わせください） 受付時にお知らせします。
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月間有効求職者数
月間有効求人数
月間有効求人倍率

440人
466人
1.06倍

火災
救急
救助

件数
死者
負傷者

3
121
3

2
0
3

3

121

3

（-1）

（-41）

（+2）

前年同月比

（+2）

（±0）

（+3）

2

0

3

前年同月比

2026年累計

1月末時点

1月末時点

12月分求人求職状況1月の災害件数

1月の人身事故件数

ハローワーク安芸高田

交通事故

2026年累計

納期限3月31日（火）3月の納税

3月の休日・夜間救急医療

■後期高齢者医療保険料　第9期

17：00～翌8：30［ 平　日 ］
8：30～翌8：30［ 土日・祝 ］

高田地区休日夜間救急診療所
JA吉田総合病院（吉田町）

内科・外科　☎42-0636

※休日・夜間に上記へ来院する際は、事前に各
医療機関へ連絡してください。

およろこび・おくやみ

吉田町

上松　 　澪（うえまつ　みお）

國吉　 凪生（くによし　なぎ）

甲田町

早稲田 蓮翔（わせだ　れんと）

吉田町

[多治比] 山根 　佳織（64歳）

[ 西 浦 ] 管田 　俊彦（66歳）

[ 山 部 ] 宮本 　　久（82歳）

[ 吉 田 ] 板倉 　露子（98歳）

[ 吉 田 ] 鎌重 千鶴子（91歳）

[ 吉 田 ] 小原 　弘義（86歳）

[ 吉 田 ] 朝胡 　眞澄（81歳）

[ 常 友 ] 常光 　君子（98歳）

[ 常 友 ] 船津 　吉彦（79歳）

[ 常 友 ] 近永 　紀子（74歳）

[ 川 本 ] 竹内 サチヱ（99歳）

[ 中 馬 ] 髙橋 弥智雄（92歳）

[上入江] 市原 　展枝（92歳）

[ 長 屋 ] 山縣 　久子（106歳）

[ 桂 ] 井上 　光男（103歳）

[ 桂 ] 井上 　光子（96歳）

[ 桂 ] 竹丸 　雪枝（89歳）

およろこび

おくやみ

八千代町

[ 勝 田 ] 田中 ヒサコ（100歳）

[佐々井] 五郎丸 　薫（75歳）

[ 下 根 ] 山根 　春人（100歳）

[ 下 根 ] 村上 　 雄（83歳）

[ 上 根 ] 高橋 　武之（81歳）

美土里町

[ 横 田 ] 宮本 　正昭（84歳）

[ 北 ] 岡本 　隆諦（94歳）

[ 北 ] 吉長 　幸子（63歳）

[ 生 田 ] 日南 　弘宗（99歳）

高宮町

[ 船 木 ] 中川 　　等（95歳）

[ 船 木 ] 浦島 　正 （90歳）

[佐々部] 築地 　昭二（90歳）

[ 原 田 ] 舛岡 　幹子（95歳）

[来女木] 吉岡 　文子（97歳）

[来女木] 髙橋 美佐子（92歳）

[来女木] 兒玉 更太郎（91歳）

[ 川 根 ] 河原 　　肇（86歳）

甲田町

[上小原] 北川 ミサヲ（104歳）

[下小原] 木原 　昭子（96歳）

[ 糘 地 ] 田中 　昌之（85歳）

[上甲立] 田邉 　　巴（94歳）

[上甲立] 梶間 　文子（88歳）

[上甲立] 吉田 　良雄（74歳）

向原町

[ 坂 ] 末島 ツマコ（94歳）

[ 戸 島 ] 是貞 　修子（87歳）

[ 戸 島 ] 末原 タマエ（79歳）

[ 保 垣 ] 大重 八重子（72歳）

届出時に希望した方のみ掲載しています。敬
称は省略させていただきます。
市外で届けた方や掲載の確認が取れてい
ない方の名前の掲載を希望する場合は、秘
書広報課秘書広報係 ☎・お太助フォン 42-
5627に連絡してください。

相談会名 相談内容 場所 日にち 時間 予約・お問い合わせ

巡回無料弁護士
相談会

1人30分まで
1人年度内で1回限り
弁護士に利害関係がある場合
お断りする場合あり

安芸高田市役所
121会議室 12日(木) 13：30～16：30

予2月26日（木）から　社会環境課
☎・お太助フォン42-1126

行政相談 行政に関する困りごとや
意見など

吉田人権福祉センター 5日(木)
13：30～16：00

総務課
☎・お太助フォン42-5611

美土里支所 13日(金)
高宮支所 27日(金)

10：00～12：00
向原支所 10日(火)

断酒会 自身や家族のお酒に関する
お悩み 吉田人権福祉センター

14日(土) 18：30〜20：30 広島断酒ふたば会（中田克宣）
☎090-4802-1865　22日(日) 13：30〜15：30

くらし・人権・福祉
に関する相談

人権・福祉、その他の相談 甲田人権福祉センター 平日 9：00～17：00

甲田人権福祉センター
☎・お太助フォン45-4922心配事やくらしの悩み

相続などの相談

吉田人権福祉センター 5日(木)
13：30～16：00美土里支所 13日(金)

向原支所 18日(水)

ひとり親
無料弁護士相談

ひとり親や、離婚を考えている
方のお悩み相談
1人1回45分まで

電話相談 平日 9：00～17：00 健康・こども未来課
☎・お太助フォン 42-5633

生活困窮者相談 生活保護など生活困窮に関して 電話・窓口相談 平日 9：00～17：00 社会福祉課
☎・お太助フォン42-5615

障害者相談 障害者やその家族の方などの
お悩み

電話・窓口相談 平日 8：30～17：30 障害者基幹相談支援センター
☎・お太助フォン47-1080

電話・窓口相談 平日 8：15～17：15 清風会つぼみ　☎47-2092
電話・窓口相談 平日 9：00～18：00 相談支援事業所もやい  ☎46-5760

高齢者相談 高齢者に関して 電話・窓口相談 平日 8：30～17：30 地域包括支援センター
☎・お太助フォン47-1132

消費生活相談 悪質な商取引に関する消費者
相談 電話・窓口相談 木 9：30～12：00

13：00～16：30
消費生活相談室
☎42-1143

県民相談 離婚・相続・近隣トラブル、
交通事故など 電話・窓口相談 平日 9：00～17：00 広島県県民相談室

☎082-223-8811

お太助フォン相談 お太助フォンに関する相談 電話・窓口相談 平日 9：30～17：00 CBBS株式会社 ☎050-5535-5500
お太助フォン99-5500

広島県小児救急
医療電話相談 子どもの急な病気 電話相談 平日 19：00～

翌8：00
☎局番なしの＃8000

（携帯電話からも利用可）

新型コロナウイル
ス相談窓口

※相談時の症状の目安は、広島県
および厚生労働省のホームページ
を確認してください。

電話相談 平日 8：30～17：15 広島県新型コロナウイルスワクチン
副反応相談窓口☎082-513-2847

電話相談 ー 9：00～21：00
厚生労働省新型コロナウイルスワク
チンコールセンター
☎0120-700-624

 
広報あきたかた1月号に誤りがありました。訂正し、お詫びいたします。お詫びと訂正 

●P12・13　「民生委員・児童委員、主任児童委員の一斉改選」

・美土里地区 ・甲田地区 ・向原地区

氏名 担当地区

〈誤〉 清井 正枝 生田上市、生田中市、
生田下市、石丸、山崎

〈正〉 清井 正枝
生田上市、生田中市、
生田下市、石丸、山崎、
大所

氏名 担当地区

〈誤〉 尾谷 涼美 智教寺、上青、中青、
下青、出店、程原、大所

〈正〉 尾谷 涼美 智教寺、上青、中青、
下青、出店、程原

氏名 担当地区

〈誤〉 【未定】
陰近、上山田、
中山田、古神出、飛貞、
長見山、内長見

〈正〉 【未定】
陰近、上山田、
中山田、古神出、飛貞、
長見山、内長見、青迫

氏名 担当地区

〈誤〉 日浦 春美 青迫、川本、則長益方、
祇園迫

〈正〉 日浦 春美 川本、則長益方、
祇園迫

氏名 担当地区

〈誤〉 今岡 清子 戸島6区、
7区上・7区下

〈正〉 今岡 清子 戸島6区、7区

向原町

田中　 樹雨（たなか　きう）
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