
２０２３年　１２月

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類 魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂 豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂

1
金

ごはん　牛乳
マーボー大根180
水菜のサラダ50
お米のムース

牛ひき肉,豚ひ
き肉,赤みそ,
とうふ,ツナ

牛乳,塩こんぶ にんじん,青ね
ぎ,水菜

しょうが,たま
ねぎ,たけの
こ,ほししいた
け,だいこん,
キャベツ

米,三温糖,で
んぷん,お米の
ムース

ごま油,白ご
ま

小
644
24.7
21.3
2.2

中
778
29.3
24.4
2.7

保幼
360
12.1
10.5
1.3

13
水

ごはん　牛乳
わかさぎの甘酢漬け50
ひじきの炒り煮45
貝柱と豆腐のすまし汁180

だいず,油揚
げ,かつおぶ
し,プチ貝柱
（イタヤ貝）,
とうふ

牛乳,わかさ
ぎ,芽ひじき,
こんぶ

にんじん,さや
いんげん,こま
つな

たまねぎ 米,でんぷん,
三温糖

油

小
627
28.7
17.7
2.1

中
773
35.1
20.6
2.8

保幼
338
15.5
7.2
1.5

4
月

ごはん　牛乳
筑前煮180
じゃこ和え55

鶏肉,生揚げ 牛乳,わかめ,
ちりめんじゃ
こ

にんじん,さや
いんげん,こま
つな

ごぼう,こん
にゃく,れんこ
ん,ほししいた
け,キャベツ

米,三温糖,さ
といも

油

614
24.7
17.4
1.7

755
29.8
20.3
2.2

327
12.5
7.0
1.0

14
木

ごはん　牛乳
親子煮170
ピーナッツ和え50

混合削り節,鶏
肉,たまご

牛乳 にんじん,青ね
ぎ,こまつな

たまねぎ,ほし
しいたけ,キャ
ベツ

米,じゃがい
も,三温糖,で
んぷん

ピーナッツ

607
26.6
17.7
1.6

746
32.3
20.4
1.9

329
14.3
6.9
0.9

5
火

ごはん　牛乳
鯖のみそだれかけ
炒りうの花45
麩のすまし汁180

さば,米みそ,
鶏ひき肉,混合
削り節,おから

牛乳,こんぶ にんじん,青ね
ぎ

しょうが,たま
ねぎ,白ねぎ,
えのきたけ

米,三温糖,で
んぷん,おつゆ
ふ 607

29.7
19.2
2.3

758
37.2
23.7
2.7

323
16.6
8.7
1.5

15
金

ごはん　牛乳
豚肉のしょうが焼き
海藻サラダ45
大根のみそ汁180

豚肉,油揚げ,
米みそ

牛乳,海藻ミッ
クス,煮干し

にんじん,青ね
ぎ

しょうが,たま
ねぎ,きゅう
り,キャベツ,
ホールコーン,
だいこん

米,はちみつ,
三温糖

油

640
27.7
22.2
2.0

805
34.8
27.4
2.7

352
15.3
11.0
1.2

6
水

ハヤシライス190　牛乳
じゃがいものサラダ60
(小中)ヨーグルト

牛肉,ロースハ
ム

牛乳,(小中:
ヨーグルト)

にんじん,トマ
ト

にんにく,たま
ねぎ,マッシュ
ルーム,グリン
ピース,きゅう
り,レモン果汁

米,三温糖,
じゃがいも

ハヤシルウ,
ノンエッグマ
ヨネーズ,油 703

26.4
23.4
2.4

865
31.3
28.1
3.2

354
11.2
10.8
1.7

18
月

ごはん　牛乳
チキンビーンズ160
白菜みかんサラダ55

鶏肉,だいず 牛乳 にんじん,トマ
ト

たまねぎ,グリ
ンピース,はく
さい,きゅう
り,みかん缶

米,じゃがい
も,三温糖

油

587
20.7
15.5
1.5

722
24.4
17.7
2.0

313
9.7
5.8
1.0

7
木

ごはん　牛乳
ちゃんこ煮200
野菜とちくわの和え物50
(小中)しそ昆布
(保幼)味付けのり

鶏肉,焼きどう
ふ,米みそ,ち
くわ,かつおぶ
し

牛乳,こん
ぶ,(小中:しそ
昆布)，(保幼:
味付けのり)

にんじん,こま
つな,ほうれん
そう

だいこん,白ね
ぎ,はくさい,
キャベツ

米,三温糖

564
23.0
14.8
2.2

689
27.8
16.7
2.6

280
11.7
4.8
1.2

19
火

もち麦ごはん　牛乳
美酒鍋160
小松菜の梅かつお和え45
手づくりわかめじゃこふりかけ8.5

鶏肉,豚肉,か
つおぶし

牛乳,わかめ,
ちりめんじゃ
こ

にんじん,こま
つな

だいこん,こん
にゃく,ぶなし
めじ,もやし,
はくさい,白ね
ぎ,キャベツ,
梅干し

米,もち麦,三
温糖

アーモンド,白
ごま

565
25.8
16.4
1.8

686
31.4
18.8
2.4

345
14.9
6.6
1.2

8
金

ごはん　牛乳
ヤンニョムチキン60
お豆のサラダ45
中華コーンスープ180

鶏肉,ツナ,だ
いず,ミックス
ビーンズ,かに
風味かまぼこ,
たまご

牛乳 ブロッコリー,
にんじん,青ね
ぎ

にんにく,しょ
うが,白ねぎ,
たまねぎ,ホー
ルコーン,ク
リームコーン

米,でんぷん,
三温糖

油,白ごま

734
30.3
26.6
1.7

912
36.8
32.2
2.1

408
16.0
13.1
0.9

20
水

ごはん　牛乳
いかの照り焼き
青じそ和え40
けんちん汁180

いか,混合削り
節,鶏肉,とう
ふ

牛乳,こんぶ にんじん,青じ
そ,青ねぎ

しょうが,きゅ
うり,キャベ
ツ,ごぼう

米,三温糖,で
んぷん,さとい
も 566

29.9
13.3
2.0

693
37.2
15.0
2.8

287
16.4
3.6
1.4

11
月

赤じそごはん　牛乳
がんもと野菜のそぼろ煮170
ほうれん草のごま和え50

鶏ひき肉,がん
もどき

牛乳 赤じそ,にんじ
ん,ほうれんそ
う

たけのこ,こん
にゃく,だいこ
ん,えだまめ,
キャベツ

米,三温糖,で
んぷん

白ごま

606
25.9
20.4
2.2

747
31.2
24.0
2.8

309
12.4
8.3
1.5

21
木

ごはん　牛乳
厚揚げの中華炒め180
辛子和えビーフン50

豚肉,生揚げ,
うずらたまご,
赤みそ

牛乳 にんじん,チン
ゲンサイ

にんにく,しょ
うが,たまね
ぎ,ほししいた
け,たけのこ,
きゅうり,もや
し

米,でんぷん,
平ビーフン,三
温糖

ごま油

620
25.4
20.4
1.7

762
30.3
23.9
2.0

342
13.7
9.6
1.0

12
火

ごはん　牛乳
豚肉とチンゲン菜の
オイスターソース炒め110
白菜の中華スープ180
みかん

豚肉,赤みそ,
えび

牛乳 にんじん,チン
ゲンサイ,青ね
ぎ

にんにく,しょ
うが,たまね
ぎ,エリンギ,
キャベツ,はく
さい,みかん

米,三温糖,で
んぷん

ごま油

577
23.9
13.5
1.9

696
28.5
15.2
2.7

316
12.7
4.3
1.4

22
金

キャロットピラフ150　牛乳
ハーブチキン50
コールスロー45
かぼちゃのシチュー170
(小中)お米のクリスマスケーキ

鶏肉,ベーコン 牛乳,調理用牛
乳

にんじん,かぼ
ちゃ,パセリ

きゅうり,キャ
ベツ,たまねぎ

米,三温糖,小
麦粉,(小中:お
米のクリスマ
スケーキ)

オリーブ油,バ
ター

754
27.0
32.6
2.4

904
32.4
38.4
3.1

408
14.8
14.9
1.6

たんぱく質 g
日 献立名（基準量g)

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g

　　＊飲用牛乳は小・中学校のみにつきます。　＊保：保育園,幼：幼稚園,小：小学校,中：中学校です。
　　＊献立名に続く数字は,小学校4年生の基準量(g)です。ごはんは170ｇです。（献立によって変動することがあります。)

　　＊安芸高田市産の食材は米,もち麦,米みそ,とうふ,たまご,鶏肉,小松菜,チンゲンサイ,水菜,青ねぎ,白ねぎ,白菜,キャベツ,にんじんを使用する予定です。

給　食　献　立　表　（３色･６群わけ）
赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal 赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal

たんぱく質 g

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g

日 献立名（基準量g)


