
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうわかったかな？ 

答
こた

えはめくってみてね！ 

②実
み

の付
つ

け根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

が、緑色
みどりいろ

から 

白
しろ

っぽく変
か

わり、ごつごつして 

スジが目立
め だ

つようになったら、 

食
た

べごろの合図
あ い ず

です。 

次
つ ぎ

のヒントから、９月
が つ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

を見
み

つけてみてね。 

① 畑
はたけ

の様子
よ う す

です。たくさんの葉
は

っぱがしげり、緑
みどり

のトンネルの

ように見
み

えます。 

がつ じ      ば さん 

令和2年度（２０２０年度） 安芸高田市給食センター作成 

ぶつ 

③代表的
だいひょうてき

な夏
なつ

野菜
や さ い

のひとつです。 

こちらの畑
はたけ

では、「ほっこり１３３」

「えびす」という、２種類
しゅるい

の品種
ひんしゅ

が 

作
つく

られています。 

イチ サン サン 

答
こた

え 

答
こた

え 

 

 

トンネルの中
なか

をのぞくと… 

たくさんの実
み

が 

ぶら下
さ

がっています。 

答
こた
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答
こた

 え： かぼちゃ 

 かぼちゃといえば、地面
じ め ん

をはうように 

広
ひろ

がって実
み

をつけるイメージですが、今回
こんかい

 

取材
しゅざい

させていただいた作田
さ く た

さんのかぼちゃ 

畑
ばたけ

は、少
すこ

し様子
よ う す

が違
ちが

います。かぼちゃの 

つるを上
うえ

に伸
の

ばしながら育
そだ

てるので、たくさんのかぼちゃが、 

上
うえ

からぶら下
さ

がるように実
みの

るのです。この育
そだ

て方
かた

だと、かぼちゃ

の皮
かわ

に傷
きず

ができることもないし、 

タヌキにとられてしまうことも 

ないそうです。（いいこといっぱい！） 

今年
こ と し

収穫
しゅうかく

された１００ｋｇのかぼちゃは、 

給 食 用
きゅうしょくよう

に届
とど

けてもらいました。「自然
し ぜ ん

が好
す

き 

なんよね。」と言
い

われていた作田
さ く た

さん。笑顔
え が お

 

いっぱいで、お話
はなし

を聞
き

かせてくださいました。 

キログラム 

作田
さ く た

 文
ふみ

江
え

さん 作田
さ く た

 功
いさお

さん 

甘 あ
ま

く
て
ホ
ク
ホ
ク
し
て
、

お
い
し
い
よ
…
。 

かぼちゃの煮物
に も の

を作
つく

る時
とき

、

途中
とちゅう

でバターを少
すこ

し入
い

れると、

コクが出
で

てとってもおいしく

なりますよ。私
わたし

のおすすめの

食
た

べ方
かた

です！ 

その他
ほか

、サラダやスープに 

してもいいですね。 

かえるが，かぼちゃの上
うえ

でひと休
やす

み♪ 

（わかるかな？） 


