
認知症サポーター養成講座 

  安芸高田市では、認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指し、 

 「認知症サポーター」の養成を進めています。 

「認知症サポーター養成講座」の内容 

 キャラバン・メイトと呼ばれる講師が地域の団体、職場、学校などに出向き、認知症に対する 

 正しい知識や接し方について、テキストやビデオ、寸劇等をまじえながら講座を進めていきま 

 す。 

 ◇時間 60～90分 

 ◇人数 おおむね10人以上 

 ◇費用 無料 

 ◇会場 開催を希望される団体でご用意ください。 

 ◇申込方法 認知症サポーター養成講座依頼書に必要事項を記入のうえ、下記事務局にご提出 

       ください。 

 ◇その他 講師等の都合により、ご希望の日時を調整させていただく場合もありますのでご了 

      承ください。 

「認知症サポーター」とは 

 認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守る「応援者」です。 

 認知症サポーター養成講座で得た知識を生かし、地域や職場など、日頃の生活の中で自分ので 

 きる範囲で認知症の人やその家族をサポートします。 

 《申込・お問い合わせ先》 

  安芸高田市キャラバン・メイト事務局（健康長寿課 高齢者生活支援係） 

  電話：0826‐47‐1281 お太助フォン：47-1281 

  FAX：0826-47-1282 

  住所：〒731-0592 安芸高田市吉田町吉田791番地 [クリスタルアージョ１階] 


