
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
と り

じゃが 

大根
だいこん

の和風
わ ふ う

サラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

スンドゥブ風
ふう

 

バンバンジー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

わかさぎの甘
あま

酢漬
ず づ

け 

ごぼうのきんぴら 

相性
あいしょう

汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

タンドリーチキン 

アーモンドサラダ 

A B C
エービーシー

マカロニスープ 

＊向原中
むかいはらちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

 

ごはん（少
すく

なめ） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

きそば 

もやしのごま酢和
ず あ

え 

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

  

ちゃんこ煮
に

 

五色
ご し き

和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

（小）豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

（保幼中）さばの塩焼
し お や

き 

広島
ひろしま

菜
な

とじゃこの 

炒
いた

め物
もの

 

わかめと麩
ふ

のすまし汁
じる

 

ハヤシライス 牛乳
ぎゅうにゅう

 

大豆
だ い ず

のサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

のテンメンジャン 

炒
いた

め 

中華
ちゅうか

コーンスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

（小）さばの塩焼
し お や

き 

（保幼中）豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

海藻
かいそう

サラダ 

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

＊美土里
み ど り

中
ちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

 

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め 

からし和
あ

えビーフン 

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ししゃもの香味
こ う み

揚
あ

げ 

切り
き  

昆布
こ ん ぶ

と大豆
だ い ず

の 

炒り
い  

煮
に

 

けんちん汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と りに く

と野菜
や さ い

のトマト煮
に

 

チーズサラダ 

他人
た に ん

どんぶり 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ほうれん草
そう

の 

梅
うめ

かつお和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

美酒
び し ゅ

鍋
なべ

 

れんこんサラダ 

手作
て づ く

りひじきふりかけ 

【食育の日】 

２2日（月） 23日（火） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 
豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め 

青
あお

じそ和
あ

え 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

キャロットピラフ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チキンソテー 

ブロッコリーのサラダ 

ミネストローネ 

(小中)クリスマスデザート 

１２月 給食だより 

卒業
そつぎょう

までにあの味
あじ

を 

もう一度
い ち ど

！ 

(中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

リクエスト給 食
きゅうしょく

) 

安芸高田市給食センター 

令和７年(２０２５年) １2月 

【１２月
がつ

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

】 

美酒
び し ゅ

鍋
なべ

は、酒造
さけづく

りで有名
ゆうめい

な東広島市
ひがしひろしまし

西条町
さいじょうちょう

で酒
さけ

を造
つく

っていた人
ひと

たちのまか

ない料理
り ょ う り

として作
つく

られたことがはじまり

だそうです。 

美酒
び し ゅ

鍋
なべ

は、肉
にく

や野菜
や さ い

に 

酒
さけ

と塩
しお

こしょうだけで味付
あ じ つ

け 

をするシンプルな鍋
なべ

料理
り ょ う り

です。 

水
みず

をいれていませんが、野菜
や さ い

から

水分
すいぶん

が出
で

て、野菜
や さ い

や肉
にく

のうまみがギュッ

とつまっています。 

美酒
び し ゅ

鍋
なべ

 【地域
ち い き

の食材
しょくざい

】 

  安芸
あ き

高田市
た か た し

でも育
そだ

てられて 

いるれんこんは、水
みず

をためた 

泥
どろ

の中
なか

で育
そだ

ち、夏
なつ

には蓮
はす

の花
はな

を咲
さ

かせます。 

収穫
しゅうかく

のときには、たくさんの水
みず

が勢
いきお

いよく

出
で

るホースを使
つか

って泥
どろ

に埋
う

まっているれんこ

んを取
と

り出
だ

します。寒
さむ

い中
なか

での収
しゅう

穫
かく

作
さ

業
ぎょう

は

とても重労働
じゅうろうどう

です。 

れんこんは、穴
あな

が空
あ

いて先
さき

が見
み

えるため

縁起
え ん ぎ

がよいとされ、おせち料理
り ょ う り

にも欠
か

かせな

い食
しょく

材
ざい

です。 

れんこん 

今年度
こ ん ね ん ど

も、市内
し な い

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します（１２月
がつ

～２月
がつ

）。学校
がっこう

ごと

に、リクエストのあった料理
り ょ う り

をとり入
い

れながら献立
こんだて

を考
かんが

えています。楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ご

してもらえるとうれしいです。（それぞれの中学校
ちゅうがっこう

には、リクエストの内容
ないよう

や給食
きゅうしょく

センターに

寄
よ

せられたメッセージについても、詳
くわ

しくお知
し

らせすることにしています。） 

 

※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や

食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

が

ありますのでご了承
りょうしょう

 

ください。 

 

・エネルギー  595kcal
キロカロリー

  ・たんぱく質
し つ

  26.5 g
グラム

 

・脂
し

  質
し つ

 16.5 ｇ
グラム

    ・カルシウム  352㎎
ミリグラム

 

・食物繊維
し ょ く も つ せ んい

 4.5 ｇ
グラム

    ・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

  2.1 ｇ
グラム

 

☆平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

☆ （小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そう とう

） 

指先
ゆびさき

や指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、親指
おやゆび

や手首
て く び

などは洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いところなので、特
と く

に注意
ちゅうい

して

洗
あら

いましょう。 


