
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） 

カレーライス  

牛乳
ぎゅうにゅう

 

アーモンドサラダ 

ミニフィッシュ 

菜
な

めし 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き 

紅白
こ うはく

なます 

白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

 

【お正月
しょうがつ

献立
こんだて

】 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

小松菜
こ ま つ な

とひじきの 

和
あ

え物
もの

 

みかん 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

アリゾナステーキ 

チーズポテト 

キャベツのスープ 

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

春雨
はるさめ

の甘
あま

酢和
ず あ

え 

(小)牛乳
ぎゅうにゅう

かん 

そぼろごはん  

牛乳
ぎゅうにゅう

 

赤
あか

じそ和
あ

え 

もずく汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

えびと豆腐
と う ふ

の 

     チリソース煮
に

 

チンゲンサイの 

中華
ちゅうか

和
あ

え 

(中)牛乳
ぎゅうにゅう

かん 

 

コッペパン（切
き

れ目
め

入
い

り） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

タンドリーチキン 

ポテトサラダ 

A B C
エービーシー

マカロニスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ちくわの二
に

色揚
し ょ くあ

げ 

煮
に

ごめ 

麩
ふ

としめじのみそ汁
しる

 

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

がんもと野菜
や さ い

の煮物
に も の

 

はりはり漬
づ

け 

ぽんかん 

ごはん(少なめ) 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ちゃんぽん麺
めん

 

(小中)煮卵
にたまご

トッピング 

(保幼)煮
に

鶏
とり

トッピング 

もやしのナムル 

キャロットピラフ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チキンウインナー 

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ 

白菜
はくさい

と白
しろ

ねぎの 

クリームスープ 

もち麦
むぎ

ごはん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

じゃが 

さきいかのかみかみ和
あ

え 

くるみちりめん 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

かきフライ 

ほうれん草
そう

の 

梅
うめ

かつお和
あ

え 

けんちん汁
じる

 

(小中)いちご 

カスタードタルト 

２９日（月） ３０日（火） ３１日（水） 

 

セルフおむすび 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 

菜
な

漬
づ

け和
あ

え 

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

 

わかめごはん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

寄
よ

せ鍋
なべ

 

れんこんサラダ 

 

 

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
と り

のから揚
あ

げ 

チョレギサラダ 

かきたまスープ 

安芸高田市給食センター
202４年  １月 

   １月
がつ

２４日
か

から 30日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、約
やく

１３０年
ねん

の歴史
れ き し

があります。

時代
じ だ い

によって少
すこ

しずつ形
かたち

は変
か

わってきましたが、いつの時代
じ だ い

も給食
きゅうしょく

に関
かか

わる人
ひと

たちの、「食
た

べる

ことを楽
たの

しみ、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしい！」という思
おも

いが込
こ

められています。 

１月 給食だより 

昭和
しょうわ

５２年
ねん

 

給 食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

は、パンが 

中心
ちゅうしん

でしたが、ご飯
はん

が 

正式
せいしき

に導入
どうにゅう

されました。 

明治
めいじ

２２年
ねん

 

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりとされ
ているメニューです。 

昭和
しょうわ

２２年
ねん

 

缶詰
かんづめ

や脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

などの 

食材
しょくざい

を使
つか

って給 食
きゅうしょく

が 

作
つく

られていました。 

昭和
しょうわ

２５年
ねん

 

アメリカから贈
おく

られた 

小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

って、パン、
ミルク、おかずの 

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 昭和
しょうわ

４０年
ねん

 

パンの種類
しゅるい

が増
ふ

え、めんも 

給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

されるよう
になりました。 

 

今 い
ま

の

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

と

昔
む
か
し

の 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

を
比 く

ら

べ
て
み
よ
う
！ 

※物資
ぶ っ し

納入
のうにゅう

の都合
つ ご う

等
と う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。 

向原
むかいはら

中
ちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

♪ 

全国学校給食週間（１/２４～３０） 
ぜんこく  がっこう きゅうしょく しゅうかん 

あけまして 

おめでとう 

ございます 

美土里
み ど り

中
ちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

♪ 

★平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

★ 

（小学校
しょうがっこう

4年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そう とう

する値
あたい

です。） 

・エネルギー    6２７kcal
キロカロリー

 

・脂
し

  質
し つ

 1９．８ ｇ
グラム

 

・食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

 ５．１ ｇ
グラム

 

・たんぱく質
し つ

     2６．３ g
グラム

 

・カルシウム     35２㎎
ミリグラム

 

・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

     2.1 ｇ
グラム

 


