
新刊情報のごく一部です。その他の新刊情報は
館内検索機・ホームページからご覧いただけます。
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カレーはあとのおたのしみ
シゲタ サヤカ／作 
えほんの杜／刊

すべては「姿かたち」にあらわれる！ 
日本の歴史 生活図鑑 ビジュアルブック

山田 康弘ほか／監修　東京書店／刊

『科学漫画サバイバルシリーズ70 ゴミの島のサバイバル』
ゴムドリco. ／文　韓 賢東／絵　
朝日新聞出版／刊

村上祥子80歳 私がいつも食べている 季節の保存食
村上 祥子／著　
毎日が発見／刊

空の上にいるカミナリたちの所へ飛ん
できたカレー屋のチラシ。いい匂いに
誘われて人間の世界へ。「おじさん、カ
レーください！」しかし出てくる料理は
なぜか別の料理ばかりで…。思わぬ展
開と発想に驚きと笑いがこみ上げてく
る、ユーモアたっぷりの絵本です。

旧石器時代から平成まで、時代ごとに
人々の日常生活にスポットを当てた
本。服装、食事、住まいなど、暮らしの
様子が豊富なカラーイラストとコラム
で詳しく解説され、時代の移り変わり
がこの一冊で学べます。日本史の入門
書としてもおすすめです。

料理研究家の村上祥子さんは、短時
間で調理できる電子レンジを上手に
活用して、四季折々の野菜や果実など
の保存食を作り置きされています。こ
の本には、その保存食を使った簡単レ
シピが盛りだくさん。電子レンジの使
い方のコツも紹介されています。

主人公の「ジオ」が旅行できれいな
島に行ったけれど、みんなが捨てる
ゴミで、人間が病気になったり動物
が苦しんだりしていてびっくりしまし
た。ゴミはきちんと捨てたり、プラス
チックは使わないようにすることも
大切だと思いました。

あおはら はんな

青原 絆奈さん
（八千代町在住）

エッセイ集 お好み焼きがつないだ絆と笑顔
重松 清ほか／選　
オタフクソース株式会社／刊

全国から集まったお好み焼にまつわ
るエピソードをまとめたエッセイ集で
す。お家で食べる、お店で食べる、一
人で食べる、誰かと食べる。笑いなが
ら、泣きながら･･･。その場、その時の
感情が呼び起こされる“お好み焼の
ある風景”に心打たれます。

将来はお父さんみた
いなかっこいいスポー
ツインストラクターに
なりたいです。

中央図書館
猪掛

高宮図書館
政森

中央図書館
大川
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宮本
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保存食の活用方法 時代ごとに新しい発見を！

食べたいものが食べられない？

おいしくて、しかも痩せちゃう！ 
オートミールのパン＆スイーツ

主な材料は、栄養価が高く低
カロリーと言われているオー
トミール。カロリーを抑えた
い人も、気軽にパンやおやつ
が味わえます。

幸の食べ痩せ食堂／著
KADOKAWA／刊

ちょっとした工夫でいろいろな楽し
み方ができるパン。春の気候はパン
生地の発酵に最適でパン作りにピッ
タリな季節です。春のパン作り、して
みませんか？

カ
ロ
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ー
控
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め

みんな大好き！動物・果物
菓子パン 

かわいい形をしたパンのレシ
ピがいっぱい！　クリームや
あんこなど、さまざまな味の
バリエーションや成形の仕方
も分かりやすく解説します。

高橋 教子／著　
アップルミンツ(E＆Gクリエイツ)／刊

親
子
で
楽
し
く

家庭用オーブンで誰でも作れる
日本一やさしい本格パン作りの教科書

お店で売っているような本
格的なパンを作ってみたい
人にオススメ。細やかな説
明と写真で、分かりやすく
紹介されています。

松尾 美香／著　
秀和システム／刊基

本
か
ら
学
べ
る

ひとりで焼けたよ!
はじめての子どもパン教室

一つ一つの手順が写真で詳
しく載っていて、振り仮名付
きで読みやすく、パン作りの
秘訣も学べます。子どもだけ
でなく、初心者にもオススメ
です。

吉永 麻衣子／著　
主婦の友社／刊
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作って食べて最高に盛り上がる 
はじめてのおそとパン　

キャンプで、お庭で、みんな
でワイワイしながら作って
食べる「おそとパン」。簡単な
作り方で大人から子どもま
で楽しめます。暖かい春のア
ウトドアにぴったりです。

吉永 麻衣子／著　
主婦の友社／刊外
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■図書館雑誌スポンサー(広告主)募集　図書館に雑誌をご提供いただくスポンサー企業等を募集します。図
書
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

〈募集資格〉民間事業者など
〈広告の掲載方法〉 (１)雑誌の最新号カバーに、スポンサー名とスポンサーが作成された広告を掲示します。
 　　 約50種類の図書館の雑誌の中から自由に選択できます。
 (２)図書館のホームページにスポンサー名を掲載します。
〈問い合わせ〉生涯学習課　社会教育係　☎・お太助フォン 42-0054

春の 作り楽し
く気軽

に！

ひけつ

詳細はこちら▶

安芸高田市立図書館
［ 開館時間 ］

閲覧のみできる時間帯 八千代  13：00～14：00　美土里  平日／11：45～12：45　土日／13：00～14：00

閲覧・貸出・返却のみできる時間帯 高宮・甲田・向原  13：00～14：00

月曜・祝日・祝日が月曜に重なる場合はその翌日［  休 館日  ］

中央・甲田・向原　平日／10：00～18：00　土日／9：00～17：00
八千代・美土里・高宮　平日／11：00～17：30　土日／10：00～16：30
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