
 

給食献立 一口メモ ２０２４年 ２月 

日 

曜日 
献 立 今日のお話 

    

    

    

１日 

(木) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

クリームシチュー 

マカロニサラダ 

クリーム 

シチュー 

シチューといえば、西洋
せいよう

料理
りょうり

というイメージがあり

ますが、意外
い が い

にも、クリームシチューは日本
に ほ ん

生
う

まれの

料理
りょうり

だそうです。戦後
せ ん ご

、食
た

べ物
もの

が少
すく

ない時期
じ き

に、育
そだ

ち

盛
ざか

りの子
こ

どもたちが学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でしっかりと栄養
えいよう

を

とることができるように、脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

を使
つか

った料理
りょうり

、

白
しろ

シチューが作
つく

られました。これがクリームシチュ

ーのもとになり、次第
し だ い

に牛 乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

った現在
げんざい

のような

クリームシチューに変
か

わっていきました。 

２日 

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰯
いわし

のかば焼
や

き風
ふう

 

小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
もの

 

豚
とん

汁
じる

 

(小中)節分
せつぶん

豆
まめ

 

節分
せつぶん

 

１日
にち

早
はや

い、節分
せつぶん

献立
こんだて

です。節分
せつぶん

は、春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

そ

れぞれの季節
き せ つ

が始
はじ

まる日
ひ

の前日
ぜんじつ

のことですが、現在
げんざい

では、春
はる

が始
はじ

まる立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

だけをさすことが多
おお

い

です。昔
むかし

の人
ひと

は、冬
ふゆ

から春
はる

へと変
か

わる立春
りっしゅん

を、新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

え、正月
しょうがつ

と同
おな

じように大切
たいせつ

に

していました。節分
せつぶん

といえば、大豆
だ い ず

や鰯
いわし

を思
おも

い浮
う

か

べますが、年越
と し こ

しと同
おな

じようにそばを食
た

べたり、こん

にゃく料理
りょうり

を食
た

べたりする地域
ち い き

もあります。 



 

５日

（月） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポークビーンズ 

海藻
かいそう

サラダ 

(中)ココアプリン 

大豆
だ い ず

 

（※中学生は 

１４日を読ん

でください） 

米
こめ

とともに、古
ふる

くから栽培
さいばい

されていた穀物
こくもつ

のひとつ

が大豆
だ い ず

。動物
どうぶつ

の肉
にく

と同
おな

じように、たんぱく質
しつ

や脂質
し し つ

と

いった栄養素
えいようそ

を多
おお

く含
ふく

むことから、「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ば

れています。いろいろな加工品
かこうひん

にもなって利用
り よ う

され

ていますが、最近
さいきん

では大豆
だ い ず

ミートといった「代替
だいたい

肉
にく

」

の原料
げんりょう

としても注目
ちゅうもく

されています。日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

に

欠
か

かせない大豆
だ い ず

ですが、残念
ざんねん

ながらそのほとんどを

外国
がいこく

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。 

６日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)鯖
さば

の塩焼
し お や

き 

(保幼中)おろしハンバーグ 

ピーナッツ和
あ

え 

油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

＊甲田中
こうだちゅう

リクエスト給 食
きゅうしょく

 

みんなで 

楽
たの

しむために 

今日
き ょ う

は、甲田
こ う だ

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。

リクエストのあったハンバーグは、ピーナッツ和
あ

え

やみそ汁
しる

に合
あ

わせ、大根
だいこん

おろしのソースで和風
わ ふ う

な

味付
あ じ つ

けにしています。ひとつひとつ丸
まる

めて作
つく

るハン

バーグは、全員
ぜんいん

の分
ぶん

を一度
い ち ど

に作
つく

ることができないの

で、小学校
しょうがっこう

は鯖
さば

の塩焼
し お や

きにして、別
べつ

の日
ひ

にハンバー

グを届
とど

けます。手間
て ま

のかかる料理
りょうり

をみんなで楽
たの

しむ

ための、工夫
く ふ う

のひとつです。 

７日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛肉
ぎゅうにく

のごまみそ炒
いた

め 

根菜
こんさい

のお汁
しる

 

ネーブル 

ネーブル 

みかんの仲間
な か ま

の果物
くだもの

がおいしい季節
き せ つ

になりました。

今日
き ょ う

は、ネーブルを届
とど

けます。ネーブルとは、「へそ」

という意味
い み

で、果実
か じ つ

の先
さき

が「へそ」のように盛
も

り上
あ

が

っているのが特徴
とくちょう

です。広島県
ひろしまけん

の瀬戸内海沿
せ と な い か い ぞ

いの

地域
ち い き

でたくさん育
そだ

てられていて、もちろん今日
き ょ う

のネ

ーブルも、広島県産
ひろしまけんさん

のものです。給 食
きゅうしょく

では、５月
がつ

く

らいまで、いろいろなみかんの仲間
な か ま

が登場
とうじょう

しますか

ら、楽
たの

しみにしていてください。 

８日

（木） 

赤
あか

じそごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)ボロニアソーセージ 

(保幼中)グラタン 

コーンサラダ 

コンソメスープ 

ベーコン 

給 食
きゅうしょく

では、スープに使
つか

われることが多
おお

いベーコン。

最初
さいしょ

は野生
や せ い

の 猪
いのしし

の肉
にく

から作
つく

られていたそうです

が、豚
ぶた

を家畜
か ち く

として飼
か

うようになってからは豚肉
ぶたにく

を

使
つか

って作
つく

られるようになりました。ベーコン(bacon)

という言葉
こ と ば

には、背中
せ な か

という意味
い み

があり、本来
ほんらい

は背中
せ な か

の肉
にく

（ロース）を使
つか

って作
つく

るものですが、日本
に ほ ん

には、

バラ肉
にく

を使
つか

った作
つく

り方
かた

が伝
つた

わり、それが広
ひろ

まってい

きました。 

９日

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

みぞれ鍋
なべ

 

五色
ご し き

和
あ

え 

手
て

づくりふりかけ 

たら 

(クイズ) 

今日
き ょ う

のみぞれ鍋
なべ

には、たらという魚
さかな

が入
はい

っていま

す。白身
し ろ み

であっさりとしていて、鍋
なべ

料理
りょうり

にもぴったり

の魚
さかな

です。ところで、たらという漢字
か ん じ

は、魚偏
さかなへん

に何
なん

という字
じ

を書
か

くでしょうか。①雪
ゆき

 ②冬
ふゆ

 ③春
はる

  

答
こた

えは①の雪
ゆき

です。たらは、１２月
がつ

から２月
  がつ

にかけて

の雪
ゆき

が降
ふ

る季節
き せ つ

にたくさん獲
と

れる魚
さかな

なので、雪
ゆき

とい

う漢字
か ん じ

が使
つか

われているのですね。みぞれ鍋
なべ

の中
なか

にか

くれているたらを見
み

つけられるかな。 



 

１２日

（月） 
【振替

ふりかえ

休日
きゅうじつ

】 

１３日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

のみそだれかけ 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

 

かきたま汁
じる

 

箸
はし

 

（クイズ） 

箸
はし

は、おもに東
ひがし

アジアの国々
くにぐに

で使
つか

われている食事
しょくじ

の

ための道具
ど う ぐ

です。特
とく

に日本
に ほ ん

では、おわんと組
く

み合
あ

わせ

て使
つか

うことで、スプーンなどを使
つか

わずに、ほとんど箸
はし

だけで食事
しょくじ

ができるようになっています。それでは

クイズです。一人分
ひとりぶん

の箸
はし

の数
かぞ

え方
かた

は、次
つぎ

のうちどれで

しょうか。①一組
ひとくみ

 ②一
いち

膳
ぜん

 ③一
ひと

箸
はし

 

答
こた

えは②の一
いち

膳
ぜん

です。鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

に、一人用
ひとりよう

のお膳
ぜん

に

一人分
ひとりぶん

の箸
はし

がそえられるようになった事
こと

から、一
いち

膳
ぜん

、

二
に

膳
ぜん

…と数
かぞ

えるようになりました。 

１４日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポトフ 

お豆
まめ

のサラダ 

(小)ココアプリン 

ココア 

（クイズ） 

（※中学生は 

５日を読んで

ください） 

今日
き ょ う

は、バレンタインがある２月
がつ

にぴったりのデザ

ート「ココアプリン」を届
とど

けます。 

ココアは、カカオの実
み

の種
たね

、カカオ豆
まめ

から、油脂分
ゆ し ぶ ん

を

取
と

り除
のぞ

いて粉
こな

にしたものです。ところで、日本人
にほんじん

が初
はじ

めてココアを飲
の

んだのは何
なに

時代
じ だ い

でしょうか。 

①江戸
え ど

時代
じ だ い

 ②明治
め い じ

時代
じ だ い

 ③大正
たいしょう

時代
じ だ い

  

答
こた

えは①の江戸
え ど

時代
じ だ い

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

の終
お

わりごろ、フ

ランスのパリ万博
ばんぱく

に訪
おとず

れていた日本人
にほんじん

が飲
の

んだの

が最初
さいしょ

だったようです。 

１５日

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

チンゲン菜
さい

のナムル 

もやし 

もやしは、日本
に ほ ん

で最
もっと

も古
ふる

い薬草
やくそう

の本
ほん

で紹介
しょうかい

されてい

て、昔
むかし

は薬
くすり

として使
つか

われていたそうです。明治
め い じ

時代
じ だ い

の終
お

わりごろなると、もやしを専門
せんもん

に育
そだ

てる工場
こうじょう

が

でき、もやしが野菜
や さ い

として栽培
さいばい

されるようになりま

した。今
いま

から６０年
ねん

くらい前
まえ

に起
お

こった「みそラーメ

ンブーム」の時
とき

には、「みそラーメンに合
あ

う野菜
や さ い

」と

して、さらに注目
ちゅうもく

され、たくさん食
た

べられるように

なったそうです。 

１６日

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

の塩
しお

から揚
あ

げ 

ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え 

呉
ご

汁
じる

 

呉
ご

汁
じる

 

大豆
だ い ず

を水
みず

に浸
ひた

し、すりつぶしたものが「呉
ご

」で、「呉
ご

汁
じる

」は「呉
ご

」を入
い

れて作
つく

ったみそ汁
しる

のことです。「呉
ご

汁
じる

」は広島県
ひろしまけん

だけでなく、全国
ぜんこく

各地
か く ち

で食
た

べられている

郷土
きょうど

料理
りょうり

で、その年
とし

にとれた大豆
だ い ず

と季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を使
つか

って作
つく

られていました。給 食
きゅうしょく

センターでは、大豆
だ い ず

と

水
みず

を大
おお

きなミキサーにかけてすりつぶしています

が、ミキサーなどなかった昔
むかし

は、すり鉢
    ばち

を使
つか

ってす

りつぶしていたそうです。手間
て ま

ひまかけて大切
たいせつ

に作
つく

られていたのですね。 



１９日

(月) 

鮭
さけ

菜
な

めし 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

きそば 

大根
だいこん

ときゅうりの 

さっぱり和
あ

え 

大根
だいこん

 

大根
だいこん

は今
いま

から１３００年
ねん

くらい前
     まえ

に、中国
ちゅうごく

から日本
に ほ ん

に伝
つた

えられました。広
ひろ

く作
つく

られるようになったのは

江戸
え ど

時代
じ だ い

からです。保存食
ほぞんしょく

として漬物
つけもの

や切
き

り干
ぼ

し

大根
だいこん

などに加工
か こ う

され、食 料
しょくりょう

が少
すく

なくなった時
とき

にも

食
た

べられるよう、栽培
さいばい

がすすめられました。このよ

うに、大根
だいこん

は古
ふる

くから全国
ぜんこく

で作
つく

られてきたので、

鹿児島
か ご し ま

の「桜島
さくらじま

大根
だいこん

」や大阪
おおさか

の「守口
もりぐち

大根
だいこん

」など、

その地域
ち い き

独特
どくとく

の品種
ひんしゅ

もたくさんあります。興味
きょうみ

のあ

る人
ひと

は調
しら

べてみてくださいね。 

２０日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

みそおでん 

茎
くき

わかめの酢
す

の物
もの

 

(中)もちもち 

  きな粉
こ

ドーナツ 

わかめ 

岩手県
いわてけん

や宮城県
みやぎけん

の三陸
さんりく

海岸沿
かいがんぞ

いでは、日本
に ほ ん

で一番
いちばん

た

くさんわかめがとれます。今日
き ょ う

使
つか

った茎
くき

わかめも、

三陸
さんりく

で育
そだ

ったものです。乾燥
かんそう

させたわかめは、

一年中手
いちねんじゅうて

に入
はい

りますが、旬
しゅん

を迎
むか

える今
いま

の時期
じ き

には

「新物
しんもの

」と呼
よ

ばれる生
なま

のわかめが出回
で ま わ

ります。お店
みせ

に行
い

く機会
き か い

があれば探
さが

してみてください。生
なま

のわか

めをお湯
ゆ

にさっと通
とお

すと、茶色
ちゃいろ

っぽかった色
いろ

が鮮
あざ

や

かな緑色
みどりいろ

に大変身
だいへんしん

しますよ。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

中学生
ちゅうがくせい

には、「もちもちきな粉
こ

ドーナツ」がつきま

す。もちもちの食感
しょっかん

を楽
たの

しんでくださいね。小学生
しょうがくせい

には、３月
がつ

に届
とど

ける予定
よ て い

です。お楽
  たの

しみに。 

２１日

（水） 

ハヤシライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

シーザーサラダ 

(保幼中)いちご 

にんじん 

（※中学生は 

２９日を読んで

ください） 

給 食
きゅうしょく

でほとんど毎
まい

日
にち

登場
とうじょう

している野菜
や さ い

がにんじ

んです。今
いま

の時期
じ き

は、安芸
あ き

高田市
た か た し

の甲田町
こうだちょう

で育
そだ

てら

れたにんじんを使
つか

っています。にんじんは土
つち

の中
なか

に

深
ふか

く根
ね

を伸
の

ばしていくので、植
う

える前
まえ

の土
つち

づくりが

特
とく

に大切
たいせつ

です。今年
こ と し

は雪
ゆき

が少
すく

ないので、収穫
しゅうかく

が 

しやすいそうで、給 食
きゅうしょく

にもたくさん届
とど

けてもらう

ことができます。 

２２日

(木) 

クロワッサン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ホキのオーロラソース 

ツナサラダ 

コーンスープ 

＊八千代
や ち よ

中
ちゅう

リクエスト 給 食
きゅうしょく

 

クロワッサン 

(クイズ) 

今日
き ょ う

は八千代
や ち よ

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のリクエスト 給 食
きゅうしょく

で

す。主食
しゅしょく

は人気
に ん き

のクロワッサンです。その他
ほか

の料理
りょうり

も、楽
たの

しみにしていた人
ひと

がたくさんいると思
おも

います。

それでは、クロワッサンに関
かん

するクイズです。クロ

ワッサンの語源
ご げ ん

は、次
つぎ

のうちどれでしょうか。 

①ネコの目
め

 ②角
つの

 ③三日月
み か づ き

  

答えは③の三日月
み か づ き

です。クロワッサンはオーストリ

アでうまれ、そこからフランスに伝
つた

わってきたそう

です。 

２３日

(金) 
【天皇

てんのう

誕生
たんじょう

日
び

】 



 

 

 

２６日

(月) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キムチ肉
にく

じゃが 

ごま酢和
ず あ

え 

何
なん

の野菜
や さ い

かな？ 

（クイズ） 

一年中
いちねんじゅう

収穫
しゅうかく

できますが、寒
さむ

い冬
ふゆ

の時期
じ き

に育
そだ

ったも

のは、特
とく

に栄養
えいよう

も豊富
ほ う ふ

でおいしいです。「冬
ふゆ

菜
な

」「雪
ゆき

菜
な

」「畑
はたけ

菜
な

」などの別名
べつめい

があります。さて、この野菜

は何
なん

でしょうか。①キャベツ ②白菜
はくさい

 ③小松菜
こ ま つ な

 

答
こた

えは③の小松菜
こ ま つ な

です。小松菜
こ ま つ な

は、給 食
きゅうしょく

でもおなじ

みの野菜
や さ い

で、一年
いちねん

を通
とお

して安芸
あ き

高田市
た か た し

でとれたもの

を使
つか

っています。 

２７日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

中華
ちゅうか

五目
ご も く

豆腐
ど う ふ

 

ばんさんすう 

しょうが 

(クイズ) 

しょうがには、食欲
しょくよく

をアップさせる香
かお

りのもと「シ

ネオール」や、血
ち

のめぐりをよくして体
からだ

を温
あたた

める

辛味
か ら み

のもと「ショウガオール」が含
ふく

まれていて、料理
りょうり

に少
すこ

し使
つか

うだけで、風味
ふ う み

が豊
ゆた

かになり、肉
にく

や魚
さかな

の臭
くさ

みなどもやわらげてくれます。ところで、しょうが

は、どの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

でしょうか。 

①根
ね

 ②茎
くき

 ③実
み

     

答
こた

えは②の茎
くき

です。土
つち

の中
なか

で大
おお

きくなりますが、 

根
ね

ではなく茎
くき

なのですね。 

２８日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)おろしハンバーグ 

(保幼中)鯖
さば

の塩焼
し お や

き 

ごぼうのきんぴら 

麩
ふ

のすまし汁
じる

 

ごぼう 

ごぼうは、漢方薬
かんぽうやく

として日本
に ほ ん

に伝
つた

えられましたが、

次第
し だ い

に野菜
や さ い

として広
ひろ

まり、江戸
え ど

時代
じ だ い

には全国
ぜんこく

で食
た

べ

られるようになりました。今
いま

から４００年
ねん

くらい前
まえ

に出
だ

された料理本
りょうりぼん

「料理
りょうり

物語
ものがたり

」にも、ごぼうの調理
ちょうり

方法
ほうほう

がたくさん紹介
しょうかい

されていて、汁物
しるもの

、和
あ

え物
もの

、

煮物
に も の

、漬物
つけもの

の他
ほか

に、なんと、もちや茶菓子
ち ゃ が し

も登場
とうじょう

し

ます。ごぼうが、もちや茶菓子
ち ゃ が し

としても食
た

べられて

いたなんておどろきですね。 

２９日

(木) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

厚揚
あ つ あ

げのみそ煮
に

 

野菜
や さ い

とちくわの和
あ

え物
もの

 

(小)いちご 

いちご 

（※中学生は 

２１日を読んで

ください） 

みずみずしい旬
しゅん

の果物
くだもの

いちご。いちごといえば、昔
むかし

は４～５月
がつ

頃
ごろ

が旬
しゅん

とされていましたが、今
いま

では冬
ふゆ

か

ら春
はる

にかけてたくさん出回
で ま わ

っています。クリスマス

ケーキなどに使
つか

うことができるように、冬
ふゆ

に収穫
しゅうかく

で

きる品種
ひんしゅ

が作
つく

られるようになったことや、ハウス

栽培
さいばい

の技術
ぎじゅつ

が進歩
し ん ぽ

したことで、いちごの旬
しゅん

が早
はや

まっ

たからです。 

    


