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筆
・
吉
田
歴
史
民
俗
資
料
館
　
学
芸
員
　
川
尻
　
真 

二
十
九
 

そ
の
 

安
芸
高
田
市
の
歴
史
を
た
ど
る 

編
集
後
記 

中
世
安
芸
高
田
を
伝
え
る
 

中
世
安
芸
高
田
を
伝
え
る
 

吉
田
地
区
振
興
会
が
主
催
し
た
吉
田

地
区
敬
老
会
で
は
、
式
典
と
様
々
な
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
特

に
寸
劇
の
「
こ
ぶ
と
り
じ
い
さ
ん
」
は

見
て
い
る
方
も
楽
し
か
っ
た
で
す
が
、

出
演
者
も
楽
し
そ
う
に
演
じ
て
お
ら
れ
、

地
域
の
活
動
を
盛
り
上
が
り
に
、
連
帯

感
な
ど
を
通
じ
て
得
る
「
楽
し
さ
」
は

欠
か
せ
な
い
要
素
だ
な
と
強
く
感
じ

ま
し
た
。（
山
中
） 

逆
立
ち
を
10
年
ぶ
り
く
ら
い
に
や
っ

て
み
ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
壁
に
向
か

っ
て
で
す
。
で
き
る
か
ど
う
か
、
と
て

も
不
安
で
し
た
。「
で
き
る
」
と
自
分

に
言
い
聞
か
せ
て
、
手
を
つ
き
、
足
を

振
り
上
げ
ま
し
た
。
逆
立
ち
を
や
っ
て

み
よ
う
と
思
っ
た
の
は
、
美
土
里
小
学

校
へ
行
っ
た
と
き
の
こ
と
で
し
た
。
児

童
の
み
ん
な
が
芝
生
の
上
で
逆
立
ち

や
側
転
、
前
方
倒
立
回
転
飛
び
な
ど
の

練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
姿
を
見

て
、
す
っ
か
り
と
刺
激
を
受
け
て
し
ま

い
ま
し
た
。
足
が
壁
に
届
く
ま
で
の
時

間
が
と
て
も
長
く
感
じ
ま
し
た
。
家
の

中
の
風
景
が
反
対
に
見
え
た
と
き
、
少

し
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。（
戸
田
） 

日
に
日
に
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

私
は
、
秋
が
あ
ま
り
好
き
な
季
節
で
は

な
い
の
で
、
何
か
秋
を
好
き
に
な
れ
る

事
を
探
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
松
村
） 

　
観
応
元
年
（
１
３
５
０
年
）
毛
利
師
親

に
よ
っ
て
創
建
さ
れ
た
宮
崎
神
社
（
吉
田

町
相
合
）
は
、
そ
の
後
毛
利
氏
第
一
の
氏

神
と
し
て
崇
敬
さ
れ
ま
し
た
が
、
毛
利
元

就
の
時
、
天
文
１０
年
（
１
５
４
１
年
）
に

は
尼
子
氏
と
の
「
郡
山
合
戦
」
で
尼
子
方

の
陣
地
と
な
り
激
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

以
来
、
吉
田
や
近
郊
で
の
合
戦
は
無
く
、

宮
崎
神
社
は
毛
利
氏
が
戦
国
大
名
へ
と
勢

力
を
拡
大
し
て
い
く
な
か
で
の
合
戦
前
の

必
勝
祈
願
所
と
し
て
維
持
さ
れ
て
い
き
ま

し
た
。 

　
現
在
同
神
社
の
社
殿
の
奥
、
内
陣
祭
壇

上
に
は
、
建
築
様
式
か
ら
み
て
元
就
・
輝

元
代
の
建
立
と
み
ら
れ
る
玉
殿
３
基
が
残

さ
れ
て
い
ま
す
。
一
間
社
流
見
世
棚
造
、

柿
葺
屋
根
の
軒
先
の
幅
が
約
１
・
０
ｍ
、

高
さ
１
・
１
６
ｍ
。
細
部
の
一
部
を
除
き

３
基
と
も
ほ
ぼ
同
規
模
・
同
形
態
で
す
。

い
ず
れ
も
よ
く
保
存
さ
れ
て
お
り
、
玉
殿

が
当
時
の
神
社
建
築
の
縮
小
版
と
も
い
わ

れ
る
こ
と
か
ら
、
毛
利
氏
時
代
の
建
築
を

知
る
貴
重
な
一
例
で
す
。
ま
た
明
治
時
代

初
め
の
神
仏
分
離
令
で
同
神
社
か
ら
取
り

払
わ
れ
た
と
み
ら
れ
る
仏
像:

旧
本
地
仏

（
背
に
「
八
幡
大
菩
薩
」
の
銘
）
３
体
が

地
元
に
残
さ
れ
て
お
り
、
規
模
か
ら
み
て

こ
の
３
基
の
玉
殿
に
納
め
ら
れ
て
い
た
旧

御
神
体
で
あ
っ
た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
玉
殿
に
向
か
い
必
勝
祈
願
す
る
元
就

や
輝
元
の
姿
が
想
像
さ
れ
ま
す
。 

　
な
お
３
体
の
仏
像
は
現
在
吉
田
歴
史
民

俗
資
料
館
に
常
設
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

参
考
文
献 

・『
吉
田
町
の
社
寺
建
築
』（
平
成
１４
年
） 

・『
高
田
郡
史
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上
巻
（
昭
和
４７
年
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宮
崎
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写真２　宮崎神社旧本地仏３体 

本地仏は八幡三神にあてられた 
阿弥陀如来形の坐像。台座から 
の総高３２.７㎝～３４.５㎝。 

写真１　宮崎神社玉殿 
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悪
い
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　
安
芸
高
田
市
の
死
因
の
構
成
比
の
上
位
３

つ
は
、
が
ん
・
心
疾
患
・
脳
血
管
疾
患
で
す
。

そ
の
う
ち
国
・
県
の
数
値
よ
り
も
割
合
が
高

く
な
っ
て
い
る
心
臓
病
・
脳
卒
中
は
、
動
脈

硬
化
が
原
因
と
な
る
病
気
で
す
が
、
そ
の
危

険
因
子
と
し
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
肥
満

（
内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が
つ
く
内
臓
脂
肪
型

肥
満
）
の
人
が
、「
高
血
圧
」、「
高
血
糖
」、

「
高
脂
血
症
」
の
ど
れ
か
２
つ
以
上
を
あ
わ

せ
持
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
こ
れ
ら
は
主
に

日
々
の
食
事
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣

か
ら
起
こ
る
も
の
で
す
が
、
早
い
段
階
で
は

ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
静
か
に

進
行
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
置
し
て

お
く
と
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
、
心
臓
病

や
脳
卒
中
と
い
っ
た
命
に
か
か
わ
る
病
気
に

と
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

増
え
や
す
く
減
り
や
す
い
内
臓
脂
肪

生
活
習
慣
の
改
善
で
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す

　
４０
歳
以
上
の
中
高
年
の
方
は
、
３
割
の
方

が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
可
能
性

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
自

分
は
と
て
も
危
険
な
状
態
で
あ
る
こ
と
を
自

覚
し
て
い
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
自
分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
腹
囲

が
基
準
と
な
り
ま
す
。
腹
囲
に
加
え
、
血
圧
・

血
糖
値
・
血
中
脂
質
の
数
値
を
合
わ
せ
て
判

断
し
ま
す
。（
表
３
） 

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
原
因
で

あ
る
内
臓
脂
肪
は
、
皮
下
脂
肪
に
比
べ
る
と
、

増
え
や
す
い
一
方
で
減
り
や
す
い
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
日
々
の
食
事
に
注
意
し
た
り
運
動

不
足
を
解
消
し
た
り
す
る
な
ど
、
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
こ
と
で
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
内
臓
脂
肪
を
た
め
な
い

生
活
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。 

統
計
調
査
か
ら

安
芸
高
田
の
疾
病
状
況
を
知
る

　
人
口
動
態
統
計
調
査
と
い
う
統
計
調
査
が

あ
り
ま
す
。
調
査
結
果
か
ら
は
ど
の
よ
う
な

病
気
に
か
か
っ
て
亡
く
な
っ
た
方
が
多
い
か

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。（
表
１
）
安

芸
高
田
市
と
全
国
、
広
島
県
と
も
最
も
多
い

原
因
は
、
悪
性
新
生
物（
が
ん
）と
な
っ
て
い

ま
す
。 

　
こ
の
統
計
結
果
の
中
で
注
目
し
た
の
は
、

全
国
や
広
島
県
の
構
成
比
に
比
べ
、
安
芸
高

田
市
が
上
回
っ
て
い
る
項
目
で
す
。「
糖
尿

病
」、「
心
疾
患
」、「
脳
血
管
疾
患
」、「
慢
性

閉
塞
性
肺
疾
患
」、「
老
衰
」、「
不
慮
の
事
故
」

で
亡
く
な
っ
て
い
る
人
の
割
合
が
若
干
高
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
、「
糖
尿
病
」

や
「
心
疾
患
」、「
脳
血
管
疾
患
」、「
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患
」
の
原
因
は
食
生
活
習
慣
、
運

動
不
足
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
す
。（
表

２
） 

　
こ
れ
ら
の
病
気
に
は
、
特
に
重
点
的
な
取

り
組
み
が
必
要
で
す
。 

 

健康 いいカラダ 
　いつまでも元気で生涯をすごしたいということは、だれもが思うことで

しょう。そのためには何が必要か？ 

　そのヒントとなるべく、今月から健康に関係するコーナーを新設しました。

運動、栄養、そして休養の３つを大きな柱として、毎月さまざまな情報や、

市民の皆さんの取り組みを紹介していきます。 

　今回はメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予防がテーマです。 

め ざ せ 、 健 康 長 寿 。 

 
　ＢＭＩは肥満の程度を示す体格指数として用いられます。ＢＭＩ
＝２２のときが最も病気にかかりにくいといわれています。 

BMI であなたの肥満度をチェック

１８．５未満 

１８．５以上 
２５．０未満 

２５．０以上 

やせ 

正常 
 
肥満 

ＢＭＩによる判定 
 

体重体重（㎏）（㎏）÷身長÷身長（ｍ）（ｍ）÷身長÷身長（ｍ）（ｍ）＝ＢＭＩ＝ＢＭＩ 
 
体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）＝ＢＭＩ 
 （例）身長１６０cm（1.6ｍ）体重７０kgの人の場合 
７０kg÷1.6ｍ÷1.6ｍ＝２７となり、肥満と判定 

どんな病気で亡くなっている人が多いの？

病気の主な原因は？

■表１

■表２

■表3

結核 

悪性新生物（がん） 

糖尿病 

高血圧性疾患 

心疾患 

脳血管疾患 

大動脈瘤および解離 

肺炎 

慢性閉塞性肺疾患 

ぜんそく 

肝疾患 

腎不全 

老衰 

不慮の事故 

自殺 

その他 

　　病　　　　名 

糖尿病 

心疾患 

脳血管疾患 

慢性閉塞性肺疾患 

　　　　原　　　　　因 

高脂肪食・運動不足 など 

高血圧・肥満・たばこ・糖尿病 など 

動脈硬化・高血圧 など 

たばこ・大気汚染 など 

安芸高田市 

0.0% 

26.9% 

1.8% 

0.2% 

17.5% 

15.4% 

0.2% 

9.4% 

1.8% 

0.0% 

0.7% 

1.8% 

3.0% 

5.1% 

2.1% 

14.0%

全　国　 

0.2% 

30.5% 

1.3% 

0.6% 

15.7% 

13.0% 

1.0% 

9.4% 

1.1% 

0.4% 

1.6% 

1.9% 

2.3% 

3.8% 

3.2% 

14.2%

広島県 

0.2% 

29.8% 

1.2% 

0.5% 

15.7% 

12.4% 

0.9% 

9.7% 

1.5% 

0.4% 

1.6% 

2.1% 

2.4% 

3.8% 

2.7% 

15.0%

メタボリックシンドローム
診　断　基　準

メタボリックシンドローム
診　断　基　準

必須条件 
へそのまわりの周囲径 

男性　８５cm以上、女性９０cm以上の人 

（内臓脂肪面積が男女とも１００㎡以上に相当） 

 
以下の３つのうち２つ以上が当てはまる人は 

メタボリックシンドローム 
▼ 

 
①血圧 

収縮期血圧（最高血圧）　　　　１３０ｍｍＨｇ以上 

または拡張期血圧（最低血圧）　　８５ｍｍＨｇ以上 

 
②血糖値 

空腹時血糖　１１０mg／ｄｌ以上 

 
③血中脂質 

中 性 脂 肪　　　　　　　　　１５０mg／ｄｌ以上 

またはＨＤＬコレステロール　　４０mg／ｄｌ未満 

内
臓
脂
肪
よ
、 

　
　
　
サ
ヨ
ウ
ナ
ラ
… 

資料：人口動態統計（平成１５年） 
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たべる 
栄 　 養 

健康 いいカラダ 
め ざ せ 、 健 康 長 寿 。 

 

内
臓
脂
肪
を 

 

減
ら
す
！ 

　
食
生
活
は
健
康
生
活
の
源
。
栄
養
の
と
り
過
ぎ
や
偏
り
な

ど
乱
れ
た
食
生
活
で
は
、
内
臓
脂
肪
を
た
め
込
み
や
す
く
な

り
ま
す
。
１
日
３
食
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
適
度
な
量

の
食
事
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

欠食 

１日３食にしよう 
　朝食抜きで昼まとめて、昼抜きで夜たくさんという食べ方は、から

だが飢えに備えようとしてエネルギーを蓄えやすくなります。１日３食、

規則正しく食べましょう。 

こ う 改 善 

早食い 

よく噛んで食べよう 
　早食いは、食べものを消化・吸収しないうちにどんどん詰め込んで

しまい、食べすぎを招く原因に。よく噛んで、ゆっくりと食べましょう。 

こ う 改 善 

こ う 改 善 

満腹になるまで食べる 

腹八分目を守ろう 
　エネルギーオーバーを防ぐには「もう少し食べたい」でやめること。

作る時から適量を作るように心がけましょう。 

こ う 改 善 

ながら食い 

食事を意識して楽しもう 
　テレビを見ながら、新聞を読みながらなど、何かしながら食べると、

どのくらい食べたか分かりにくく、満腹感も少ないので無意識のうち

に食べ過ぎてしまいます。 

夜遅い時間の食事 

就寝３時間前までに 
　食べてすぐ寝ると、エネルギーをため込みやすくなります。夜遅く

に食事をする場合はできるだけ軽めに。寝る３時間前には食事をすま

せましょう。 

こ う 改 善 

ばっかり食い 

バランスよく食べよう 
　好きなものや同じものばかりを食べていると、栄養バランスが崩れ

てしまいます。色々な食品から栄養をとりましょう。 

こ う 改 善 

こんな食生活はこうして改善しましょう。 「食」のさんぽ道 「食」のさんぽ道 

高血圧の予防・改善のために
これはやめたい!　悪い習慣　塩分のとり過ぎ
　日本人の１日の平均塩分摂取量は約１１グラムと多め

です。塩分のとり過ぎは、血圧を上げる原因となります。

毎日の食事で減塩を心がけましょう。１日の塩分摂取

量の目安は、高血圧の予防には１日１０グラム未満、高

血圧の治療には１日６グラム未満です。 

 

無理なくできる減塩のコツ
食べ方でひと工夫 

●しょうゆやソースは、かけずに、つけて食べる 

●ラーメン、そば、うどんなどめん類の汁は残す。 

●保存食品や加工食品を食べ過ぎない。 

●漬物は古漬けよりも浅漬けを食べる。 

調理で工夫 

　料理を薄味にすることは、減塩に大きな効果があり

ます。薄味を感じさせないでおいしく食べるコツを紹

介します。 

●酸味を利用する 

　焼き魚、揚げ物などはしょうゆをかけるより、レ

モンやゆずのしぼり汁をかけるとおいしく食べられ

ます。このほか、酢のもの、サラダなどに酢・トマト・り

んご・パイナップルなどの酸味を使いましょう。 

●香りで味を引き立てる 

　香りは調味の名脇役。みそ汁やすまし汁は、みつばやみょ

うがなど香りの野菜を具にするか、ゆず、七味とうがらし、

おろししょうがなどの吸い口を添えましょう。また、おひた

しにはすりごまや、焼きのりなどで香りと風味をきかせます。 

●割りじょうゆを上手に利用する 

　だし汁や酢などでしょうゆを割った割りじょうゆを使えば、

減塩に効果的なうえ、味もひきたちます。割りじょうゆを

しょうゆと同じように使います。 

「♪高血圧を予防しよう♪」「♪高血圧を予防しよう♪」「♪高血圧を予防しよう♪」

 

地
域
へ
の
伝
達
方
法
（
講
習
会
）
は
、
対

象
に
合
わ
せ
た
内
容
で
各
支
部
の
特
徴
を
い

か
し
た
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
今
か
ら

３０
年
前
、
活
動
を
始
め
た
当
初
は
薄
味
へ
の

挑
戦
で
し
た
。
濃
い
味
に
慣
れ
た
人
か
ら
は

「
食
推
が
作
る
料
理
は
お
い
し
く
な
い
」
と

言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
現
在
で
は

講
習
会
で
伝
達
し
て
き
た
「
減
塩
」
の
取
り

組
み
は
一
般
的
に
な
り
、
だ
し
割
し
ょ
う
油

の
利
用
や
、
味
付
け
に
計
量
ス
プ
ー
ン
を
利

用
す
る
な
ど
、「
実
践
し
て
い
る
よ
」
と
講

習
受
講
者
か
ら
も
多
く
聞
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

　
ま
た
、
肥
満
な
ど
生
活
習
慣
病
が
低
年
齢

化
す
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康
に
、
食

生
活
は
大
き
く
影
響
し
て
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
を
対
象
に
し
た
講
習
会
で
は
、
正
し
い
知

識
や
情
報
と
、
料
理
を
作
る
楽
し
さ
を
伝
え

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
調
理
を
通

し
て
、
食
材
や
料
理
を
作
っ
て
く
れ
た
人
へ

の
感
謝
や
も
っ
た
い
な
い
と
い
う
心
、
い
の

ち
あ
る
も
の
を
食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る

と
い
う
感
謝
な
ど
、
自
分
た
ち
が
伝
え
ら
れ

て
き
た
こ
と
も
、
合
わ
せ
て
伝
え
て
い
け
た

ら
と
思
い
な
が
ら
取
り
組
み
ま
す
。
そ
れ
が

家
庭
に
お
い
て
親
子
で
食
生
活
を
見
直
す
こ

と
に
つ
な
が
れ
ば
と
会
員
た
ち
は
期
待
を
し

て
い
ま
す
。 

　「
食
の
こ
と
を
勉
強
し
た
い
の
で
来
て
も

ら
え
ま
せ
ん
か
」
と
い
う
話
が
多
方
面
か
ら

や
っ
て
く
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
活
動
が
実
を
結
び
、
地
域
に
浸
透
し

て
き
た
結
果
だ
ろ
う
と
会
員
た
ち
は
喜
ん
で

い
ま
す
。
今
後
は
、
健
康
に
関
心
の
低
い
人

に
、
ど
う
呼
び
か
け
て
、
健
康
的
な
食
生
活

を
伝
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
と
い
う
こ

と
が
課
題
な
の
だ
そ
う
で
す
。 

　
各
地
域
で
の
講
習
会
や
、
広
報
あ
き
た
か

た
の
「
食
の
さ
ん
ぽ
道
」
コ
ー
ナ
ー
で
広
く

市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
て
い
き
ま
す
。「
防

げ
る
病
気
は
食
事
か
ら
も
防
ぐ
」。
会
員
た

ち
の
活
動
は
続
い
て
い
き
ま
す
。
近
く
の
集

会
所
な
ど
で
講
習
会
が
開
か
れ
る
際
は
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
力
で
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

の
活
動
は
昭
和
４０
年
代
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
現
在
、
安
芸
高
田
市
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会（
以
後
、
食
推
）の
会
員
は
約
２
０
０

人
。
健
康
的
な
食
生
活
の
普
及
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
活
動
の
目
的
は
、
ま
ず
大
切
な

自
分
の
健
康
を
守
り
、
か
け
が
え
の
な
い
家

族
を
元
気
に
し
、
隣
近
所
の
人
に
も
学
ん
だ

こ
と
は
伝
え
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

旧
町
ご
と
に
支
部
を
置
き
、
栄
養
士
か
ら
年

間
４
回
程
度
の
研
修
を
受
け
、
会
員
が
家
庭

や
各
地
域
で
食
に
関
す
る
知
識
と
と
も
に
調

理
方
法
を
伝
え
る
と
い
う
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

混ぜあわせる。� 混ぜあわせる。� 混ぜあわせる。�

自分たちで作った料理を食べるとき子どもたちは最高の笑顔を 

みせるそうだ。 

安芸高田市食生活改善推進協議会の理事の皆さん。この日は９月３０日の健康 

福祉まつりに向けての取り組みを話し合った。 

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
皆
さ
ん

健
康
的
な
食
生
活
を
地
域
へ
伝
達



7 6

うごく 
運 　 動 

健康 いいカラダ 
め ざ せ 、 健 康 長 寿 。 

 

内
臓
脂
肪
を 

 

解
消
す
る
！ 

　
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
食
生
活
の
改
善
と
と
も
に
、

体
を
う
ご
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
事
だ
け
で
減
量
を
す

る
と
、
脂
肪
と
一
緒
に
筋
肉
も
落
ち
、
基
礎
代
謝
が
低
下
し
て
、

太
り
や
す
く
、
や
せ
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
ず
は

「
身
体
活
動
」
か
「
運
動
」
の
ど
ち
ら
か
、
自
分
が
取
り
組

み
や
す
い
ほ
う
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。 

歩くことから 

　　はじめよう 

定期的に 

　　運動しよう 

歩くことから 

　　はじめよう 

　歩くことは、日常生活で最も基本的な身体活動です。歩数を増
やすと、身体活動を増やすことにつながります。普段からだをあ
まり動かしていない人は、少しずつ歩数を増やして、１万歩をめ
ざしましょう。１０分歩くと約１,０００歩です。 
 
日常で歩数を増やすコツ 
●歩数計をつけ、歩いた距離を記録しよう。 
●１駅、１停留所分を歩こう。 
●エレベーター・エスカレーターをなるべく使わないで階段を
使おう。 
●家事をしながら、こまめに動こう。 

　「エネルギー消費をともなうからだの動き」のこと。運動だけ
ではなく、日常生活での労働、家事、通勤・通学などが含まれます。 
 

例　歩行（通勤、買い物、犬の散歩）、階段の上り下り、床掃除、

庭いじり、洗車、荷物の積み下ろし、風呂掃除、子どもと遊ぶ、

介護など 

定期的に 

　　運動しよう 

　自分の生活習慣に合わせて、週１回１時間、週２回３０分、週
６回１０分など、定期的に運動しましょう。 
 
筋力アップで若さを維持 
　レジスタンス運動（筋力トレーニング）で筋力アップを図るこ
とは、活力と若さを保つことにつながります。腕立て伏せ、腹筋、
スクワットなどに取り組みましょう。 
 
ストレッチを忘れずに 
　運動前後、準備・整理運動としてストレッチングを行うことで、
柔軟性が高まり、からだが動きやすくなります。けがを防いで、
楽しく運動をしましょう。 

　体力の増進や維持をめざした計画的・反復的な目的のある身体
活動のこと。 
 

例　速歩、テニス、ジョギング、エアロビクス、水泳、太極拳、

腕立て伏せ、腹筋、スクワットなど 

　水中運動は腰や膝に無理な負担をかけることなく歩くことが

でき、普段使わない筋肉の回復や維持・増進、肩こりや腰痛、

膝痛などの軽減や予防を図れます。 

■対象・とき 

《美土里地域の方》 

１１月６日～１２月１１日の毎週月曜日　午前１０時～１１時 

申込先 :保健医療課または美土里支所市民生活課　 

℡５４－０３１３　　申込期限　１０月１３日まで 

《向原地域の方》 

１１月３０日～１月１８日の毎週木曜日　午前１０時～１１時 

申込先 :保健医療課または向原支所市民生活課　 

℡４６－３１１３　　申込期限　１１月２日まで 

■ところ　たかみや湯の森温水ウォーキングプール 

　　　　　※希望者には無料で送迎があります　 

■定　員　１７名（定員になり次第締め切らせていただきます。なお、

定員に余裕があれば対象地域以外からも参加できます） 

■料　金　１,８００円　※温水プール使用料１回につき４００円は別料金 

身体活動をもっと増やそう 運動習慣を身につけよう 

身体活動とは？ 身体活動とは？ 運動とは？ 運動とは？ 

保健医療課　☎４２－５６１９ 

保健医療課　☎４２－５６１９／八千代支所市民生活課　☎５２－２１１３ 

たかみや湯の森　
　温水ウォーキングプール
健康教室

たかみや湯の森　
　温水ウォーキングプール
健康教室

たかみや湯の森　
　温水ウォーキングプール
健康教室

　
足
踏
み
を
行
う
の
は
音
楽
が
流
れ
続
け
る

２０
分
間
。
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
ば
ね
を
あ
ま
り

使
わ
な
い
よ
う
に
、
足
の
裏
を
つ
け
、
ふ
く

ら
は
ぎ
を
伸
ば
し
、
胸
を
は
っ
て
と
い
っ
た

運
動
の
基
礎
に
気
を
つ
け
、
腕
を
し
っ
か
り

と
振
っ
て
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
踏
み
続
け
ま

す
。
途
中
、
み
ん
な
で
「
ひ
じ
」
や
「
ほ
お
」

な
ど
２
文
字
の
体
の
部
位
を
叫
び
な
が
ら
運

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
声
を
出
し
な
が
ら
の

運
動
は
、
し
っ
か
り
息
を
吸
う
の
で
、
脂
肪

燃
焼
に
必
要
と
な
る
酸
素
を
し
っ
か
り
と
体

内
に
取
り
入
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

　
地
面
を
歩
く
こ
と
に
比
べ
、
体
重
の
８
割

を
吸
収
し
て
く
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
。
そ
れ
だ
け
に
足
腰
に
対
す
る
負

担
も
減
り
、
年
齢
を
問
わ
ず
取
り
組
め
る
運

動
で
す
。
参
加
者
の
方
に
効
果
を
聞
く
と
、

「
８
年
間
で
１０
キ
ロ
や
せ
た
」、「
体
脂
肪
や

血
圧
な
ど
の
数
値
が
改
善
し
た
」、「
よ
く
つ

ま
ず
い
て
こ
け
て
い
た
が
、
転
ぶ
こ
と
が
な

く
な
っ
た
。
敏
捷
性
が
つ
い
た
の
だ
と
思
う
」、

「
何
よ
り
風
邪
を
ひ
か
な
く
な
っ
た
」
な
ど
、

生
活
の
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
あ
ら
わ
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。
こ
の
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
で
の

体
力
づ
く
り
の
結
果
、
富
士
山
に
登
る
こ
と

が
で
き
た
と
い
う
参
加
者
も
。
心
肺
機
能
の

強
化
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
こ
に
集
ま
っ
て
い
る
皆
さ
ん
は
も
と
も

と
体
を
動
か
す
こ
と
が
得
意
な
人
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
運
動
が
苦
手
で
学
生
時
代

は
体
育
の
授
業
が
嫌
だ
っ
た
と
い
う
人
も
い

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
運
動
ら
し
い
運
動
は
し

て
い
な
か
っ
た
皆
さ
ん
で
す
が
、
自
主
活
動

と
し
て
８
年
間
続
い
て
き
ま
し
た
。
み
ん
な

で
踏
む
と
苦
し
い
な
が
ら
も
笑
顔
に
な
り
、
２０

分
間
が
と
て
も
短
く
感
じ
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

「
み
ん
な
と
い
つ
ま
で
も
元
気
で
筋
肉
を
貯

め
る
『
貯
筋
』
を
続
け
た
い
」
と
は
メ
ン
バ

ー
の
一
人
、
沖
野
保
子
さ
ん
。
仲
間
た
ち
と

一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
が
運
動
を
長
続
き
さ

せ
る
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
の
よ
う
で
す
。 

 

向
原
の
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
に

遊
び
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
と
き
　
月
曜
〜
金
曜
日
（
土
、
日
、
祝
日

は
休
み
。
行
事
の
都
合
で
休
み
の
場
合
も

有
）
午
後
１２
時
１０
分
〜 

■
と
こ
ろ
　
向
原
保
健
セ
ン
タ
ー 

【
向
原
】 

　
昼
の
１２
時
過
ぎ
、
向
原
保
健
セ
ン
タ
ー
の

２
階
か
ら
ヤ
ン
グ
マ
ン
な
ど
テ
ン
ポ
の
良
い

音
楽
が
流
れ
ま
す
。
そ
の
音
楽
に
合
わ
せ
て

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
上
で
足
踏
み
運
動
を
行
っ

て
い
る
の
は
、
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
に
取
り
組

む
皆
さ
ん
で
す
。
取
り
組
み
を
始
め
て
８
年

目
に
な
り
ま
し
た
。 

トランポリンの上に立っているだけでもバランス感覚が養える。 

いつもトランポビクスに励んでいる左から沖岡喜久子さん、 

中河原成子さん、沖野保子さん、市川一彦さん、奥田富貴枝さん。 

健康ウォーキング大会健康ウォーキング大会健康ウォーキング大会

吉田温水プール…水中運動

　吉田運動公園…運動教室

吉田温水プール…水中運動

　吉田運動公園…運動教室

吉田温水プール…水中運動

　吉田運動公園…運動教室

　運動不足を解消し、メタボリックシンドロームとならないよう、

ウォーキングを生活習慣の中に取り入れていただく機会の一つ

として実施します。 

■と　き　１０月２１日（土） 

■ところ　土師ダム周辺コース（八千代町） 

■申　込　１０月１３日（金）までに保健医療課または、八千代

支所市民生活課まで申し込んでください。 

※なお、この事業は国民健康保険の保健事業の一環として実施

します。どなたでも参加できます。 

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
踏
み
続
け
て
８
年

ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
で

　
　
　
汗
を

流
す
皆
さ
ん

　メタボリック症候群予防のため、吉田温水プールにて

水中運動と吉田運動公園にて運動教室を開催しています。

参加人数に余裕がありますので、参加を希望される方は

申し込みください。運動で、内臓脂肪を減らしましょう。 

■申込先　保健医療課　☎４２－５６１９ 

　※詳しい内容は、お問い合わせください。 
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やすむ 
休 　 養 

健康 いいカラダ 
め ざ せ 、 健 康 長 寿 。 

 

ス
ト
レ
ス
を 

 

上
手
に
解
消 

　
「
病
は
気
か
ら
」
と
よ
く
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
こ
こ
ろ
の

健
康
と
か
ら
だ
の
健
康
は
深
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
っ
て
の
「
や
け
食
い
」
や
「
や
け
飲
み
」
は
内
臓

脂
肪
を
た
め
込
む
原
因
に
も
。
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
、

Ｊ
Ａ
吉
田
総
合
病
院
精
神
神
経
科
の
長
岡
幾
雄
主
任
部
長
に

話
を
伺
い
ま
し
た
。 

│
ス
ト
レ
ス
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
。
こ
の
２
つ
に
接
点
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
は
い
。
食
生
活
面
で
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

多
く
の
人
は
仕
事
で
は
日
々
大
き
な
緊
張
感

に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
か
け
、
地
域
で
は
こ
れ
ま

で
の
農
村
の
習
慣
と
こ
の
地
域
に
も
広
ま
り

つ
つ
あ
る
都
市
的
な
考
え
方
が
交
錯
し
、
そ

し
て
家
庭
で
は
世
代
間
で
の
価
値
観
の
違
い

に
悩
む
。
現
在
の
生
活
の
中
に
は
、
た
く
さ

ん
の
ス
ト
レ
ス
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
中
で
「
食
べ
る
こ
と
」
と
お
酒
好
き
な
人

に
と
っ
て
「
飲
酒
」
は
実
に
手
軽
な
ス
ト
レ

ス
解
消
法
で
す
。
簡
単
な
あ
ま
り
つ
い
偏
っ

た
食
事
と
な
っ
た
り
、
多
め
の
酒
と
な
っ
た

り
し
て
し
ま
い
、
結
局
、
内
臓
脂
肪
を
増
や

す
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
私
は
ス
ト
レ
ス
解
消
に
は
し
っ
か
り
と
し

た
睡
眠
を
と
る
こ
と
が
一
番
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
睡
眠
は
心
身
と
も
に
休
め
る
こ

と
が
で
き
、
だ
れ
も
寝
て
い
る
と
き
は
不
快

な
こ
と
を
考
え
ま
せ
ん
。
規
則
正
し
い
食
生

活
と
、
睡
眠
が
と
れ
れ
ば
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
は
低
下
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま

す
。 

│
上
手
に
睡
眠
を
と
る
た
め
の

　
工
夫
が
あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
ず
お
勧
め
す
る
の
は
適
度
に
運
動
す
る

こ
と
で
す
。
運
動
は
体
を
動
か
す
こ
と
に
集

中
す
る
の
で
他
の
事
を
考
え
な
く
な
り
ま
す
。

そ
し
て
運
動
の
後
は
程
よ
く
疲
れ
、
心
地
よ

い
睡
眠
に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。
散
歩
で
も

良
い
の
で
、
自
分
で
体
を
動
か
せ
る
人
は
動

か
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
意
識
を
し
て
気
持
ち
の
ス
イ
ッ
チ

を
切
り
替
え
る
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
も

必
要
で
す
。
職
場
で
の
悩
み
は
、
家
で
い
く

ら
考
え
て
も
解
決
し
ま
せ
ん
。
将
来
に
対
す

る
不
安
も
１
日
に
何
時
間
考
え
て
も
答
え
は

見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
う
考
え
る
こ
と
は
自

分
で
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
さ
せ
る
だ

け
で
す
。
眠
る
前
に
は
「
今
日
も
十
分
に
考

え
た
」
と
気
持
ち
を
切
り
替
え
、
そ
の
日
の

緊
張
感
を
開
放
さ
せ
て
布
団
に
入
る
と
し
っ

か
り
と
し
た
睡
眠
が
と
れ
る
は
ず
で
す
。 

│
不
眠
、
食
欲
不
振
な
ど
、
自
分
で﹁
い

つ
も
と
お
か
し
い
﹂と
思
っ
た
ら
、
ど
う

し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医
か
市
の
保
健
師

に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。「
何

が
苦
し
い
の
か
」
を
伝
え
る
こ
と
で
、
悩
み

が
和
ら
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
治
療
が
必

要
な
場
合
は
、
専
門
の
医
療
機
関
を
紹
介
し

て
も
ら
え
ま
す
。
眠
れ
な
い
こ
と
を
相
談
し
、

病
院
で
も
ら
っ
た
薬
を
服
用
す
る
こ
と
で
し

っ
か
り
と
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
、
調
子
が
良

く
な
る
方
も
多
く
あ
り
ま
す
。「
い
つ
も
で

き
て
い
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
、
体
調

が
お
か
し
い
ぞ
」
と
感
じ
て
も
、
そ
れ
は
一

時
的
な
こ
と
で
す
。
い
つ
か
は
元
の
よ
う
に

体
が
動
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
動
く
よ
う
に

な
り
続
け
た
ら
、
自
信
も
復
活
し
ま
す
。 

　
そ
し
て
心
の
健
康
の
た
め
に
も
、
日
々
の

生
活
の
中
に
「
会
話
」
と
「
笑
顔
」
を
積
極

的
に
増
や
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
ん
な
時
間
に
追
わ
れ
て
い
て
、
家
庭
内
の

団
ら
ん
、
職
場
で
の
雑
談
、
地
域
で
の
寄
り

合
い
な
ど
の
時
間
は
確
実
に
減
っ
て
い
ま
す
。

意
識
し
て
笑
顔
で
話
し
を
す
る
時
間
を
設
け

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
時
間
の
積
み
重
ね
が
、

苦
し
く
な
る
前
に
だ
れ
か
に
相
談
で
き
る
関

係
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

│
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
家
族
、
職
場
の

同
僚
、
近
所
の
方
な
ど
い
た
場
合
、
ど
の

よ
う
に
接
す
る
の
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
心
の
病
気
に
取
り
組
む
人
の
心
の
よ
り
ど

こ
ろ
は
、
家
族
を
は
じ
め
と
し
た
身
近
な
人

た
ち
で
す
。
ま
ず
は
現
状
を
理
解
し
て
受
け

入
れ
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
受

容
し
て
待
つ
こ
と
が
周
り
の
人
た
ち
の
役
割

で
す
。
特
に
家
族
に
と
っ
て
は
試
練
の
日
々

だ
と
思
い
ま
す
。
ど
う
し
て
も
早
く
治
っ
て

ほ
し
い
と
期
待
を
し
ま
す
。
一
番
気
を
つ
け

な
い
と
い
け
な
い
こ
と
は
、
改
善
に
向
か
っ

て
い
る
と
き
に
、
心
配
の
あ
ま
り
励
ま
し
て

し
ま
う
こ
と
で
す
。
１
０
０
％
回
復
し
て
い

な
い
状
況
で
、
期
待
の
一
言
を
聞
く
と
、
病

気
を
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
は
「
こ
れ
以
上

頑
張
る
な
ん
て
無
理
だ
、
自
分
は
ダ
メ
な
人

間
だ
」
と
思
い
つ
め
て
し
ま
う
こ
と
さ
え
あ

り
ま
す
。
早
く
治
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持

ち
は
よ
く
分
か
り
ま
す
が
、「
な
ま
け
」
と
は

違
う
こ
と
を
理
解
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
主
に
家
庭
や
地
域
で
の
取
り
組
み

に
な
り
ま
す
が
、
お
互
い
を
大
切
に
す
る
思

い
や
り
が
、
と
て
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

た
と
え
、
寝
た
き
り
の
状
態
に
な
っ
て
も
優

し
い
介
護
・
援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
気
持
ち
も
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
本
人
の
取
り
組

み
で
も
言
い
ま
し
た
が
、
会
話
を
大
切
に
す

る
と
い
う
こ
と
を
み
ん
な
で
取
り
組
ん
で
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
会
話
の
積
み
重
ね

か
ら
、
声
の
大
き
さ
や
い
つ
も
の
雰
囲
気
、

顔
色
な
ど
を
知
っ
て
お
き
、
日
々
の
健
康
状

態
を
お
互
い
で
確
認
し
合
う
事
が
、
み
ん
な

の
心
の
健
康
を
保
ち
続
け
る
た
め
に
大
切
な

の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

│
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

心の病気を　　 
　　　　疑うサイン 
【自分が気づく変化】 
・悲しい、憂うつな気分、沈んだ気分 

・疲れやすく、元気がない（だるい） 

・寝つきが悪くて、朝早く目がさめる 

・人に会いたくなくなる 

・心配事が頭から離れず、考えが堂々め

ぐりする 

・何事にも興味がわかず、楽しくない 

・気力、意欲、集中力の低下を自覚する 

・食欲がなくなる 

・夕方より朝方の方が気分、体調が悪い 

・自分を責め自分は価値がないと感じる 

など 
 
【周囲が気づく変化】 
・以前と比べて表情が暗く、元気がない 

・周囲との交流を避けるようになる 

・趣味やスポーツ、外出をしなくなる 

・体調不良の訴え（身体の痛みや倦怠感）

が多くなる 

・仕事や家事の能率が低下、ミスが増える 

・遅刻、早退、欠勤（欠席）が増加する 

・飲酒量が増える 
など 

　9月 5日、第2回目となる ｢健康あきたかた２１｣ 計画策定委員

会が開催されました。今回は、健康づくりにおける安芸高田市がめ

ざす姿を描くため「健康課題は何か」「健康なまちとはどんなまちか」

をグループに分かれ、話し合いました。 

　次回は、健康課題を具体的に検討していきます。 

　「健康あきたかた２１」は、安芸高田市全体で取り組んでいく計

画です。市民のみなさんの声を取り入れ、計画を策定していきます。 

心の健康　相談は
■安 芸 高 田 市 保 健 医 療 課　℡４２－５６１９ 
■広島県総合精神保健福祉センター　℡（０８２）８８４－１０５１ 
■広島県芸北地域保健所　保健課　℡（０８２）８１４－３１８１ 

平成18年度精神保健福祉相談
■担　当　医　吉田総合病院精神神経科　住吉秀律医師 
■相 談 時 間　第2木曜日　１４：００～１６：００ 
■受 付 時 間　１３：００～ 
■とき・ところ　１０月１２日　向原保健センター 
　　　　　　　　１２月１４日　八千代基幹集落センター 
　　　　　　　　　２月　８日　たかみや人権福祉センター 
要予約　申し込み　保健医療課　☎４２－５６１９ 

長岡　幾雄さん 

ＪＡ吉田総合病院精神神経科 

主任部長 

 

　日々、感謝の気持ちを持

ちながら生活するように心

がけている。自分が受けて

いる周りの人たちからの好

意を考えると、対人関係で

のストレスは生まれにくい

と考え実践している。 

第２回「健康あきたかた２１」計画策定委員会 第２回「健康あきたかた２１」計画策定委員会 第２回「健康あきたかた２１」計画策定委員会 めざそう！健康への道 

ぬるめのお風呂に長く入ることで、疲労がとれてリラックスでき、眠りに 

入りやすくなる。 
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老
会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
や
花
い
っ

ぱ
い
活
動
な
ど
の
景
観
整
備
、

子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
の
場
と

な
っ
て
い
た
書
き
初
め
大
会
な

ど
に
取
り
組
み
、
年
間
行
事
と

し
て
定
着
さ
せ
て
き
ま
し
た
。 

　
こ
れ
ま
で
の
推
進
委
員
会
の
縦

の
流
れ
に
あ
わ
せ
、
地
域
に
密
着

し
た
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
も
う

と
３
支
部
制
が
敷
か
れ
た
の
が
合

併
を
控
え
た
平
成
１５
年
の
こ
と
で

し
た
。
組
織
を
小
さ
く
す
る
こ
と

で
地
域
住
民
に
よ
り
身
近
な
も
の

に
感
じ
て
も
ら
い
、「
自
分
の
こ
と
」

と
し
て
こ
れ
ま
で
以
上
に
参
加
を

図
っ
て
い
く
こ
と
が
狙
い
で
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
の
活
動
の
盛
り

上
が
り
が
、
お
互
い
を
高
め
合
い

ま
す
。
そ
し
て
各
支
部
の
高
ま
り

が
振
興
会
全
体
の
活
性
化
に
つ
な

が
る
と
役
員
た
ち
は
考
え
て
い
ま

す
。 

　「
だ
れ
か
が
や
っ
て
く
れ
る
、

わ
し
ら
に
は
関
係
な
い
こ
と
よ

と
人
任
せ
に
す
る
の
は
簡
単
で
す
。

し
か
し
、
自
分
た
ち
に
で
き
る

と
こ
ろ
か
ら
肩
を
は
ら
ず
に
ボ

チ
ボ
チ
と
活
動
し
ま
す
」
と
丹

比
地
区
振
興
会
の
堤
中
昭
会
長

は
語
り
ま
す
。
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
な
環
境
を
自
分
た

ち
で
作
っ
て
い
き
た
い
と
抱
負

を
語
り
ま
し
た
。
第
１
支
部
の

田
舎
の
良
さ
を
出
身
者
に
ア
ピ

ー
ル
す
る
活
動
、
第
２
支
部
の

自
然
の
素
晴
ら
し
さ
が
味
わ
え

る
場
所
の
整
備
、
第
３
支
部
の

子
ど
も
に
地
域
の
素
晴
ら
し
さ

を
伝
え
る
取
り
組
み
。
良
か
っ

た
点
も
失
敗
し
た
点
も
、
こ
れ

か
ら
の
丹
比
地
区
の
地
域
づ
く

り
の
糧
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

役
員
た
ち
の
心
の
中
に
し
っ
か

り
と
根
付
い
て
い
た
の
は
、
自

然
と
人
す
べ
て
を
含
め
た
「
ふ

る
さ
と
」
丹
比
を
大
切
に
し
た

い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

小
学
校
跡
地
で
は
じ
め
て
の
祭
り 

地
域
の
出
身
者
を
招
き
、
地
域
の

魅
力
を
改
め
て
伝
え
る
。 

　
丹
比
西
小
学
校
の
跡
地
で
お
祭

り
を
開
催
し
よ
う
と
準
備
を
す
す

め
て
き
た
の
は
丹
比
地
区
振
興
会

第
１
支
部
の
皆
さ
ん
。
第
１
支
部

は
こ
の
丹
比
西
小
の
学
校
区
が
範

囲
だ
け
あ
っ
て
学
校
に
対
す
る
愛

着
も
深
く
、
こ
れ
ま
で
も
こ
の
跡

地
を
ど
う
活
用
す
る
か
の
検
討
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。
こ
の
検
討
が

地
域
を
見
直
す
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。
歴
史
の
あ
る
猿
掛
城
跡

が
あ
る
、
鯉
が
住
め
る
川
が
あ
る
、

ほ
場
整
備
さ
れ
た
広
大
な
田
ん
ぼ

が
あ
る
と
、
ま
さ
に
童
謡
「
ふ
る

さ
と
」
で
も
歌
わ
れ
て
い
る
と
お

り
の
風
景
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

を
一
度
に
楽
し
む
機
会
を
作
ろ
う

と
計
画
さ
れ
た
の
が
第
１
回
ふ
る

さ
と
祭
り
で
す
。
祭
り
は
小
学
校

を
会
場
に
、
猿
掛
城
跡
な
ど
史
跡

め
ぐ
り
や
こ
の
日
に
向
け
て
植
え

つ
け
ら
れ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
や
ア
ス

パ
ラ
な
ど
の
収
穫
、
餅
つ
き
、
新

米
を
使
っ
て
の
バ
ザ
ー
な
ど
、
春

か
ら
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
第
１
支
部
の
役
員
の
皆

さ
ん
は
祭
り
を
自
分
た
ち
だ
け
で

楽
し
む
の
で
は
な
く
、
多
く
の
地

域
出
身
者
を
呼
び
込
も
う
と
計
画

を
し
て
い
ま
す
。
盆
前
に
地
域
全

戸
に
こ
の
祭
り
の
チ
ラ
シ
を
３
〜

４
枚
ず
つ
配
り
ま
し
た
。
帰
省
し

た
親
戚
に
配
っ
て
も
ら
う
た
め
で

す
。
自
分
た
ち
の
母
校
が
ま
だ
姿

の
あ
る
う
ち
に
、
地
域
の
シ
ン
ボ

ル
で
あ
る
学
校
に
集
い
、
農
業
体

験
に
よ
っ
て
ふ
る
さ
と
を
感
じ
る

時
間
を
作
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考

え
ま
し
た
。「
１
人
で
も
、
２
人

で
も
や
っ
ぱ
り
田
舎
は
い
い
な
と

感
じ
て
も
ら
っ
て
、
定
年
し
た
ら

帰
っ
て
農
業
を
し
よ
う
と
思
わ
せ

ら
れ
た
ら
、
祭
り
の
意
義
が
出
ま

す
」
と
隅
原
孝
典
支
部
長
。
当
日

の
運
営
も
、
地
域
の
約
５０
人
が

役
割
を
分
担
し
て
汗
を
流
し
ま
す
。 

地
域
内
を
見
直
し
て
み
る
と
、
桜

の
名
所
や
き
れ
い
な
川
が
あ
っ
た 

み
ん
な
で
楽
し
む
機
会
を
作
ろ
う
。 

　
第
２
支
部
、
第
３
支
部
で
も
地

域
の
特
色
を
い
か
し
た
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
第
２
支
部
に

は
、
川
沿
い
に
「
丹
比
さ
く
ら
広

場
」
と
い
う
き
れ
い
な
桜
が
咲
き

誇
る
名
所
が
あ
り
、
春
と
秋
の
２

回
、
清
掃
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
桜
の
開
花
に
合
わ
せ
て
、

照
明
に
傘
な
ど
を
取
り
付
け
て
手

作
り
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
し
、
夜

桜
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
口
コ
ミ
で
広
ま
っ
た
こ
の
公

園
に
、
丹
比
以
外
の
地
域
か
ら
も

花
見
客
が
訪
れ
る
ま
で
に
な
り
ま

し
た
。
第
２
支
部
の
古
川
省
三
支

部
長
は
「
地
域
活
動
で
大
切
に
な

る
の
は
や
は
り
人
。
一
緒
に
動
け

る
人
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
で
す
ね
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

積
極
的
に
組
織
の
強
化
に
励
ん
で

い
ま
す
。 

　「
い
ろ
い
ろ
子
ど
も
が
関
わ
っ

た
犯
罪
が
多
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ

を
地
域
の
取
り
組
み
で
何
と
か
で

き
ん
も
ん
か
と
思
う
の
で
す
」

こ
う
語
る
の
は
、
第
３
支
部
の

柿
上
正
博
支
部
長
。
田
舎
で
も

近
所
の
子
ど
も
を
し
か
る
こ
と

が
少
な
く
な
っ
て
き
た
ご
時
勢
。

第
３
支
部
で
は
「
子
ど
も
た
ち

と
の
関
わ
り
」
を
テ
ー
マ
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
夏
に

も
道
沿
い
へ
の
花
の
植
え
付
け

の
ほ
か
、
役
員
た
ち
が
子
ど
も

の
こ
ろ
に
楽
し
ん
で
い
た
川
遊

び
を
一
緒
に
取
り
組
ん
で
み
ま

し
た
。
ヤ
マ
メ
を
放
流
し
て
つ

か
み
取
り
を
し
た
り
、
滝
の
落

差
を
利
用
し
て
ソ
ー
メ
ン
流
し

を
し
た
り
。
ケ
ガ
の
心
配
は
確

か
に
あ
り
ま
し
た
が
、
せ
っ
か

く
き
れ
い
な
川
が
あ
る
地
域
で

育
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
楽
し

い
夏
の
思
い
出
に
な
れ
ば
と
実

施
し
ま
し
た
。「
ま
ず
は
顔
見
知

り
に
な
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
、

い
つ
か
は
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど

も
た
ち
を
育
て
た
い
」
と
、
近

所
づ
き
あ
い
の
復
活
を
柿
上
さ

ん
は
期
待
し
て
い
ま
す
。 

振
興
会
と
３
つ
の
支
部
。
そ
れ

ぞ
れ
が
高
め
あ
っ
て
活
動
し
、

安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
づ

く
り
を
自
分
た
ち
の
手
で
。 

　
丹
比
地
域
は
こ
れ
ま
で
昭
和

５４
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
丹
比

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
委
員

会
を
核
と
し
て
、
文
化
祭
や
敬

　
丹
比
地
域
に
地
域
活
動
の
母
体
が
誕
生
し
た
の
は
、昭
和
54
年
。コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
委
員
会
と
し
て
、年
間
10
回
を
こ
え
る
地
域
行
事
を
開
催

し
て
き
た
。合
併
を
控
え
て
こ
の
委
員
会
の
見
直
し
を
行
っ
た
の
が
今
か

ら
３
年
前
。こ
の
と
き
地
域
を
３
つ
に
分
け
た
支
部
を
作
っ
た
。よ
り
組

織
的
に
な
っ
た
振
興
会
が
こ
れ
ま
で
の
地
区
全
体
の
行
事
を
受
け
継
ぎ
、

支
部
ご
と
に
役
員
た
ち
が
知
恵
を
出
し
合
い
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
特
性
を

い
か
し
た
独
自
の
活
動
を
は
じ
め
た
。支
部
の
活
動
で
、住
民
の
関
心
の

高
ま
り
と
丹
比
地
区
全
体
の
さ
ら
な
る
活
性
化
を
狙
う
。 

地域力。 
ＶＯＬ.６ 丹比地区振興会 

地域振興推進員　辻駒健二と尋ねる 活
動
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は「
ふ
る
さ
と
」。 

３
つ
の
支
部
が
そ
れ
ぞ
れ
特
色
あ
る
活
動
を
行
っ
て
、 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　地
域
全
体
を
盛
り
上
げ
る
。 

　１つの行事を計画して実行す

るということは、とても気分と

体力を使います。まずは役員た

ちが準備から楽しく取り組むこ

とが、行事特にイベントの成功

の秘訣だなと、これまでの経験

から分かりました。みんな前向

きに取り組んでいると、大きな

壁にぶつかったとしても良い知

恵が浮かんでくるものです。ス

タッフにはなるべく多くの地域

の人をはめ込むのが良いと思い

ます。最初は敬遠されるかもし

れませんが、できるところまで

の協力をお願いします。中心と

なる役員たちの楽しそうな姿を

見ているとおそらく、引っ張ら

れていきます。祭りが終わった

後に充実感を味わい、ビールが

おいしいと感じたら、もうその

人はずっと地域活動に協力して

くれるでしょう。イベントは地

域に関心を持つきっかけにもな

ると思います。 

　そして人を集めたいイベント

に取り組むときは、市のホーム

ページなりマスコミなりに事前

に情報を提供することが大切です。

マスコミも地域情報を求めてい

ます。人の入りもイベント成功

の大きな要素です。使えるもの

はたくさん使って、情報を出し

ていくのが良いと思います。そ

の情報は、地域の人にも伝わり

ますし、出身者にも田舎の元気

さとして伝わるはずです。 

辻駒推進員の視点。 
　　イベントはみんなが 
地域に関心を持つ 
　　きっかけになる 

１．ふるさと祭りでの収穫に向けて、サツマイモの植え付け作業を行う第１支部の皆さん。 

２．丹比地区振興会の役員たち（左から堤中昭会長、横川智明副会長、隅原孝典第１支部長、花岡浩子第

１支部事務局長、古川省三第２支部長、奥田美津子副会長、柿上正博第３支部長）と辻駒推進員。 

３．丹比さくら広場は地域が誇る花見のスポット。 

４．第３支部がこの夏に取り組んだ川遊び。１００匹のヤマメを手づかみでとり、焼いて食べた。 

４ ３ 

２ 

平成１８年４月１日現在 

丹比地区振興会

人　口　１,６２４人

世帯数　６２５世帯

丹比地区振興会

人　口　１,６２４人

世帯数　６２５世帯

丹比地区振興会

人　口　１,６２４人

世帯数　６２５世帯

丹比地区振興会

人　口　１,６２４人

世帯数　６２５世帯

1
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このコーナーは市内のいろいろ
な出来事を紹介するコーナー 
です。 
皆さんの身近な出来事を知らせ
てください。 

連絡先 
安芸高田市　企画課 
TEL ４２－５６１２ 

〒７３１－０５２１ 
安芸高田市吉田町常友１５６４－２ 

Eメール　info@akitakata.jp

ホット 
な 
話  題 

　8月6日（日）甲田町の井才田グラウンドで東屋の落成を記

念する集いが行われました。平成１８年度の「宝くじ助成事業」

から２５０万円の助成金を受けて建築されたこの東屋は八角

形の建物で、９本ある柱はすべて檜の八角柱で構築されて

います。建築に際しては柱材となる檜はすべて地域の里山

から切り出して使用。地域の皆さんから積極的な協力を得

て当初の計画より立派な東屋となりました。 

　この日は３０数人が集まり東屋の落成を祝い、今後の井才

田グラウンドの活用方法などを語り合いました。 

（情報提供　小田東地域振興会レポーター　大前直行） 

地域の山から切り出した檜を使った建物 
井才田グラウンドの東屋が完成 

　８月２５日（金）、刈田小学校の児童は体操選手の田中光さんか

ら体操の指導を受けました。遊びの要素がたくさん詰まった準備

運動をしっかりと時間をかけて行われた後、児童たちはマット運

動と跳び箱の練習に取り組みました。 

　マット運動では前転、後転、側転とそれぞれ学年に応じたレベ

ルの練習に取り組んでいました。田中さんは「少しずつ自分がで

きることを増やして、少しずつできるようになろう」と手を添え

ながらアドバイス。６年生の三郎丸秀行くんは、「いろんな体操

を教わってうれしかったです。これからは何事もあきらめずがん

ばりたいと思います」と田中さんにお礼のことばを伝えていました。 

体操選手が学校にやってきた 
刈田小児童が田中光先生から体操を習う 

　9月3日（日）向井原地域振興会では、土のうづくり、土の

う積み、バケツリレーの防災訓練を実施しました。 

　訓練は最初、土のう袋３００枚を準備して参加者８１名で土

のうをつくりました。近くに防火用水がなく、鉄道線路の

沿線での火災発生を想定し、小川に土のうを積むことによ

ってせき止め、消火用水を確保し、バケツリレーによる消

火訓練も行いました。訓練終了後、このたび作った土のう

は災害に備えて、振興会の拠点に保管しました。 

（情報提供　向井原地域振興会レポーター　岡崎耕二） 

防災の日、台風シーズンの前に 
向井原地域振興会　防災訓練の実施 

　８月２６日（土）、八千代湖（土師ダム）で第３回安芸高田花火大会が行われ、約

２０,０００人の観客で賑わいました。 

　午後 4時からのオープニングセレモニーに続き、サッカーボールを使ったパ

フォーマンスや民踊、神楽などのステージが行われ、あたりがすっかり暗くなっ

た頃、花火が次々と打ち上げられました。 

　集まった観客は夏休み最後の土曜日を湖面を彩る華麗な色彩で楽しみました。 

約2万人が集まった　第3回安芸高田花火大会 

　９月７日（木）美土里小学校で第３０回広島県小学校体育研究大

会が開催され、広島県内教職員や美土里小の保護者たちが集ま

りました。大会は美土里小学校のオリジナルの芝体操である「ま

ほうのしばふ」の発表からはじまりました。全児童ははだしで、

逆立ちや馬とびなども組み込まれた体操を元気いっぱいに取り

組んでいました。 

　また、午後からは教職員や保護者などを対象とした、講演が行われました。講師はマラソン選手として活躍し、

現在スポーツジャーナリストとして活躍中の増田明美さんでした。「マラソンの小出監督のように、子どもたち

を上手くのせて、ほめて伸ばしてほしい」と増田さんは運動好きの子どもを育てるのには指導者の影響が大きい

と話していました。 

増田明美さんの講演も 
美土里小で広島県小学校体育研究大会を開催 　８月２５日（金）、田園パラッツォ

で稲作経営者現地研修会が開催

され、約６０名の稲作経営者たち

が集まりました。研修会では農

政の振興策を児玉市長が講演し、

稲作経営者の組織活動の取り組

みを松川秀巳ＪＡ広島北部安芸

高田地区稲作経営者協議会会長

が発表しました。また午後からは、

高宮町内の新品種の試験ほ場な

どの現地視察も行いました。 

稲作経営者現地研修会 

　９月１６日（土）、甲田町の湧永満

之記念体育館で日本ハンドボール

リーグが開催され、湧永製薬がト

ヨタ自動車に４２対２４と大差で勝

利をおさめました。会場には約２００

人が集まり、選手たちに大きな声

援を送っていました。今後湧永体

育館では、１０月１４日の対豊田合

成戦と、１０月１８日の対大同特殊

鋼の試合が予定されています。 

湧永製薬、地元甲田での初戦を 
勝利で飾る　日本ハンドボール 
リーグ甲田大会開催 



なべの中でとうもろこしがはじけて
ポップコーンに。 

できたポップコーンを味付けして
カップに入れて販売する。 

オープニングには各町商工会青年部
の部長が立ち並んだ。 

ビニールシートを持参して花火を楽
しむ人たちが多く見かけられた。 

　「一番印象に残っているのはやはり花火のときです。少し離れた

ところから花火と、花火を楽しむ大勢の皆さんの後姿を見ていると、

よかったなと胸の中にこみ上げてくるものがありました」と第3回

安芸高田花火大会の実行委員長の小又智さんは、大会当日を振り

返ります。小又さんをはじめ実行委員の皆さんはいろいろと心配

がありましたが、昨年並みの多くのお客さんと、少し雨がぱらつ

いた程度の天候、そして昨年の反省からシャトルバスを増やした

ことによる交通渋滞の緩和によって、大盛況のうちに終えること

ができました。 

　大会開催にあたっては、多くの市民の皆さんや企業の協賛金で

の協力がありました。「一人一人にありがとうって言いたいです」

小又さんは感謝の気持ちでいっぱいのようでした。来年春に6町商

工会は合併します。小又さんたち商工会青年部の会員たちは、こ

の大会を6町みんなで取り組むことが仲間意識を強めていると感じ

ています。「来年もまた来るよ」というお客さんからの感想が新た

なエネルギーになるという小又さん。来年も何かの形で協力した

いと目を輝かせていました。 

協賛いただいた皆さんに感謝 

第3回安芸高田花火大会実行委員長　小又　智さん 

人 輝く。 

第３回安芸高田市総合スポーツ大会　優勝 
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市民のコーナー 

とき：８月２０日（日）　　ところ：市内１３会場 

　「農業に関心を持ってもらいたい」こんな気持ちから、安芸高田市農業

青年協議会（会員１７名）の皆さんは、ポップコーンを教材とした農業体験

学習に取り組んでいます。会員たちが小学校へ出かけ、耕うんや苗植え、

収穫といったとうもろこしの栽培から、ポップコーンの調理、そして集

大成として販売まで、約１０回にわたって、農業の過程を子どもたちに

伝えていきます。この農業の体験学習はこれまで船佐小学校、甲立小学校、

郷野小学校と1年に1校ずつ取り組んできました。 

　今年、体験学習に取り組んでいるのは来原小学校の５年生。７月の学

習では、１０月の学習発表会で販売するため、実際にポップコーンを作

って試食をしました。抹茶、チョコ、コンソメなど子どもたちが考えた

７種類の味を実際に作ります。農業青年協議会の新田敦宏会長は、「おか

しづくりという身近な内容から、売れる物や味づくり、単価と価格の関係、

利益を出すことなどを楽しみながら感じてもらいたい」と農業の一連の

流れをゆくゆくは全校を回って伝えられたらと願っていました。実際に

自分たちで作ったいろいろな味を食べてみた子どもたちからは、「抹茶

は意外と売れるかも」、「カレーは味をつけすぎるとからい」などといろ

いろ意見が出て、そんな様子を会員たちは笑顔で見つめていました。 

生産から販売まで。小学校児童との交流 

安芸高田市農業青年協議会の皆さん 

　９月５日吉田町常友の国道５４号

線でクレーン付の貨物自動車から出

火しました。消火と通報の依頼を受

けた織田慶範さんは、消火器を４本

もって消火にあたりました。また、

クレーンの配管から油が流れ出てい

ることにも気づき、油の抜き取り作

業にあたりました。地域の自主防災

会でも中心的な役割を果たされている織田さんの日ごろの考

えの実践を、消防署は、被害を最小限度に食い止め、油の河

川流出も未然に防いだ活動と評価。このたび森田消防署長が

織田さんに表彰状を贈りました。 

車両火災の初期消火と 
　　　　　２次災害防止に貢献 

織田慶範さん（吉田）を消防署長が表彰 

人 輝く。 

■ソフトバレーボール 

【シルバーの部】　火曜会Ａ（吉田） 
【フリーの部】　スーパードライ（高宮） 
【クィーンの部】　スーパードライ（高宮） 

■空手道 

【団体】■小学生　吉田 
　　　　■中学生　向原Ｂ　 
【個人】■1～2年男子　山本　力也さん（向原） 
　　　　■3～4年男子　坂口　元太さん（吉田）　 
　　　　■5～6年男子　坂口　太一さん（吉田）　 
　　　　■中学生男子　井上　哲也さん（向原） 
　　　　■1～3年女子　石田　冬季さん（吉田）　 
　　　　■4～6年女子　児玉美津紀さん（向原） 
　　　　■中学生女子　松本　知佳さん（向原） 

■軟式野球　　八千代地区体協 

■剣道 

【個人】　■4 年 以 下 男 子　　金長　雄太さん（甲田 )  
■ 4 年 以 下 女 子　　永元　遥菜さん（甲田 )　 
■5 ～ 6 年 男 子　　秋田　祥吾さん（一心館）　 
■5 ～ 6 年 女 子　　井上珠梨奈さん（美土里）　 
■中 学 1 年 男 子　　難波　知宏さん（高宮）　 
■中 学 1 年 女 子　　矢野　真紀さん（甲田 )　 
■中学2～3年男子　　佐々木　忍さん（向原）　 
■中学2～3年女子　　藤東　未紗さん（向原）　 
■一　般　男　子　　上野　文彦さん（春霜会）　 
■一　般　女　子　　地川　果歩さん（高宮）  

【団体】　■小　学　校　男　子　　春風館　 
■小　学　校　女　子　　美土里剣道スポーツ少年団　 
■中　　学　　校　　甲田中学校 
■一　　　　　　般　　春霜会 
 
【個人】　■男子Ａ　稲垣　知博さん（吉田）　 

■男子Ｂ　佐々木　健さん（高宮）　 
■女子Ａ　仲川　悦子さん（八千代）　 
■女子Ｂ　上里　五子さん（向原）　 

【団体】　■男子Ａ　吉田Ａ　 
　　　　■男子Ｂ　吉田Ｃ 
　　　　■女　子　吉田 

■ビーチボールバレー　　BeachHips Ｂ（甲田 )

■卓球 

【個人】　■男子　田坂　尚之さん・信田　正樹さん　 
■女子　本田　光代さん・住吉　順子さん　 

【団体】　吉田地区体協 

■ソフトテニス 

川口　一美さん ■グラウンド・ゴルフ 

チャッピー（向原地区体協） ■インディアカ 

■柔道 【団体の部】　高宮柔道スポーツ少年団Ａ　 
【個人の部】　■1・2年の部　泉　　海斗さん　 
　　　　　　■3・4年の部　橋本　慶亮さん 
　　　　　　■5・6年の部　芥川　優弥さん 

■バレーボール　　小原クラブ（甲田地区体協） 

■バドミントン 
【男子ダブルス】　中谷　安輝さん・藤村　　聡さん 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（吉田地区体協） 
【女子ダブルス】　西口　佐織さん・山崎　加代さん 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（吉田地区体協） 
【初心者ダブルス】　　草田　孝紀さん・田中　　強さん 
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こ　また　　さとる 

お　だ　よしのり 

　安芸高田市消防本部が市内の小学生

を対象に「第３回防火ポスター」を募

集したところ、１,０３５点の応募があり

ました。その中から最優秀賞６点と優

秀賞２３点が決定しました。 

第３回防火ポスター 
入賞者決定 

■ソフトボール　　八千代地区体協 

　９月５日（火）、高宮町家畜集合施設で第６４回安芸高田市畜

産共進会が開催され、和牛の子牛の部と成牛の部、乳牛の部に

合計２７頭が出品されました。各部の入賞は次のとおりです。 

【黒毛和種子牛の部１区優秀賞】 

首席／としこ６　　　　佐々木義明（美土里町）　 

【黒毛和種子牛の部２区優秀賞】 

首席／かつきたもん　　杉 原 牧 場（美土里町）　 

【黒毛和種成牛の部優秀賞】 

首席／なおみ　　　　　小谷　操代（美土里町） 

【乳用種１区優秀賞】 

首席／GHFマツクスマリオンRED 

　　　　　　　　　　　小丸　敏幸（高宮町） 

第６４回 安芸高田市畜産共進会 

● ① 

● ③ ● ③ ● ③ ● ② 

● ④ 

● ⑤ ● ⑥ 

今年も安芸高田花火大会チャリ 

ティーゴルフを行います。 

日程など詳しい内容や、申し込 

みは各町商工会へ。 

最優秀賞 

１年生　宮　佳乃子さん（郷 野 小）① 

２年生　要田　恒希さん（吉 田 小）② 

３年生　吉貞　真理さん（船 佐 小）③ 

４年生　菊池　晃生さん（美土里小）④ 

５年生　堀川　拓水さん（美土里小）⑤ 

６年生　三好真之介さん（吉 田 小）⑥ 
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月日・受付時間 

3歳児健康診査 
平成 15 年 4 月～ 5 月生ま
れの吉田・八千代在住の方 

1歳6か月児健康診査 
平成 17 年 1 月～ 3 月生まれ
の美土里・高宮在住の方 

乳児健康診査 
平成 17 年 11 月～ 12 月生まれ
の向原在住の方と平成 17年 10
月～12月生まれの甲田在住の方 

乳児健康診査 
平成17年12月～平成18年1月
生まれの吉田・八千代在住の方 

対　　　象 会　　　場 

会　　　場 月日・受付時間 相談内容 

（吉田） 
ふれあいセンター
いきいきの里 

（八千代） 
保健センター 

※４か月児・２歳
６か月児相談
の対象者には
個人通知しま
す。 
 
対象：４か月児
相談は平成１８
年６月生まれ。
２歳６か月児
相談は平成１６
年４月生まれ。 
 
※歯ブラシをご
持参ください。 

お　知　ら　せ 

内容は診察、身体計測、食事・歯・ことばなど育児全般の個別相談 

※対象者には個人通知します。 

※育児相談はどこの会場を利用されても結構です。 
　お気軽にご参加ください。 

問い合わせ　保健医療課　℡42－5619

10月6日（金） 
１０：００～１１：３０ 
１３：００～１４：３０ 

10月20日（金） 
１０：００～１１：３０ 
１３：００～１４：３０ 

10月2日（月） 
９：３０～１１：３０ 

（高宮） 
基幹集落センター 

（向原） 
保健センター 

（甲田）　ふれあい 
センターこうだ 

（美土里） 
山村開発センター 

（吉田） 
ふれあいセンター
いきいきの里 

10月3日（火） 
１０：００～１１：３０ 

健康診査 

育児相談・4か月児相談・２歳６か月児相談 

１０月１日（日） 
９：００～１１：３０ 

１０月３日（火） 
９：００～１１：００ 

１０月４日（水） 
９：００～１１：００ 

１０月１０日（火） 
１０：００～１２：００ 

１０月１９日（木） 
１０：００～１１：３０ 

１０月１０日（火） 
９：００～１１：００ 

※子育てに関する悩み、相談も応じています。お気軽にお話くだ 
　さい。 
※上記保育所（園）以外は、随時、園庭開放を行っておりますが 
　行事の都合等がありますので保育所（園）にお問い合わせく 
　ださい。 

　子どもたちは友だちと遊んだり、お母さんと遊んだりと楽 

しい時間が過ごせます。そのかたわらで、お母さんたちは育 

児の悩みなど情報交換もできます。 

■持ってくるもの　お茶・着替え・タオル 

子育て支援 

保育所（園）名 日　　時 内　　　容 

かわね保育園 
℡５８－０２５９ 

小田東保育所 
℡４５－２１１８ 

甲立保育所 
℡４５－２１９９ 

くるはら保育園 
℡５７－１６３３ 

小原保育所 
℡４５－２６５３ 

運 動 会 
プログラム８番 

「ぶどうがりにいこう」 

ふれあいコンサート 

園　庭　開　放 

１０月２４日（火） 
１０：００～１２：００ 

１０月２５日（水） 
９：３０～１１：３０ 

１０月１９日（木） 
９：３０～１１：３０ 

向原こばと園 
℡４６－２０１８ 

１０月内で 
調整中 

吉田保育所 
℡４２－０６６２ 

吉田保育所 
℡４２－０６６２ 

吉田保育所 
℡４２－０６６２ 

入江保育園 
℡４３－１０１１ 

ふなさ保育園 
℡５７－０００７ 

園　庭　開　放 

園　庭　開　放 

園　庭　開　放 

園　庭　開　放 

園　庭　開　放 

園　庭　開　放 

吉田幼稚園 
℡４２－２７８８ 

１０月６日（金） 
９：３０～１２：００ 

園　庭　開　放 

園　庭　開　放 

10月12日（木） 

13：00～13：15

10月26日（木） 

13：00～13：15

10月5日（木） 

13：00～13：15

10月19日（木） 

13：00～13：15

（八千代） 

人権福祉センター 

（高宮） 

基幹集落センター 

（甲田） 
ふれあいセンター 

こうだ 

（八千代） 

人権福祉センター 

育児 
４か月児 
２歳６か月児 

育児 
 

育児 
４か月児 
２歳６か月児 

育児・４か月児 
２歳６か月児 

４か月児 
２歳６か月児 

げんきな親子 
子育て中のみなさんを応援するコーナー。
子育てに関係する情報をいろいろ掲載します。 

　耳は構造的に鼻やのどとつながっ

ているため、それらを通して細菌の感

染を受けやすく、さまざまな病気やト

ラブルの原因になります。次のことに

気をつけて耳のケアをしましょう。 

子育てワンポイント 

耳のケアポイント 

秋期ポリオ予防接種を次のとおり行います。 

■対象：ポリオ予防接種を2回完了していない生後満３か

　　　　月～９０か月未満のお子さん 

■日程： 

　家庭や地域での子どもの

教育、子育てを考えてみま

しょう。 

■とき　11月1日（水） 

　　　　10：30～12：00 

■ところ　甲田若者定住セ

ンター　ミューズ 

■講演　「子どもに愛は伝わ

っていますか」 

■講師　石田睦子さん　親

業訓練シニアインストラ

クター 

 

　子育てに関心のある方、

どなたでも結構です。お気

軽におこしください。 

 

※託児を希望される方は、

保健医療課までご連絡く

ださい。 

家庭教育・ 
子育て講演会 

会　　　場 月日・受付時間 

〔子育て相談会〕　　　　※個別相談で、予約が必要です。 

相　談　員 

児童福祉司 
心理判定員 

要予約（予約先：こ
ども家庭センター
〈℡082-254-0381〉 
もしくは保健医療課） 

10月4日（水） 
１３：００～１５：００ 

（美土里） 
山村開発センター 

（吉田） 
吉田人権会館 

要予約（予約先： 
保健医療課） 

心理判定員 
（子育て相談員） 

お　知　ら　せ 

10月16日（月） 
１０：３０～１５：００ 

10月11日（水） 
１０：００～１１：３０ 

10月18日（水） 
１０：００～１１：３０ 

10月25日（水） 
１０：００～１１：３０ 

会　　　場 月日・時間 対象月齢・内容 

（美土里） 
山村開発センター 

（吉田） 
ふれあいセンター
いきいきの里 

10/１6～10/20

10/２～１０/6

申込み期間 

要予約 
（予約先： 

保健医療課） 

歯ブラシをご持
参ください。 
要予約（予約先：
保健医療課） 

お　知　ら　せ 

10月24日（火） 
１３：３０～１５：００ 

10月10日（火） 
１３：３０～１５：００ 

乳幼児健康教室 

乳児（９か月～１歳３か月児） 
～もぐもぐ離乳食①～ 
・月齢に応じた離乳食の試食 
・お口のケア 

乳児（３～8か月児） 
～らくらく離乳食～ 
・離乳食の試食・お口のケア 

秋期ポリオ予防接種 
■と　き　１０月２２日（日）１３：３０～（開場１３：００） 

■ところ　JA広島北部会館　4階大ホール 

■内　容　講演とファミリービクス 

■講　師　手嶋　恵さん 

■入場料　【前売り】ペア３００円　一般200円 

　　　　　【当日券】ペア400円　一般300円 

　　　　　※ １６歳未満無料 

ナマにふれる文化事業実行委員会 
　　　　　　　　　　　　（吉田公民館）℡42-2411

みどりの森保育所 
℡５４－０８８０ 

日時が決まり次第、園等に 
ポスターを掲示します。 

　耳あかは、湿っている方が取りやす

いのでお風呂あがりのケアがお勧め

です。 

　赤ちゃん用の細軸タイプの綿棒を

用います。明るい場所を選び、赤ちゃ

んの頭をしっかりはさみこむように

し動かないようにして、利き手の反対

側の手で耳たぶを持ち、後ろ側に引っ

張るようにすると耳の中がよく見え

ます。こびりついて取れない時などは

無理をせず耳鼻科で取り除いてもら

いましょう。 

ケアは先の細い 

綿棒を使いましょう。 

　かぜをひいて鼻水やたんが出たり、

のどに炎症がおきたりすると、それら

の細菌が中耳に入りやすくなります。

鼻水が出ている時はこまめに拭き

取ってあげましょう。 

鼻水や鼻づまりは 

こまめに取りましょう。 

実施月日 

10月　4日（水） 
 

10月13日（金） 

 

10月31日（火） 
 

 

10月12日（木） 

 

 

10月10日（火） 
 

10月17日（火） 

 

10月19日（木） 

 

10月25日（水） 

会　　場 
 
 

（吉田） 
吉田運動公園 

 
 

（甲田） 
ふれあいセンター 

こうだ 

（八千代） 
八千代人権 
福祉センター 

（美土里） 
美土里支所2階 

（高宮） 
基幹集落センター 

（向原） 
向原保健センター 

対　　　象　　　児 

平成１１年４月６日～平成１７年８月３１日 
生まれの吉田在住の方 

平成１７年９月１日～平成１８年１月３１日 
生まれの吉田在住の方 

平成１８年２月１日～平成１８年７月３１日 
生まれの吉田在住の方 

平成１１年４月１４日～平成１８年７月１２日 
生まれの甲田在住の方  

平成１１年４月１２日～平成１８年７月１０日 
生まれの八千代在住の方 

平成１１年４月１９日～平成１８年７月１７日 
生まれの美土里在住の方 

平成１１年４月２１日～平成１８年７月１９日 
生まれの高宮在住の方 

平成１１年４月２７日～平成１８年７月２５日 
生まれの向原在住の方 

■通知：対象の保護者の方へは個人通知します。 

 

　耳あかは外耳道からはがれおちた

皮膚や分泌物、ほこりなどが固まった

もので、自然に耳の入り口まで運ばれ

てきます。耳そうじは入り口付近を綿

棒でそっと取り除きましょう。奥の耳

あかまで取ろうと、綿棒や耳かき棒を

奥の方まで入れるとかえって耳あか

を押し込んだり、鼓膜を傷つけたりし

ます。10日に1回程度はチェックし

入り口付近に耳あかが見えるようなら、

取り除いてあげましょう。 

耳あかは、入り口付近を 

さっとふく程度にしましょう。 

甲田教育分室　℡45－4311 

保健医療課　℡42－5619 子育て講演会＆ファミリービクス
～子育て家族の心とからだ !! のお話～ 

■と　き　11月9日（木）10：30～12：00 

■ところ　吉田公民館本館２階　第３会議室 

■内　容　おはなし会実践と語り手への指導 

■講　師　村本　佐知子さん 

■参加費　１家族２００円 

ナマにふれる文化事業実行委員会 
　　　　　　　　　　　　（吉田公民館）℡42-2411

絵　本　講　座
～絵本大好きおはなし会のすすめ～ 



協
働
の
ま
ち
づ
く
り 

地
域
課
題
を
見
つ
け
解
決
方
法
を
学
ぶ 

ま
ち
づ
く
り
職
員
研
修
を
開
催 

　
地
域
振
興
会
活
動
に
関
わ
る
市
職
員
や

希
望
す
る
職
員
を
対
象
に
、
ま
ち
づ
く
り

職
員
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
合
併

と
と
も
に
始
ま
っ
た
こ
の
研
修
は
今
年
で

３
回
目
。
参
加
し
て
い
る
１２
名
の
職
員
は
、

講
座
の
受
講
や
グ
ル
ー
プ
討
議
を
通
じ
て
、

地
域
課
題
を
見
つ
け
解
決
方
法
を
学
ぶ
、

い
わ
ば
地
域
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
力

を
養
っ
て
い
ま
す
。 

　
第
１
回
目
の
講
座
で
は
、
地
域
振
興
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
小
田
切
徳
美
明
治
大
学
教

授
が
「
現
在
の
農
村
が
抱
え
る
真
の
課
題

は
、
住
ん
で
い
る
地
域
に
誇
り
を
も
て
な

い
こ
と
。
行
政
と
振
興
会
が
そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
を
果
た
し
て
、
誇
り
の
再
建
に
取
り

組
む
こ
と
が
必
要
」
と
、
住
民
自
治
の
と

ら
え
方
を
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
第
３

回
目
の
講
座
で
は
、
島
根
県
中
山
間
地
域

研
究
セ
ン
タ
ー
の
笠
松
浩
樹
主
任
研
究
員

が
地
域
計
画
策
定
の
手
法
を
説
明
。「
課

題
解
決
に
む
け
て
は
原
因
の
分
析
と
解
決

に
向
け
て
の
仮
説
を
立
て
て
の
対
応
が
必

要
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

　
３
つ
に
分
か
れ
て
の
グ
ル
ー
プ
討
議
で

ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
関
す
る
テ
ー
マ
を
定

め
て
課
題
を
提
起
し
、
解
決
さ
せ
る
政
策

提
案
を
ま
と
め
る
ま
で
の
手
法
を
研
修
し

て
い
き
ま
す
。
こ
の
研
修
内
容
は
最
後
に

発
表
し
合
い
、
内
容
に
よ
っ
て
は
、
市
の

施
策
に
も
反
映
さ
れ
ま
す
。 

医療費の自己負担などが変わります 

国 民 健 康 保 険 　
１０
月
１
日
か
ら
医
療
保
険
が
改
正
さ
れ
、

医
療
費
の
自
己
負
担
な
ど
が
変
わ
り
ま
す
。

主
な
変
更
点
を
紹
介
し
ま
す
。 

高
額
療
養
費
の 

自
己
負
担
額
の
引
き
上
げ 

　
一
人
の
人
が
１
か
月
の
間
で
、
一
つ
の

医
療
機
関
に
支
払
っ
た
自
己
負
担
額
が
高

額
に
な
っ
た
場
合
、
申
請
し
て
認
め
ら
れ

る
と
、
定
め
ら
れ
た
自
己
負
担
額
を
超
え

て
支
払
っ
た
部
分
は
、
高
額
療
養
費
と
し

て
支
給
さ
れ
ま
す
。
今
回
の
改
正
で
次
の

表
の
よ
う
に
自
己
負
担

額
の
上
限
が
引
き
上
げ

ら
れ
ま
す
。 

出
産
育
児
一
時
金
が
３０
万
↓
３５
万
へ 

　
被
保
険
者
が
出
産
し
た
と
き
に
受
け
ら

れ
る
出
産
育
児
一
時
金
の
支
給
額
が
、
現

行
の
３０
万
円
か
ら
３５
万
円
に
引
き
上
げ
ら

れ
ま
す
。 

現
役
並
み
の
所
得
が
あ
る
人
の 

自
己
負
担
割
合
が
２
割
↓
３
割
へ 

　
７０
歳
以
上
ま
た
は
老
人
保
健
で
医
療
を

受
け
る
人
の
う
ち
、
現
役
並
み
の
所
得
が

あ
る
人
は
、
医
療
機
関
に
支
払
う
自
己
負

担
割
合
が
２
割
か
ら
３
割
に
引
き
上
げ
ら

れ
ま
す
。 

　
詳
し
く
は
保
健
医
療
課
か
各
支
所
市
民

生
活
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

19 18

あきたかたトピックス 

市 政 の 動 き 

あきたかたトピックス 

市 政 の 動 き 

保
　
育
　
所 

（
仮
称
）み
つ
や
保
育
所
の 

　
　
　
建
設
が
は
じ
ま
り
ま
し
た 

　
吉
田
保
育
所
や
吉
田
幼
稚
園
の
隣
接
地

に
、
３
歳
未
満
の
子
ど
も
を
対
象
に
し
た

（
仮
称
）
み
つ
や
保
育
所
の
建
設
工
事
が

始
ま
り
ま
し
た
。
園
舎
は
建
築
面
積
が
４

６
４
㎡
の
鉄
骨
造
建
て
で
、
子
ど
も
の
定

員
は
６０
名
で
す
。
完
成
予
定
は
２
月
末
で
、

４
月
の
開
所
を
目
指
し
ま
す
。 

　
こ
の（
仮
称
）み
つ
や
保
育
所
は
、
建
物

は
安
芸
高
田
市
が
建
設
し
、
建
物
の
管
理

や
保
育
所
の
運
営
は
指
定
を
受
け
た
市
内

の
法
人
が
行
い
ま
す
。 

 
保
育
所
の
指
定
管
理
者
を
募
集 

　
こ
の
（
仮
称
）
み
つ
や
保
育
所
の
施
設

の
管
理
運
営
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集

し
ま
す
。
対
象
は
安
芸
高
田
市
内
に
住
所

が
あ
り
、
認
可
保
育
所
ま
た
は
幼
稚
園
を

５
年
以
上
運
営
し
て
い
る
社
会
福
祉
法
人
、

財
団
法
人
、
学
校
法
人
で
す
。
必
要
な
書

類
は
福
祉
保
健
部
社
会
福
祉
課
で
配
布
し

ま
す
。
１０
月
３１
日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。 

　
候
補
者
の
決
定
は
、
１１
月
末
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
候
補
者
が
指
定
管
理
者
に
な

る
た
め
に
は
議
会
の
議
決
が
必
要
と
な
り
、

１２
月
の
議
会
で
議
決
を
経
て
最
終
決
定
し

ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
は 

　
社
会
福
祉
課
（
℡
４２
│

５
６
１
５
） 

生産販売の知識や技術を習得 

安芸高田市「就農塾」を開催中 

農 　 　 業 　
市
と
Ｊ
Ａ
広
島
北
部
、
農
林
業
振
興
公

社
が
中
心
と
な
っ
て
、
一
人
で
も
多
く
農

業
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
い
、
就
農
意

欲
の
向
上
を
図
り
、
農
業
を
活
性
化
す
る

こ
と
で
集
落
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
安
芸
高
田
市
「
就
農
塾
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
７
月
か
ら
は
じ
ま
っ
た
こ

の
就
農
塾
は
３
月
ま
で
に
９
回
計
画
さ
れ

て
お
り
、
野
菜
や
果
樹
栽
培
の
生
産
か
ら

販
売
ま
で
の
基
礎
的
な
知
識
や
技
術
の
習

得
を
目
指
し
ま
す
。
当
初
、
定
員
は
３０
名

と
し
て
い
ま
し
た
が
、
大
幅
に
上
回
る
４２

名
が
安
芸
高
田
市
内
外
か
ら
参
加
し
て
い

ま
す
。「
草
取
り
ば
か
り
に
追
わ
れ
ず
目

標
を
持
っ
た
農
業
を
し
た
い
」、「
人
生
の

最
後
は
農
業
で
終
わ
り
た
い
と
思
っ
て
」、

「
も
う
一
度
基
本
に
戻
っ
て
基
礎
を
学
び

た
い
」
な
ど
、
参
加
者
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ

の
目
標
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
こ
れ
ま
で
の
塾
で
は
、
土
づ
く
り
を
は

じ
め
、
野
菜
類
の
作
型
と
品
種
の
こ
と
な

ど
を
実
技
や
現
地
視
察
を
交
え
な
が
ら
学

ん
で
き
ま
し
た
。
３
回
目
と
な
っ
た
９
月

８
日
に
は
食
の
安
全
安
心
と
し
て
、
Ｊ
Ａ

の
指
導
員
か
ら
食
の
安
全
を
と
り
ま
く
状

況
に
つ
い
て
講
義
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の

後
、
向
原
の
市
民
農
園
へ
移
動
し
て
白
菜

の
植
え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。 

１０月１日からの高額療養費 
70歳未満の方 
■１か月の病院への自己負担額 

　（この自己負担額を上回る部分から高額療養費として支給） 

【過去1年間で申請が3回目までの場合】 

一般の方　　　　   72,300 円→　80,100 円 
上位所得者の方　139,800 円→ 150,000 円 
【過去1年間で申請が4回目をこえる場合】 

一般の方　　　　40,200 円→ 44,400 円 
上位所得者の方　77,700 円→ 83,400 円 
※住民税非課税世帯の自己負担額は変更なし。※申請３回までの場合、自
己負担額を上回り、さらに医療費が定めた金額を超える場合は加算あり。 

 
70歳以上の方 
■１か月の病院への自己負担額 

　（この自己負担額を上回る部分から高額療養費として支給） 

【外来（一人）】 

一般12,000 円（変更なし）　現役並み所得者40,200 円→ 44,400 円 
【外来＋入院（世帯単位）】 

一般40,200 円→ 44,400 円　現役並み所得者72,300 円→ 80,100 円 
※低所得Ⅰ、低所得Ⅱの自己負担額は変更なし。※外来＋入院の場合、自
己負担額を上回り、さらに医療費が定めた額を超える場合は加算あり。 

参加者たちは畑を耕して畝をつけ、 

黒ビニール（マルチ）をはって約 

４５０株の白菜を植えた。 
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第
３
回
　
安
芸
高
田
市 

自
衛
消
防
隊
消
防
競
技
大
会 

安
芸
高
田 

　消
防 

安芸高田市消防本部・安芸高田消防署 
TEL ４２－０９３１　FAX ４７－１１９１ 

ホームページ　http://www.akitakata.jp/119/

21

中
国
・
四
国
ブ
ロ
ッ
ク 

緊
急
消
防
援
助
隊
合
同
訓
練 

火　災 

救　急 

救　助 

その他 

安芸高田消防署 

8月 の出動件数 
２件 

１１１件 

２件 

４件 

※下段の（　）は 
　平成18年の累計 

（１９件） 

（８８２件） 

（１７件） 

（３４件） 

　
１０
月
１８
・
１９
日
に
岡
山
県
倉
敷
市
で

行
わ
れ
る
訓
練
に
安
芸
高
田
市
消
防
本

部（
電
源
照
明
車
）も
参
加
し
ま
す
。 

 

緊
急
消
防
援
助
隊
と
は 

　
平
成
７
年
１
月
の
阪
神
・
淡
路
大
震

災
の
教
訓
を
踏
ま
え
、
大
規
模
災
害
時

に
被
災
地
の
消
防
本
部
へ
迅
速
に
援
助

を
行
え
る
よ
う
、
全
国
の
消
防
機
関
が

部
隊
を
登
録
し
協
力
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
。 

　
安
芸
高
田
市
消
防
本
部
で
は
電
源
照

明
車
、
水
槽
付
き
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車

（
タ
ン
ク
車
）、
高
規
格
救
急
車
の
３
台

を
登
録
し
て
い
ま
す
。 

■
と
き
　
１０
月
６
日
（
金
） 

　
　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜 

■
と
こ
ろ
　
安
芸
高
田
消
防
へ
リ
ポ
ー

ト
（
吉
田
運
動
公
園
と
な
り
） 

　
事
業
所
の
代
表
選
手
が
「
自
ら
の
事

業
所
は
自
ら
が
守
る
」
を
合
言
葉
に
、

屋
内
消
火
栓
や
消
火
器
を
使
用
し
て
消

火
タ
イ
ム
な
ど
を
競
い
ま
す
。 

救
急
救
命
士
に
よ
る 

　
　
　
薬
剤
投
与
病
院
実
習 

　
平
成
１８
年
４
月
か
ら
一
定
の
条
件
を

満
た
す
救
急
救
命
士
に
よ
る
薬
剤
（
エ

ピ
ネ
フ
リ
ン
）
投
与
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

　
エ
ピ
ネ
フ
リ
ン
は
一
般
に
強
心
剤
と

言
わ
れ
て
お
り
、
心
臓
機
能
が
停
止
し

て
い
る
傷
病
者
に
対
し
使
用
さ
れ
る
薬

剤
で
、
救
命
士
は
医
師
の
指
示
に
基
づ

き
な
が
ら
エ
ピ
ネ
フ
リ
ン
の
投
与
を
行

い
ま
す
。 

　
エ
ピ
ネ
フ
リ
ン
を
投
与
で
き
る
の
は
、

厚
生
労
働
省
が
示
す
一
定
の
実
施
基
準

に
沿
っ
た
講
習
や
医
療
機
関
で
の
実
習

を
修
了
し
た
救
命
士
に
限
ら
れ
ま
す
。

こ
の
た
め
、
救
命
士
は
薬
剤
投
与
専
門

の
講
習
、
訓
練
を
十
分
に
行
っ
た
後
、

病
院
で
医
師
の
指
導
の
も
と
に
点
滴
な

ど
の
実
習
を
実
施
し
ま
す
。 

　
病
院
実
習
に
際
し
、
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動 

器
）の
使
用
講
習
会
を
開
催
し 

て
い
ま
す 

　
平
成
１６
年
７
月
か
ら
一
般
の
人
も
Ａ

Ｅ
Ｄ
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 

　
心
臓
突
然
死
の
原
因
は
、
心
室
細
動

と
呼
ば
れ
る
心
臓
の
け
い
れ
ん
で
す
。

こ
の
心
室
細
動
を
正
常
な
状
態
に
戻
す

に
は
、
除
細
動
が
必
要
で
す
。 

　
安
芸
高
田
消
防
署
で
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

講
習
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

消
防
署
救
急
係
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

電源照明車 

催
し
物 ■市役所本庁 

℡.42-2111㈹ 
（総務部、市民部、 
福祉保健部） 

■市役所第1分庁舎 
℡.42-5612 
（自治振興部） 
℡.47-4022 
（産業振興部） 

■市役所第2分庁舎 
℡.47-1201㈹ 
（建設部） 

■市役所第3分庁舎 
℡.42-0049㈹ 
（教育委員会） 

■消防本部 
℡.42-0931㈹ 

■八千代支所 
℡.52-2111㈹ 

■美土里支所 
℡.54-0311㈹ 

■高宮支所 
℡.57-0311㈹ 

■甲田支所 
℡.45-4111㈹ 

■向原支所 
℡.46-3111㈹ 

お役立ち 
情報 

第
18
回
　こ
う
だ
わ
い
わ
い
祭 

■
と
き
　
10
月
８
日（
日
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜 

■
と
こ
ろ
　
ミ
ュ
ー
ズ
前
広
場 

■
内
容
　 

○
マ
ラ
ソ
ン
大
会
　
○
各
種
バ

ザ
ー
　
○
梨
の
皮
む
き
大
会
　

○
各
振
興
会
の
こ
う
だ
わ
い
わ

い
踊
り
　
○
バ
ン
ド
演
奏
　
○

玉
入
れ
競
争
　
○
豪
華
景
品
が

あ
た
る
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会 

甲
田
支
所
地
域
振
興
課 

45
・
4
1
1
2

高
宮
町
商
工
会 

57
・
0
2
9
6

吉
田
サ
ッ
カ
ー
公
園 42

・
1
6
0
0

1
6
0
0
　
 

42
・
1
6
0
0
　
 

吉
田
サ
ッ
カ
ー
公
園
10
月
の
行
事
 

１
日（
日
）
吉
田
少
年
野
球
大
会 

７
日（
土
）
み
つ
や
の
里
Ｕ
│

10
交

流
会 

15
日
（
日
）
近
隣
親
善
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
大
会 

22
日
（
日
）
全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー

選
手
権
広
島
県
大
会 

29
日（
日
）　
共
済
サ
ッ
カ
ー
教
室 

第
３４
回
神
楽
ま
つ
り
　
高
宮
神
楽 

■
と
き
　
10
月
14
日（
土
） 

午
後

４
時
開
場
　
午
後
６
時
開
演 

■
と
こ
ろ
　
高
宮
ハ
ー
モ
ニ
ー
広

場 

■
出
演
　
梶
矢
神
楽
団
／
山
根
神

楽
団
／
佐
々
部
神
楽
団
／
羽
佐

竹
神
楽
団
／
来
女
木
神
楽
団
／

原
田
神
楽
団
／
特
別
出
演
　
宮

乃
木
神
楽
団（
安
佐
北
区
安
佐
町
） 

け
ん
み
ん
文
化
祭
ひ
ろ
し
ま
’０６ 

「
邦
楽
・
日
本
舞
踊
の
祭
典
」 

■
と
き
　
10
月
15
日（
日
） 

　
　
　
　
午
前
10
時 

■
と
こ
ろ
　
田
園
パ
ラ
ッ
ツ
ォ 

　
　
　
　
　
大
ホ
ー
ル 

■
内
容
　 

県
内
各
地
域
か
ら
邦
楽
８
団
体
・

日
本
舞
踊
10
団
体
、
計
18
団
体

が
出
場
。 

【
安
芸
高
田
市
か
ら
の
出
場
団
体
】 

◎
邦
楽
　
吉
田
邦
楽
ク
ラ
ブ 

◎
日
本
舞
踊
　
向
原
公
民
館 

　
　
　
　
　
　
日
本
舞
踊
教
室 

け
ん
み
ん
文
化
祭
安
芸
高
田
市 

実
行
委
員
会（
高
宮
教
育
分
室
） 

57
・
1
8
0
3

第
24
回
　た
か
み
や
大
地
の
祭
り 

■
と
き
　
10
月
29
日（
日
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
〜 

■
と
こ
ろ
　
生
田
川
親
水
公
園 

　（
田
園
パ
ラ
ッ
ツ
ォ
南
） 

■
内
容
　 

○
２
０
６
ｍ
の
巻
き
寿
司
づ
く
り 

○
野
外
ス
テ
ー
ジ
・
バ
ザ
ー
・
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

○
美
し
い
町
づ
く
り
コ
ン
ク
ー
ル 

○
大
抽
選
会
「
味
・
音
・
遊
び
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
、
楽
し
い
催
し

物
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

高
宮
支
所
地
域
振
興
課 

57
・
0
3
1
1

映
画
上
映
会 

「
タ
イ
マ
グ
ラ
ば
あ
ち
ゃ
ん
」 

　
岩
手
県
早
池
峰
の
山
ふ
と
こ
ろ

に
抱
か
れ
た
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
じ
い

ち
ゃ
ん
の
日
々
。
15
年
間
の
い
の

ち
の
記
録
。 

■
と
き
　
10
月
21
日（
土
） 

①
午
後
１
時
30
分 

　（
開
場
　
午
後
１
時
） 

②
午
後
７
時 

　（
開
場
　
午
後
６
時
30
分
） 

■
と
こ
ろ
　
八
千
代
文
化
施
設 

　
　
　
　
　
フ
ォ
ル
テ 

■
協
力
金
　
当
日
券
３
０
０
円 

　
※ 

高
校
生
以
下
無
料 

■
主
催
　
八
千
代
町
地
域
振
興
会

連
絡
協
議
会
、
安
芸
高
田
市
教

育
委
員
会 

八
千
代
教
育
分
室 

52
・
2
1
1
5

■
福
重
　
智
子
　
磁
器
作
品
展
　

―
使
わ
れ
て
喜
ぶ う

つ
わ
た
ち
ー 

　
９
月
29
日（
金
）〜
10
月
９
日（
月
・
祝
） 

■
高
地
　
秀
明
　
洋
画
展 

　
10
月
13
日（
金
）〜
23
日（
月
） 

※
開
館
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
５
時（
毎
週
火
曜
日
休
館
） 

※
入
場
料
　
無
料 

八
千
代
の
丘
美
術
館 

セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー
企
画
展 

芸
術
農
園「
四
季
の
里
」八
千
代 

の
丘
美
術
館 

52
・
3
0
5
0

こ
こ
ろ
い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ 

ＩＮ  　 
安
芸
高
田
　
私
が
主
役 

　
心
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
精

神
障
害
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を

学
び
、
精
神
障
害
者
の
自
立
と
社

会
復
帰
を
支
援
す
る
地
域
社
会
づ

く
り
を
推
進
し
ま
す
。 

■
と
き
　
10
月
24
日（
火
）正
午
〜 

■
と
こ
ろ
　
向
原
若
者
セ
ン
タ
ー 

　
※
入
場
無
料
。
定
員
１
５
０
名 

■
内
容
　
○
作
業
所
貴
船
ハ
ウ
ス
・

ク
ロ
ー
バ
ー
タ
ウ
ン
の
演
奏
　

○
劇
団
「
ウ
イ
ン
グ
」
の
演
劇

○
パ
ネ
ル
展
示
　
○
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
な
ど 

事
務
局（
清
風
会
支
援
セ
ン
タ
ー
） 

47
・
2
0
9
1

第
９
回
病
院
祭
・ 

第
１８
回
の
ぞ
み
祭 

■
と
き
　
10
月
14
日（
土
） 

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

■
と
こ
ろ
　
吉
田
総
合
病
院
内 

■
内
容
　
文
教
女
子
大
学
付
属
高

校
和
太
鼓
部
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
、
地
元
バ
ン
ド
演
奏
、
吉
田

神
楽
団
の
神
楽
、
北
海
道
旅
行

の
当
た
る
抽
選
会 

そ
の
他
に
も
…
入
院
患
者
作
品
展

示
お
よ
び
即
売
、
各
種
バ
ザ
ー
、

福
祉
施
設
コ
ー
ナ
ー
、
無
料
ミ

ニ
検
診（
先
着
50
名
）な
ど
。 

Ｊ
Ａ
吉
田
総
合
病
院 42

・
0
6
3
6



募
　
集 

23 22

■市役所本庁 
℡.42-2111㈹ 
（総務部、市民部、 
福祉保健部） 

■市役所第1分庁舎 
℡.42-5612 
（自治振興部） 
℡.47-4022 
（産業振興部） 

■市役所第2分庁舎 
℡.47-1201㈹ 
（建設部） 

■市役所第3分庁舎 
℡.42-0049㈹ 
（教育委員会） 

■消防本部 
℡.42-0931㈹ 

■八千代支所 
℡.52-2111㈹ 

■美土里支所 
℡.54-0311㈹ 

■高宮支所 
℡.57-0311㈹ 

■甲田支所 
℡.45-4111㈹ 

■向原支所 
℡.46-3111㈹ 

お役立ち 
情報 

吉
田
少
年
自
然
の
家 

感
謝
ま
つ
り 

■
と
き
　
10
月
28
日（
土
）　 

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

■
対
象
者
　
幼
・
小
・
中
・
高
校

生
・
一
般
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。 

■
参
加
費
　「
ク
ラ
フ
ト
」な
ど
実

費 

■
内
容
　
ク
ラ
フ
ト
、
バ
ザ
ー
、

体
験
活
動
、
食
の
コ
ー
ナ
ー
、

遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
　
他
　 

吉
田
少
年
自
然
の
家 42

・
2
3
1
1

伊
賀
上
紘
滋
ト
リ
オ
・
オ
ー
タ
ム
・

ラ
イ
ブ 

ａ
ｔ 

ヤ
ン
グ
・
イ
ン 

〜
ジ
ャ
ズ
を
抱
き
し
め
た
い
〜 

■
と
き
　
10
月
15
日（
日
）　
開
場
午

後
６
時
　
開
演
午
後
６
時
30
分 

■
と
こ
ろ
　
安
芸
高
田
市
文
化
創

造
セ
ン
タ
ー
・
ホ
ー
ル
（
吉
田

町
吉
田
） 

■
主
催
　
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
運

営
委
員
会 

■
料
金
　
中
学
生
以
上 

１，

０
０
０
円 

■
チ
ケ
ッ
ト
販
売
　
吉
田
教
育
分

室
、
八
千
代
の
丘
美
術
館
、
田

園
パ
ラ
ッ
ツ
ォ
、
向
原
公
民
館
、

美
土
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
ま

な
び
」
、
甲
田
若
者
定
住
セ
ン

タ
ー
「
ミ
ュ
ー
ズ
」 

吉
田
教
育
分
室 

42
・
2
4
1
1

■
と
き
　
11
月
23
日（
祝
） 

　
　
　
　
午
前
８
時
〜 

■
と
こ
ろ
　
土
師
ダ
ム
湖
畔
（
八

千
代
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ

ナ
ル
集
合
） 

■
内
容
　
親
子
ペ
ア（
１
㎞
）・
３
㎞
・

10
㎞
・
ハ
ー
フ
の
４
種
目 

■
参
加
費
　
親
子
ペ
ア 

２，

０
０
０
円 

（
原
則
親
子
１
人
ず
つ
の
ペ
ア
で

す
。
子
ど
も
２
人
目
以
降
は
各
１，

０
０
０
円
増
し
に
な
り
ま
す
） 

　
小
・
中
学
生
　
１，

０
０
０
円 

　
高
校
生
以
上
　
３，

０
０
０
円 

■
締
切
　
10
月
20
日（
金
）ま
で
に

八
千
代
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー

ミ
ナ
ル
へ 

※
詳
し
く
は
市
役
所
・
教
育
分
室

な
ど
に
置
い
て
あ
り
ま
す
大
会

要
綱
、
市
内
各
所
に
掲
示
し
て

あ
り
ま
す
ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧
下

さ
い
。 

八
千
代
町
湖
畔
祭
実
行
委
員
会 

（
八
千
代
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ 

タ
ー
ミ
ナ
ル
） 

52
・
2
8
4
1

第
２９
回
土
師
ダ
ム
湖
畔
 

マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集
 

自
衛
隊
可
部
募
集
案
内
所 

平
成
１８
年
度
自
衛
官
募
集
 

サンフレッチェ広島 
ユース 

※練習時間は午後4時～7時。       
※練習予定は変更になる場合が
あります。吉田サッカー公園
にご確認ください。 
（吉田サッカー公園℡42－1600） 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

8 

15 

22 

29

2 

9 

16 

23 

30

3 

10 

17 

24 

31

4 

11 

18 

25

５ 

12 

19 

26

6 

13 

20 

27

7 

14 

21 

28

10月　試合・練習予定 

は吉田サッカー公園 

は吉田運動公園 

試 合（吉田会場分） 
11日午後5時30分～　対　県工 

12日午後2時30分～　対　高知商 

22日午後1時～　　　対　清水ユース 

29日午前11時～　　対　名古屋ユース 

練 習 

■対 象 者　安芸高田市民および安芸高田市勤務者 

■１ 講 座　８時間（１回２時間　計４日間） 

■受 講 料　１講座２,０００円（税込）　テキスト７００円（税込・希望者のみ） 

■受付期間　開講１週間前まで受付。申込順に受付し、各講座とも定員になり次

第締め切ります。 

■申込方法　開催地域の教育分室へご連絡ください。FAXなどの場合は、『名前・

住所・性別・年齢・電話番号・講座名・開催町名・テキスト（購入・不要）』を

ご記入ください。 

■そ の 他　受講料は各講座第1回目に徴収します。１人何講座でも受講できます。 

パソコン講座　受講者募集 
～パソコンの基本操作を習得しましょう。～ 

・吉田教育分室　TEL 42-2411 　FAX 42-1866 
・八千代教育分室　TEL 52-2115 　FAX 52-2580  
・美土里教育分室　TEL 59-2120 　FAX 59-2122 

・高宮教育分室　TEL 57-1803 　FAX 57-1804  
・甲田教育分室　TEL 45-4311 　FAX 45-7022  
・向原教育分室　TEL 46-3121 　FAX 46-7167 

《申込み・お問合せ先》受付時間9：00～17：00（土・日・祝日除く） 

教室の内容（１回目）概要を学び接続をします。（２回目）ホームページの閲覧をします。（３回目）Eメールの送

受信をします。（４回目）復習をします。 

【インターネットの基本】　　─パソコンの基本操作ができる方が対象です─ 
 

教　室　名 １ 回 目 ２ 回 目 ３ 回 目 ４ 回 目 場　　　　所 時　　間 人　　数 

美土里コース 

八千代コース 

高宮コース１ 

高宮コース２ 

11月  4日 

11月13日 

11月28日 

11月11日 

11月16日 

11月29日 

11月18日 

11月20日 

11月30日 

11月25日 

11月23日 

12月  1日 

山村開発センター 

八千代支所 

高宮人権会館 

19：00～ 

18：00～ 

14：00～ 

19：00～ 

19人 

13人 

15人 

15人 

広
島
北
部
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

広
島
北
部
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー 

広
島
北
部
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー 

■
10
月
か
ら
始
ま
る
講
座 

エ
ク
セ
ル
基
礎
（
昼
）・
エ
ク
セ

ル
実
践
（
昼
）・
ワ
ー
ド
基
礎
コ

ー
ス
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
コ
ー
ス
・

製
造
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座
・
福

祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

受
験
準
備
講
座
・
衛
生
管
理
者

受
験
準
備
講
座
・
英
会
話
講
座（
短

期
）・
手
話
講
座 

■
委
託
訓
練
　
剪
定
技
術
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修 

定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
締
切
り
。 

（
開
催
日
・
時
間
・
定
員
・
受
講

料
な
ど
は
直
接
ご
確
認
く
だ
さ
い
。） 

各
種
訓
練
・
講
座
受
講
者
募
集 

（
0
8
2
4

0
8
2
4
）62
・
8
5
0
0

8
5
0
0

（
0
8
2
4
）62
・
8
5
0
0

（
0
8
2
）8
1
5
・
3
9
8
0

■
自
衛
隊
生
徒
（
男
子
） 

資
格
▼
中
卒（
見
込
含
）17
歳
未
満 

試
験
▼
一
次
　
平
成
19
年
１
月

13
日 

■
２
等
陸
・
海
・
空
士
（
男
子
） 

資
格
▼
18
歳
以
上
27
歳
未
満 

●
受
付 

11
月
１
日
か
ら
19
年
１

月
９
日
ま
で
（
２
等
陸
・
海
・

空
士（
男
子
）は
年
間
を
通
じ
て

募
集
） 

　
本
庁
・
各
支
所
に
募
集
案
内
や

要
項
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
下
さ
い
。 

保
健
と
福
祉 

10
月
１
日
（
日
） 

平
岡
医
院
（
甲
田
町
） 

　【
外
科
】
℡
45-

２
０
０
２ 

10
月
８
日
（
日
） 

佐
々
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
吉
田
町
） 

【
内
科
・
小
児
科
】℡
43-

１
１
１
１ 

10
月
９
日
（
祝
） 

八
千
代
病
院
（
八
千
代
町
） 

　【
内
科
】
℡
52-

３
８
３
８ 

10
月
15
日
（
日
） 

佐
々
部
診
療
所
（
高
宮
町
） 

　【
内
科
】
℡
57-

０
０
２
２ 

10
月
22
日
（
日
） 

佐
々
木
医
院
（
向
原
町
） 

【
外
科
・
胃
腸
科
】℡
46-

２
０
６
５ 

の
り
か
わ
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
吉
田
町
） 

【
眼
科
】
℡
42-

１
０
０
１ 

10
月
29
日
（
日
） 

白
川
医
院
（
向
原
町
） 

【
内
科
】
℡
46-

２
０
４
１ 

【
休
日
・
夜
間
】
２４
時
間
対
応 

高
田
地
区
休
日
夜
間
救
急
診
療
所 

〔
吉
田
総
合
病
院
〕（
吉
田
町
） 

【
救
急
診
療
所
】℡
４２-

０
６
３
６ 

※
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
出
か
け
る
前
に
医
療

機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

教室の内容（１回目）基本操作を学びます。（２回目）関数と式を学びます。（３回目）編集操作を学びます。（４

回目）グラフ操作を学びます。 

【エクセルの初級】　　─パソコンの基本操作ができる方が対象です─ 
 

向原コース１ 

向原コース２ 

高宮コース１ 

高宮コース２ 

11月  6日 

 

11月14日 

11月  7日 

 

11月15日 

11月  9日 

 

11月16日 

11月10日 

 

11月17日 

向原公民館 

 

高宮人権会館 

14：00～ 

19：00～ 

14：00～ 

19：00～ 

10人 

10人 

15人 

15人 

教室の内容（１回目）基本操作の復習をします。（２回目）応用操作を学ぶその１。（３回目）応用操作を学ぶそ

の２。（４回目）家計簿を作成します。 

【エクセルの応用】　　─エクセルの基本操作ができる方が対象です─ 
 

美土里コース 

八千代コース 

高宮コース１ 

高宮コース２ 

向原コース１ 

向原コース２ 

11月  4日 

11月14日 

11月20日 

 

11月27日 

11月11日 

11月17日 

11月21日 

 

11月28日 

11月18日 

11月21日 

11月22日 

 

11月30日 

11月25日 

11月24日 

11月24日 

 

12月  1日 

山村開発センター 

八千代支所 

高宮人権会館 

 

向原公民館 

14：00～ 

18：00～ 

14：00～ 

19：00～ 

14：00～ 

19：00～ 

19人 

13人 

15人 

15人 

10人 

10人 

教室の内容（１回目）インターネットの基本操作を復習します。（２回目）メール操作を学びます。（３回目）ウ

ィルス対策を学びます。（４回目）セキュリティを学びます。 

【インターネットの応用】　　─パソコンの基本操作ができる方が対象です─ 
 

八千代コース 11月27日 11月30日 12月  4日 12月  7日 八千代支所 18：00～ 

 

13人 

【開�設�講�座�一�覧　〜受講したい講座と会場をお選び下さい〜】

休
日
・
夜
間
当
番
医 

《
休
日
》

休
日
》午
前
９
時
〜
午
後
６
時

午
前
９
時
〜
午
後
６
時 

《
休
日
》午
前
９
時
〜
午
後
６
時 
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■市役所本庁 
℡.42-2111㈹ 
（総務部、市民部、 
福祉保健部） 

■市役所第1分庁舎 
℡.42-5612 
（自治振興部） 
℡.47-4022 
（産業振興部） 

■市役所第2分庁舎 
℡.47-1201㈹ 
（建設部） 

■市役所第3分庁舎 
℡.42-0049㈹ 
（教育委員会） 

■消防本部 
℡.42-0931㈹ 

■八千代支所 
℡.52-2111㈹ 

■美土里支所 
℡.54-0311㈹ 

■高宮支所 
℡.57-0311㈹ 

■甲田支所 
℡.45-4111㈹ 

■向原支所 
℡.46-3111㈹ 

お役立ち 
情報 

　
10
月
・
11
月
は
「
麻
薬
・
覚
せ

い
剤
乱
用
防
止
月
間
」
で
す
。 

　
特
に
、
覚
せ
い
剤
の
乱
用
は
、

最
近
、
一
般
県
民
に
ま
で
拡
大
す

る
の
み
な
ら
ず
、
低
年
齢
化
傾
向

を
示
し
、
深
刻
な
社
会
問
題
に
な

っ
て
い
ま
す
。 

　
麻
薬
・
覚
せ
い
剤
の
乱
用
を
防

止
す
る
に
は
、
そ
の
乱
用
に
よ
る

恐
ろ
し
さ
を
正
し
く
認
識
し
て
、

県
民
一
人
一
人
が
不
正
な
薬
物
に

「
近
づ
か
な
い
」、「
近
づ
け
な
い
」

こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。 

保
健
医
療
課 

42
・
5
6
1
9

麻
薬
・
覚
せ
い
剤
の
 

乱
用
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。 

市
民
生
活
課 

42
・
5
6
1
6

動
物
は
、 

正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う
。 

三
次
社
会
保
険
事
務
所 

１２　
月
生
ま
れ
の
方
か
ら
 

年
金
の
現
況
届
の
提
出
は
、

原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。 

（
0
8
2
4
）62
・
3
1
0
7

広
島
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー 

１０
月
１
日
か
ら
血
液
セ
ン
タ
ー「
本

所
」の
採
血
業
務
を
休
止
し
ま
す
。 

（
0
8
2
）2
4
1
・
1
2
4
6

　
年
金
の
現
況
（
生
存
）
確
認
は
、

12
月
生
ま
れ
の
受
給
者
の
方
か
ら

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
用
し
て
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
現
況
届
の
提

出
は
原
則
と
し
て
不
要
に
な
り
ま

す
。 

　
た
だ
し
、
次
の
方
は
こ
れ
以
後

も
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。 

①
社
会
保
険
庁
で
保
有
し
て
い
る

本
人
基
本
情
報
（
氏
名
、
性
別
、

生
年
月
日
、
住
所
）
と
住
民
基

本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ

ム
の
情
報
が
相
違
し
、
住
民
票

コ
ー
ド
を
確
認
で
き
な
い
方
。 

②
外
国
籍
（
外
国
人
登
録
）
の
方 

③
外
国
に
居
住
し
て
い
る
方 

　
ま
た
、
次
の
場
合
は
、
現
況
届

以
外
の
届
が
引
き
続
き
必
要
で
す
。 

①
加
給
年
金
額
を
受
け
ら
れ
て
い

る
場
合
は
「
生
計
維
持
確
認
届
」 

②
障
害
の
程
度
の
確
認
の
た
め
に

「
診
断
書
」
の
提
出
が
必
要
な

と
き 

※
提
出
が
必
要
な
届
出
は
、
社
会

保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
受
給

者
の
皆
さ
ん
へ
送
付
さ
れ
ま
す
。 

10月の相談
安全　安全相談 

■とき／月曜～金曜8：30～17：00■相談員／安全推進室職員

■ところ・問い合わせ／安全推進室　℡42－1143 

 
消費生活　消費生活相談 

■とき／毎週水曜日9：00～16：00■相談員／消費生活相談員

■ところ・問い合わせ／安全推進室　℡42－1143 

 
子育て　家庭児童相談 

■とき／月曜～金曜8：30～17：00■相談員／家庭児童相談員

■ところ・問い合わせ／社会福祉課　℡42－5615 

 
くらし・心配ごと　心配ごと相談・行政相談・人権相談 
【吉田会場】■とき／5日（木）・19日（木）10：00～15：00■相談

員／民生児童委員・行政相談委員・人権相談員・人権擁護委員■

ところ・問い合わせ／吉田人権会館　℡42－2826 

【高宮会場】■とき／3日（火）・10日（火）・17日（火）・24日（火）・

31日（火）18：00～20：00■相談員／民生児童委員・行政相談委員・

社協高宮支所長・人権相談員・人権擁護委員・行政職員■ところ・

問い合わせ／たかみや人権会館　℡57－1330 

【甲田会場】■とき／16日（月）・23日（月）13：30～15：30■相談

員／行政相談委員（16日）・人権擁護委員（23日）・民生児童委員

■ところ・問い合わせ／ふれあいセンターこうだ相談室　℡45

－4939 

 
ひきこもり　事前連絡必要・予約制・秘密厳守 

■とき／25日（水）13：30～15：30■ところ・問い合わせ／芸北

地域保健所保健課　℡（082）814－3181 

 

ヤミ金融など　悪質な貸金業者でお困りの方 

【広島県生活センター】■9：00～12：00　13：00～16：00受付

■℡082－223－8811　ヤミ金融や多重債務などの相談を受付。

専門の相談窓口の案内。 

【中国財務局金融監督第三課】■月～金　9：00～17：00受付■

℡082－221－9221　貸金業者の登録の有無の確認や、登録業

者の違法な取立行為などの相談を受付。 

【広島県商工金融室】■月～金　8：30～17：00受付■℡082－

513－3321広島県知事登録業者に関する苦情・相談。 

【（社）広島県貸金業協会】■月～金　10：00～12：00　13：00～16：00

受付■℡082－546－0136　借金をこれ以上増やさないため

の登録手続き、貸金業者の事実と違う広告などの苦情の受付。 

【広島県警悪質商法相談電話】■℡082－221－4194　悪質な貸

金業者などの取り締まりに関する相談。 

【広島弁護士会紙屋町法律相談センター】■9：30～16：00受付

■℡082-225-1600 

【広島司法書士総合相談センター】■相談時間：月～金　

12：00～15：00受付■℡082－511－7196 

【広島簡易裁判所受付相談センター】■℡082－228－0421

環
境
と
生
活 

犬・猫の引き取り
市民生活課　☎42－5616または各支所市民生活課 

9：30／市役所本庁　10：00／向原支所 

9：00／高宮支所 

9：30／来原コミュニティセンター 

10：00／美土里支所 

10：50／八千代Ｂ＆Ｇ海洋センター 

11：35／甲田支所 

9：30／市役所本庁　10：00／向原支所 

10月 4日（水） 

10月12日（木） 

 

 

 

 

10月18日（水） 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査 

（
0
8
2
）8
1
4
・
3
1
8
1

芸
北
地
域
保
健
所 

■
と
き
・
と
こ
ろ
　
10
月
17
日（
火
）

午
前
９
時
〜
11
時
　
芸
北
地
域

保
健
所（
要
電
話
予
約
） 

■
料
金
　
無
料
（
匿
名
で
受
け
ら

れ
ま
す
） 

断
酒
会 

広
島
断
酒
ふ
た
ば
会
　
中
村
忠

広
島
断
酒
ふ
た
ば
会
　
中
村
忠 

43
・
1
6
0
5

1
6
0
5

広
島
断
酒
ふ
た
ば
会
　
中
村
忠 

■
と
き
　
10
月
９
日（
月
）・
27
日（
金
）

　
例
会
　午
後
７
時
〜
９
時 

■
と
こ
ろ
　
吉
田
人
権
会
館 

※
詳
し
い
内
容
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

43
・
1
6
0
5

　
10
月
１
日
か
ら
血
液
セ
ン
タ
ー

「
本
所
」で
行
っ
て
い
た
採
血
業
務

を
、
広
島
市
中
心
部
に
あ
る
献
血

ル
ー
ム「
も
み
じ
」に
集
約
し
ま
す
。 

※
献
血
ル
ー
ム「
も
み
じ
」で
の
受

付
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
６
時

30
分
と
、
１
時
間
延
長
し
ま
し

た
。
昼
も
受
付
を
し
ま
す
。 

※
献
血
ル
ー
ム「
も
み
じ
」へ
自
家

用
車
で
来
場
さ
れ
る
場
合
は
、 

　
　
マ
ー
ク
加
盟
の
駐
車
場（
約

80
か
所
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

日
本
中
毒
情
報
セ
ン
タ
ー

の
電
話
相
談 

　
（財）
日
本
中
毒
情
報
セ
ン
タ
ー
で

は
、
家
庭
用
品
、
医
薬
品
、
農
薬

な
ど
や
動
植
物
の
毒
に
よ
っ
て
お

こ
る
急
性
の
中
毒
の
、
応
急
処
置

な
ど
の
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

【
大
阪
】 

℡
０
７
２
│

７
２
７
│

２
４
９
９ 

（
年
中
無
休
、
24
時
間
受
付
） 

【
つ
く
ば
】 

℡
０
２
９
│

８
５
２
│

９
９
９
９ 

（
年
中
無
休
、
午
前
９
時
か
ら

午
後
９
時
ま
で
受
付
） 

【
た
ば
こ
専
用
】 

０
７
２
│

７
２
６
│

９
９
２
２

（
年
中
無
休
、
24
時
間
受
付
〔
テ

ー
プ
に
よ
る
情
報
提
供
〕） 

　
犬
や
猫
の
飼
い
方
に
関
す
る
苦

情
が
増
え
て
い
ま
す
。
犬
や
猫
を

飼
わ
れ
て
い
る
方
は
、
飼
主
と
し

て
の
責
任
を
持
ち
、
ペ
ッ
ト
が
人

に
危
害
を
加
え
た
り
、
迷
惑
な
ど

を
か
け
た
り
し
な
い
よ
う
に
努
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

散
歩
を
す
る
と
き
の
ル
ー
ル 

　
散
歩
の
際
は
、
移
植
ゴ
テ
と
袋

な
ど
を
持
参
し
、
フ
ン
を
田
畑
や

河
川
敷
に
放
置
し
た
り
捨
て
た
り

せ
ず
、
飼
主
が
持
ち
帰
り
、
適
正

に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
犬
は
、
必
ず
ロ
ー
プ（
リ
ー
ド
）

な
ど
で
つ
な
い
で
散
歩
し
、
他
人

に
危
害
を
加
え
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。
散
歩
中
の
ロ
ー

プ
な
ど
は
、
長
く
す
る
と
歩
行
者

や
自
転
車
な
ど
に
引
っ
か
か
り
、

大
変
危
険
で
す
。 

　
暗
い
時
間
の
散
歩
は
、
飼
い
主

も
犬
も
、
明
る
い
色
の
服
や
光
反

射
バ
ン
ド
を
身
に
付
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ロ
ー
プ
も
、

明
る
い
色
か
反
射
素
材
の
も
の
を

使
い
ま
し
ょ
う
。 

犬
の
放
し
飼
い
の
禁
止 

　
犬
の
放
し
飼
い
は
、
野
良
犬
増

加
の
原
因
に
な
っ
た
り
、
人
に
危

害
を
加
え
た
り
す
る
可
能
性
が
あ

り
大
変
危
険
で
す
。
早
朝
や
夜
間

に
も
離
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

秋の狂犬病予防注射 

　秋の狂犬病予防注射を、次の日程で実施します。詳しい日

程は、別に回覧でお知らせします。 

■予防接種は法で義務づけられています。 

　犬（生後９１日以上）を飼っておられる方は、一生に１度の登

録と年１回の狂犬病予防注射をすることが義務付けられています。

違反すると、２０万円以下の罰金に処せられることがあります。 

■獣医科や動物病院でも受けられます。 

　獣医科医院や動物病院でも受けることができます。詳しくは、

かかりつけの獣医科医院や動物病院へお尋ねください。 

■届いたはがきは持ってきてください。 

　すでに犬の登録を済まされている方には、案内はがきをお送

りしますので、予防接種を受けるときには持参してください。 

■料金 

■日程と連絡先 

各　町　日　程 

高　宮１０月　５日（木） 

八千代１０月１２日（木） 

甲　田１０月１７日（火） 

美土里１０月１９日（木） 

吉　田１０月２４日（火） 

向　原１０月２６日（木） 

連　　　絡　　　先 

高宮支所市民生活課　℡57-0313 

八千代支所市民生活課　℡52-2113 

甲田支所市民生活課　℡45-5120 

美土里支所市民生活課　℡54-0313 

市 役 所 市民生活課　℡42-5616 

向原支所市民生活課　℡46-3113

 

犬　の　登　録　料 

狂犬病予防注射料金 

注射済票交付料金 

合　　　　　　計 

新規登録・注射 

3 ,000 円 

2 ,500 円 

550 円 

6 ,050 円 

注射のみ　 

―　 

2 ,500 円 

550 円 

3 ,050 円 

（各町どこでも受けることができます。） 

愛犬に愛情一本 愛犬に愛情一本 愛犬に愛情一本 

行政相談所を開設します。行政相談所を開設します。行政相談所を開設します。
総務課 ☎４２－５６１１ 

総務省では、国の行政に関する苦情や意見･要望を、行政運営に反映させる「行
政相談」を行っています。各行政相談所で行政相談委員がご相談に応じます。 

開　催　日 

10月16日 

10月16日 

10月19日 

10月21日 

10月17日 

10月5・19日 

開催日以外の相談は、行政相談委員に直接相談するか、中国四国管区行政 

評価局（電話０５７０－０９０１１０）苦情１１０番へご相談下さい。  

開 催 時 間 

13：00～16：00 

　  9：00～12：00 

10：00～15：00 

10：00～15：00 

13：00～15：00 

　9：00～12：00

　　　開　　催　　場　　所 

ふれあいセンター甲田 

向原若者センター 

吉田人権会館 

高宮人権会館 

八千代人権福祉センター 

山村開発センター（5日）､北生公民館（19日） 

《相談事例紹介》人によって提出する資料が違っていいの!?

【相談内容】社会保険事務所に健康保険の被扶養者の認定
を申請したら「所得に関する証明書」の提出を求めら
れた。けれど、友人が他で手続をした時には、必要な
かった。人によって提出資料が違うのはおかしい。 

【こう解決!】相談を受けた総務省行政評価局・行政相談事務
所は、社会保険事務所を統括する社会保険事務局に改善
を申し入れました。結果、「所得に関する証明書」の提出が必要なことが分
かったので、社会保険事務局から社会保険事務所に指導を行いました。 

献血ルーム「もみじ」 
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　このおよろこびとおくやみは掲載を承認された方のみ掲載しています。市
外で届けられた方で名前の掲載を希望される方は、企画課☎４２ー５６１２まで
ご連絡ください。 

災
害
な
ど
に
あ
っ
た
と
き
 

およろこび 

地　域 名　　　前 性別 地　域 名　　　前 性別 

地　域 名　　　前 歳 地　域 名　　　前 歳 

（敬称略） 

女 

男

女

男 

男

女

女 

女 

男 

女 

男 

女

女 

男 

男 

吉 田 町  

 

 

 

 

 

 

 

 

八千代町 

美土里町 

甲 田 町  

　 

向 原 町  

井上ハルヱ 

川重マサ子 

木下　義雄 

　野アキヱ 

平原　純一 

岡本　榮穗 

青藤　　進 

石川ハルヱ 

寛田　卓夫 

山岡　久夫 

沖田カズヨ 

岡上美智子 

横路　立夫 

黒田　　明 

岡田　　親 

大久保　定 

竹田シズミ 

中田　政利 

　房　義城 

森下タマヲ 

小丸　　人 

平野　秋太 

鉄井　　正 

平野トシエ 

圓佛　洋子 

朝原智惠子 

中村　里子 

宮道　龍荘 

兼　ヒサエ 

河内　正美 

今田モリコ 

水野　光雄 

松田カツコ 

山崎ヲヨシ 

白鷺　昭文 

西川　儀貫 

國本　哲夫 

内藤ユキエ 

94 

92 

75 

93 

51 

82 

78 

101 

87 

78 

90 

61 

77 

83 

79 

56 

96 

64 

85 

82 

79 

94 

84 

91 

64 

89 

85 

61 

80 

91 

91 

84 

94 

89 

75 

96 

87 

89

吉 田 町  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八千代町 

 

 

 

 

 

 

 

美土里町 

 

 

 

 

 

高 宮 町  

 

甲 田 町  

 

 

 

 

 

向 原 町  

（敬称略） 

おくやみ  

お役立ち 
情報 

10月の納税 

喜多川実瑚 

喜多川　翼 

伊藤　美音 

今井　廉大 

西山　遥斗 

重藤　りら 

松村　菜央 

山田　理紗 

三木　秀真 

岩下　実咲 

　　　康介 

沖田　梨桜 

松本ちなつ 

齋藤　小哲 

倉田　智明 

（ 　）の数値は前年同月数値。 

納期限：10月31日 

市の人口  

平成１８年９月１日　現在 

総人口 

男 

女 

世帯数 

み　こ  

つばさ 

み　お  

れんた  

はると  

 

な　お  

り　さ  

しゅうま 

みさき  

こうすけ 

り　お  

 

こてつ  

ともあき  

 安
全
推
進
室 

　
災
害
に
よ
っ
て
住
宅
や
家
財
な

ど
に
被
害
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、

所
得
税
の
減
免
な
ど
が
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

（１）
申
告
・
納
付
な
ど
の
期
限
延
長 

（２）
納
税
の
猶
予 

（３）
所
得
税
の
軽
減
ま
た
は
免
除 

（４）
源
泉
所
得
税
の
徴
収
猶
予
ま
た

は
還
付
な
ど 

　
詳
し
く
は
、
吉
田
税
務
署
に
お

た
ず
ね
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
国
税

庁
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
も
ご
利
用

く
だ
さ
い
。 

国
税
庁
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー 

　http://w
w
w
.taxansw

er.nta.go.jp

３３,４２９人　 

１６,０８１人　 

１７,３４８人　 

１３,１５８世帯 

吉
田
税
務
署 

42
・
0
0
0
8

0
0
0
8

42
・
0
0
0
8

42
・
1
1
4
3

図書館からのお知らせとおすすめの本 

心と体をいきいきと健康に保ち、はつらつと生き
るための智恵が、１００のコツとしてわかりやすく
紹介されています。 

田中和雄／著（童話屋） 

★田園パラッツォ図書館 

た　なかかず　お 

★甲田図書館 

【移動図書】10月19日（木）北・生桑地
区　10月26日（木）横田・本郷地区 

阿部珠理／著（大修館書店） 
あ　　べ　じゅ　　り 

倉本英雄／著（主婦の友社） 
くら　もと　ひで　お 

【おはなし会】10月19日（木）午前10時
30分～午前11時 吉田公民館２階和室 

【移動図書】10月6日（金）・20日（金）
午後3時30分～午後5時　小田小学校・小原保育所、ケ
アハウス甲田【かみしばい会】10月28日（土）午後2時
～午後3時　ミューズ 

【移動図書】10月19
日（木）佐々部・川根地区　10月20日（金）船木・佐々部（信
木）・羽佐竹・来女木地区【おはなしタイム】10月14日（土）
午後2時～田園パラッツォ 

★八千代図書館 
 

この詩集をほんとうの子どもたちと、子どもの心
を持った大人たちに捧げます。 

何世代にも渡り語り継がれてきた、大地に生きる人々
の肉声がよみがえる。名句・名言、民話・伝承編、
詩歌編の３部構成で、アメリカ先住民のインディ
アンの口承文芸を紹介。 

【おはなし会】10月14日（土）午
前11時～午前11時30分　【読書会】10月14日（土）午
後1時30分～午後3時30分いずれも八千代人権福祉
センター研修室　【移動図書館さわやか号】根野地区
10月18日（水）　刈田地区10月19日（木） 

『大地の声』 

天野夏美／作（主婦の友社） 
あま　の　なつ　み 

いわたくんのおばあちゃんは、写真を撮られるこ
とを嫌がります。そこには、悲しい理由があった
のです…。被爆から６０年目の２００５年夏、ある小
学校の授業で語られた、１枚の写真をもとにした
お話。 

『いわたくんちのおばあちゃん』 

落合敏／監修（主婦の友社） 
おち　あい　とし 

コレステロールの善玉悪玉って、どう違うの？　
中性脂肪って？そんな基本的な疑問から、コレス
テロール値や中性脂肪値を改善する食品や、効果
的な食事の方法までが、具体的に紹介されています。
目指せ、今日から内臓美人！ 

『コレステロール・中性脂肪をぐんぐん減らす 
  大百科』 

東京大学野村證券共同研究「未来　　　 
プロデュースプロジェクト」／著（三笠書房） 

とうきょうだい がく　の　むらしょうけんきょうどうけんきゅう　　み　らい 

あったらいいな、できたらいいな… 未来を考える
ことは楽しいものです。この本は、東京大学と野
村證券の精鋭たちが考えたアイディアを紹介。環
境問題なども考慮して考えられた５０年後。ぜひ実
現してほしいものばかりです。 

『図説50年後の日本 
　―たとえば「空中を飛ぶクルマ」が実現!』 

『脳と体を活性化させる１００のコツ』 

★美土里図書館 

『ポケット詩集』 

★向原図書館 

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
請

の
受
付
が
始
ま
り
ま
す
。 

■
表
彰
が
受
け
ら
れ
る
人 

　
地
区
交
通
安
全
協
会
の
会
員
と

な
ら
れ
て
い
る
方
。 

・
地
区
表
彰
　
５
年
、10
年
、15
年 

・
県
表
彰
　
20
年
、25
年
、30
年
、35

年（
35
年
は
今
年
か
ら
追
加
） 

■
申
請
方
法 

①
吉
田
警
察
署
、
各
駐
在
所
、
安

全
推
進
室
、
各
支
所
地
域
振
興

課
で
申
請
用
紙
を
受
け
取
り
、

必
要
事
項
を
記
入
し
ま
す
。 

②
そ
の
中
の
運
転
経
歴
証
明
書
申

込
書
で
必
要
な
、
無
事
故
無
違

反
証
明
書
を
請
求
し
ま
す
。（
自

動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
へ
郵

便
で
請
求
し
ま
す
。） 

③
そ
の
証
明
書
が
到
着
し
た
後
、

申
請
書
と
一
緒
に
警
察
か
市
役

所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

■
申
請
書
の
転
出
期
限 

　
12
月
22
日（
金
） 

■
申
請
書
の
受
け
取
り
は
お
早
め
に 

　
無
事
故
無
違
反
証
明
書
を
受
け

取
る
手
続
き
が
、
約
２
週
間
か
か

り
ま
す
。
提
出
期
限
か
ら
さ
か
の

ぼ
る
と
、
12
月
７
日
く
ら
い
に
申

請
用
紙
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
と

締
め
切
り
に
間
に
合
わ
な
く
な
り

ま
す
。
す
で
に
申
請
書
は
受
け
取

れ
ま
す
の
で
、
早
め
に
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
い
。 

平
成
１９
年
度「
検
察
審
査
員

候
補
者
」の
選
定
 

■
検
察
審
査
会
と
は
？ 

　
検
察
審
査
会
は
、
検
察
官
の
仕

事
に
国
民
の
常
識
を
反
映
さ
せ
る

た
め
に
設
け
ら
れ
た
も
の
で
、
不

起
訴
処
分
の
判
断
の
よ
し
あ
し
を

審
査
す
る
こ
と
が
主
な
仕
事
で
す
。

検
察
審
査
会
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
ご
と
に
く
じ
で
選
ば
れ
た
選
挙

権
を
持
つ
国
民
11
人
の
検
察
審
査

員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

■
検
察
審
査
員
の
選
び
方
は
？ 

①
各
市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会

が
選
挙
人
名
簿
に
基
づ
き
、
１

次
選
定
と
し
て
く
じ
で
検
察
審

査
員
候
補
者
の
予
定
者
を
選
定

し
ま
す
。（
安
芸
高
田
市
で
は
、

１
８
０
名
を
選
定
。） 

②
２
次
選
定
と
し
て
、90
名
の
検
察

審
査
員
候
補
者
が
決
定
し
ま
す
。 

③
そ
の
中
か
ら
検
察
審
査
会
事
務

局
が
再
び
く
じ
で
検
察
審
査
員

を
決
め
ま
す
。 

※
検
察
審
査
員
・
補
充
員
の
任
期

は
６
か
月
で
す
。 

■
く
じ
で
選
ば
れ
た
場
合 

　
１
次
選
定
で
、
検
察
審
査
員
候

補
者
の
予
定
者
と
し
て
選
定
さ
れ

る
と
、
選
ば
れ
た
旨
の
通
知
と
資

格
調
査
を
行
い
ま
す
。そ
の
後
、検

察
審
査
員
と
し
て
の
資
格
を
持
つ

方
の
中
か
ら
、
２
次
選
定
で
候
補

者
を
選
定
し
、
検
察
審
査
員
候
補

者
と
し
て
名
簿
を
調
整
し
ま
す
。

く
じ
に
外
れ
た
場
合
も
通
知
し
ま
す
。 

安
芸
高
田
市
選
挙
管
理
委
員
会 

42
・
5
6
1
1

★吉田図書館 
 

お
知
ら
せ 

選
挙
の
投
票
所
が
変
わ
り
ま
す 

平
成
１９
年
度
か
ら
納
税
組

合
制
度
を
廃
止
し
ま
す 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局 

42
・
5
6
1
1

税
務
課 

42
・
5
6
1
4

■
美
土
里
町
本
郷
地
域 

元
本
郷
小
学
校
講
堂
の
投
票
所

が
廃
止
さ
れ
ま
す
。
該
当
地
域

の
行
政
区
の
投
票
所
は
、
美
土

里
支
所
に
変
わ
り
ま
す
。 

■
美
土
里
町
横
田
地
域 

下
横
田
投
票
区
の
投
票
所
は
元

横
田
小
学
校
講
堂
か
ら
美
土
里

高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
変
わ
り
ま
す
。 

　
平
成
19
年
度
か
ら
納
税
組
合
制

度
を
廃
止
し
ま
す
。
納
税
組
合
制

度
は
こ
れ
ま
で
、
市
税
の
期
限
内

納
付
を
促
進
す
る
と
い
う
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
が
、「
個

人
情
報
の
保
護
」
は
市
と
し
て
最

優
先
さ
れ
る
課
題
で
す
。 

　
納
税
組
合
加
入
者
の
皆
さ
ん
に

は
、
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
方
法

へ
移
行
を
お
願
い
し
ま
す
。 

甲
田
人
権
会
館
の 

改
修
工
事
に
伴
い
施
設
の

利
用
が
で
き
ま
せ
ん 

甲
田
支
所
市
民
生
活
課 

45
・
5
1
2
0

甲
田
人
権
会
館 

45
・
4
9
2
2

　
甲
田
人
権
会
館
の
館
内
改
修
工

事
に
と
も
な
い
、
次
の
期
間
、
施

設
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。 

■
期
間
　
10
月
１
日（
日
）〜
12
月

28
日（
木
）ま
で 

※
な
お
、
工
事
の
状
況
で
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

■
対
象
施
設
　
甲
田
人
権
会
館
内

の
全
て
の
施
設
と
駐
車
場
（
工

事
車
両
が
使
用
の
た
め
） 

■
会
館
で
の
業
務
　
相
談
業
務
な

ど
の
会
館
業
務
は
通
常
ど
お
り

行
い
ま
す
が
、
事
務
室
工
事
の

間
は
、
一
時
的
に
業
務
場
所
を

甲
田
支
所
内
に
移
転
し
ま
す
。 

市県民税 

国民健康保険税 

3期 

 

5期 

（ ３３,８４７人） 

（１６,２８５人） 

（１７,５６２人） 

（１３,０２１世帯） 


