
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

１0日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ビーンズシチュー 

大根
だいこん

のサラダ 

清見
き よ み

オレンジ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

中華
ち ゅ う か

五目
ご も く

豆腐
ど う ふ

 

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

和
あ

え 

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ハーブチキン 

チーズサラダ 

レタスのスープ 

お祝
いわ

いいちごゼリー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ホキのレモン風味
ふ う み

 

みるくおから 

もずくのみそ汁
し る

 

ふわふわどんぶり 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ピーナッツ和
あ

え 

ミニフィッシュ 

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ煮
に

 

さきいかの 

かみかみ和
あ

え 

河内晩柑
かわちばんかん

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

(小)味付
あ じ つ

けハンバーグ 

(保幼中)鯖
さば

の塩
しお

焼
や

き 

ブロッコリーのサラダ 

あさりのミルクスープ 

もち麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

呉
くれ

の肉
にく

じゃが 

はりはり漬
づ

け 

手作
て づ く

りわかめじゃこ
ふりかけ 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ちくわの二
に

色揚
し ょ くあ

げ 

ひじきと大
だい

豆
ず

の炒
い

り煮
に

 

山菜
さんさい

うどん汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

(小)鯖
さば

の塩
しお

焼
や

き 

(保幼中)味
あじ

付
つ

けハンバーグ 

赤
あか

じそ和
あ

え 

豚
と ん

汁
じ る

 

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

揚
あ

げぎょうざ 

水
みず

菜
な

サラダ 

青菜
あ お な

とうずら卵
たまご

の 

スープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
と り

のすき焼
や

き風
ふ う

 

春雨
はるさめ

の甘
あま

酢和
ず あ

え 

(小)カフェオレプリン 

たけのこごはん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

のみそだれ 

アスパラガスの 

五色
ご し き

和
あ

え 

豆腐
と う ふ

汁
じる

 

カレーライス 牛乳
ぎゅうにゅう

 

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ 

(中)カフェオレプリン 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

肉
にく

のマーマレード焼
や

き 

チーズポテト 

ＡＢＣ
エービーシー

マカロニスープ 

 

・エネルギー  ６62kcal
キ ロ カ ロ リ ー

     ・たんぱく質
し つ

  ２６．６g
グラム

 

・脂
し

  質
し つ

 １９．2 ｇ
グラム

     ・カルシウム  ３５１㎎
ミリグラム

 

・食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

 ３．９ ｇ
グラム

 ・食塩相当量
し ょ く え ん そ う と う り ょ う

  ２．１ ｇ
グラム

 

安芸高田市給食センター 

令和５年 (202３年 )４月 ４月 給食だより 

進級
しんきゅう

・入学
にゅうがく

 

お祝
いわ

いメニュー 

進級
しんきゅう

・入学
にゅうがく

おめでとうございます 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。今年度
こ ん ね ん ど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を、職員
しょくいん

一同
いちどう

心
こころ

を込
こ

めて届
とど

けていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

毎月
まいつき

１９日
    にち

は【食育
しょくいく

の日
ひ

】です。 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】には、給食
きゅうしょく

で使
つか

っている安芸
あ き

高田
た か た

市内
し な い

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

や給食
きゅうしょく

センターの様子
よ う す

に

ついて紹介
しょうかい

していく予定
よ て い

です。 

※物資
ぶ っ し

納入
のうにゅう

の都合
つ ご う

等
と う

により、 

献立
こんだて

や食材
しょくざい

を変更
へんこ う

する 

場合
ば あ い

があります。 

ご了承
りょうしょう

ください。 

☆平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

☆ 小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そう とう

する値
あたい

です。 

学校
が っ こ う

での食育
しょくいく

は、６つの視点
し て ん

から進
すす

められています。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

も、この

視点
し て ん

を大切
たいせつ

にしながら、献立
こ ん だて

内容
ない よ う

や様々
さまざま

な取組
と り く み

を充実
じゅうじつ

させていきます。 

学校
がっこう

での 

食育
しょくいく

 

食事
しょくじ

の 

重要性
じゅうようせい

 

心身
しんしん

の 

健康
けんこう

 

食品
しょくひん

を 

選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

感謝
かんしゃ

の 

心
こころ

 社会性
しゃかいせい

 食
しょく

文化
ぶ ん か

 

食
た

べることの喜
よろこ

び、楽
たの

しさ、 

大切
たいせつ

さを知
し

る。 

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

 

を知
し

り、よりよい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

 

にしていこうとする。 

正
ただ

しい知
ち

識
しき

をもとに品質
ひんしつ

や 

安全性
あんぜんせい

、栄養面
えいようめん

を考
かんが

え、 

選
えら

ぶことができる。 

食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

にし、食事
しょくじ

 

に関
かか

わっている人
ひと

たちに 

感謝
かんしゃ

する。 

地域
ち い き

の食
た

べ物
もの

や行事食
ぎょうじしょく

 

などの食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

り、 

大切
たいせつ

にしようとする。 

食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や食事
しょくじ

のマナー 

を守
まも

ることを通
とお

して、より 

よい人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

く。 

【給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

】 

教育
き ょ うい く

総務
そ う む

課長
か ち ょ う

 

所 長
し ょ   ち ょ う

  内藤
ないとう

 麻
ま

妃
き

       副所長
ふくしょちょう

  浮田
う き だ

 健
けん

治
じ

 

主 査
し ゅ    さ  

  益
ます

原
はら

 樹里
じ ゅ り

       栄養士
え い よ う し

  鳥羽
と ば

 亜津未
あ つ み

 

栄養士
え い よ う し

  平田
ひ ら た

 禎
よ し

恵
え

       栄養士
え い よ う し

  正田
し ょ う だ

 千
ち

晴
はる

 

栄養士
え い よ う し

  永島
ながしま

 典子
の り こ

       栄養士
え い よ う し

  松本
まつ も と

 ちはる 

 ※調理員
ち ょ う り い ん

さん(２５人
にん

)、配送員
はいそういん

さん(１８人
にん

)とともに、安芸
あ き

高田
た か た

市内
し な い

の２１施設
し せ つ

（小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

１４校
こ う

  保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
よ う ち え ん

７園
えん

  約
や く

2,２00人
にん

）へ給食
きゅうしょく

を届
と ど

けます。 

（兼
けん

） 


