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新刊情報はごく一部です。そのほかの新刊情報は
館内検索機・ホームページからご覧いただけます。
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中央図書館
中田

手仕事のはなし
阿部 了／写真　阿部 直美／文
河出書房新社／刊　

帰り遅いけどこんなスープなら作れそう
有賀 薫／著
文響社／刊

草原のコック・オー・ヴァン 高原カフェ日誌Ⅱ
柴田 よしき／著
文藝春秋／刊

『らくだい魔女はプリンセス』（ポプラポケット文庫）
成田 サトコ／作　千野 えなが／絵　ポプラ社／刊

ＰＴＡグランパ！
中澤 日菜子／著
KADOKAWA ／刊

「みんなに本を好きに
なってほしい」と小学
校や図書館で『子ども
司書』として活躍

日本全国に存在している「ものづく
り」の職人さんを取材したフォトエッ
セイ集。受け継がれてきた伝統、個々
で磨いた技術や工夫によって作りだ
される品々の写真と、職人さんたちの
飾らない言葉が詰め込まれた、とて
も贅沢な一冊です。

「忙しいけどちゃんと作りたい」とい
う人にぴったりのレシピ本。スーパー
で安く手に入るものや下処理が簡単
で扱いやすいもの、缶詰やコンビニに
あるもので作れるものなど、メインの
おかずにもなるスープレシピがたっ
ぷりと掲載されています。

モラハラ夫の住む都会から逃れて高
原でカフェを営み、田舎の暮らしに
馴染もうと奮闘する主人公・奈穂の
姿が描かれています。カフェの経営を
維持しようと考案した新メニューは、
どれもとても美味しそうです。『風の
ベーコンサンド』の続編。

定年退職するまで仕事一筋、頑固で
生真面目な主人公の勤は、娘の代理
として孫の小学校のPTA副会長を引
き受けることに。最初は活動に後ろ向
きだった勤が、様々な出来事を通し
て、人間として前向きに変化してゆく
姿に拍手を送りたくなります。

垣原 藍さん
（向原町在住）

かきはら あい

八千代図書館
蒲原

全18巻の「らくだい魔女」シリーズ
が大好き。魔女の学校に通うフウ
カが友達と冒険する物語です。フ
ウカと友達の会話が笑ってしまう
ほど面白く、リアルな人間模様も
描かれていて物語に引き込まれま
す。この本をきっかけに小説が好
きになりました。

甲田図書館
宮本

中央図書館
佐伯

中央図書館 ☎42-2421・お太助フォン 42-2421　八千代図書館 ☎52-7500・お太助フォン 22-1001　美土里図書館 ☎59-2120・お太助フォン 23-1001 高宮図書館 ☎57-1803・お太助フォン 24-1001　甲田図書館 ☎45-4311・お太助フォン 25-1001　向原図書館 ☎46-3121・お太助フォン 26-1001

安芸高田市立図書館
平日／中央図書館 10時～19時　その他の図書館 10時～18時
土日／中央図書館   9時～18時　その他の図書館   9時～17時
月曜・祝日・毎月第２金曜日
祝日が月曜に重なる場合はその翌日

［ 開館時間 ］

［  休 館日  ］

安芸高田市　図書館

図書館からのお知らせ

図
書
館
の
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タ
ッ
フ
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お
す
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め
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本
を
紹
介
し
ま
す

■特別休館のお知らせ
蔵書の総点検を行うため、2月7日(木)～2月15日(金)は市内６館すべての図書館を休館します。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
■定例おはなし会の日程はP15に記載してあります

寒さも厳しくなり冬本番。鍋が美味しい季節が
やってきました。夕食で登場する回数の多く
なる鍋ですが、ワンパターンに頭を悩ませて
いる人も多いはず。今回は、高宮町川根地区
特産の柚子を使った鍋レシピをご紹介します。
珍しい食材や難しい工程は一切なし。
ぜひ、我が家の鍋レシピに追加してください。

寒さも厳しくなり冬本番。鍋が美味しい季節が
やってきました。夕食で登場する回数の多く
なる鍋ですが、ワンパターンに頭を悩ませて
いる人も多いはず。今回は、高宮町川根地区
特産の柚子を使った鍋レシピをご紹介します。
珍しい食材や難しい工程は一切なし。
ぜひ、我が家の鍋レシピに追加してください。

土鍋に水と昆布を入れて
少し置く

野菜を食べやすい大きさ
にカット。柚子は5mmほ
どの薄さにスライス

豚肉に酒と片栗粉をよく
もみ込む

柚子…2個
豚肉しゃぶしゃぶ用…250g
　（酒…大さじ1＋片栗粉…大さじ1）
白ネギ…2～3本 水菜…1束
豆腐…1丁 しめじ…1房
昆布…10cmほど 水…1カップ
だし…900cc 酒…大さじ3

材
料（
2
〜
3
人
分
）

鍋のレパートリーを増やしたい方必見!　まだまだあります。鍋レシピ

暮らし上手のもてなし鍋　
小さな“掟破り”で鍋を楽しく。

おうち鍋の決定版　
今夜はこの鍋で決まり！ ひとり小鍋

枻出版社／刊
大勢でわいわい楽
しめるのは鍋の醍
醐味。バラエティ豊
かな鍋レシピをはじ
め、おもてなしに華
を添える驚きのアイ
デアも満載。

藤野 嘉子ほか／著
家の光協会／刊
人気料理家5人が定
番 からちょっと変
わった個性派まで、
様々な鍋を紹介。人
数やシーンに合わせ
た鍋が見つかります。

福森 道歩／著
東京書籍／刊
一人でも鍋を楽し
みたい！一人分でも
おいしい鍋料理とと
もに、土鍋でできる
いろいろな料 理も
たっぷりと紹介。

1の中にだしと酒を加
え、煮立ったら豚肉を
入れあくをとる

野菜と豆腐を入れてひ
と煮たちしたら、柚子
スライスを入れる

ポン酢で

　　 召し上がれ
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