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市の花：紫陽花（あじさい） 市の木：桜（さくら）
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今月の主な内容
農業があるということ
農が育てる ……………………………………………………………………………２－11

おじいちゃんと
お米の収穫！
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安
芸
高
田
歴
史
紀
行

　
よ
う
や
く
涼
し
く
な
り
、城
歩
き
に
は
最
適
の
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。今
回
は

第
十
回
猪
掛
城
の
際
に
少
し
触
れ
た
、高
橋
城（
美
土
里
町
に
も
同
名
の
城
あ
り
）を
紹

介
し
ま
す
。猪
掛
城
の
一
部
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、地
形
や
現
地
の
遺
構
を
見
る
と

猪
掛
城
か
ら
は
独
立
し
た
構
造
を
し
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　
　

安
芸
高
田
市
歴
史
民
俗
博
物
館

      　
　
　
　

学
芸
員　

秋
本
哲
治

シ
リ
ー
ズ「
お
城
拝
見
！
」 

第
二
十
八
回

編
集
後
記

　

こ
こ
数
年
、
趣
味
も
兼
ね
て
ト
マ
ト

を
２
本
く
ら
い
植
え
て
い
ま
す
。
今
年

は
私
に
し
て
は
割
と
よ
く
で
き
ま
し

た
。
完
全
無
農
薬
の
ト
マ
ト
を
た
く
さ

ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

以
前
は
初
め
て
収
穫
し
た
も
の
を
仏

壇
に
供
え
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
こ
と

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
自
然
相
手
の
農

業
が
い
か
に
厳
し
い
も
の
だ
っ
た
か
。

忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
浮
田
）

　

今
年
も
失
敗
な
ん
て
許
さ
れ
な
い
。

昨
年
の
安
芸
高
田
花
火
大
会
、
花
火
の

写
真
は
ほ
ぼ
全
滅
。
突
然
の
豪
雨
で
混

乱
、
し
か
も
風
下
か
ら
撮
影
し
、
写
っ

た
の
は
真
っ
白
な
煙
だ
け
。
今
年
は
歩

き
ま
わ
り
ま
し
た
よ
、
風
上
目
指
し

て
。
頑
張
っ
た
か
い
も
あ
り
ま
ず
ま
ず

の
出
来
。
や
っ
と
綺
麗
に
撮
れ
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
森
本
）

　

今
年
の
稲
刈
り
は
、
少
し
違
っ
た
感

慨
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
で
収
穫
し
た

も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
と
は
、

な
ん
と
う
れ
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
疲
れ
る
ば
か
り
だ
と
思
っ
て
い
た

農
作
業
も
、
家
族
と
協
力
し
な
が
ら
行

え
る
数
少
な
い
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
と
考

え
れ
ば
、
ど
こ
と
な
く
楽
し
い
も
の
に

思
え
ま
す
。

　

き
っ
と
、
表
情
を
輝
か
せ
な
が
ら
農

業
に
い
そ
し
む
人
達
に
、
取
材
を
通
し

て
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
か
ら
な
の
で

し
ょ
う
。

　

今
回
の
特
集
を
読
ん
で
、
僕
と
同
じ

よ
う
な
感
慨
を
み
な
さ
ん
も
抱
く
よ
う

に
な
っ
て
い
た
だ
け
た
な
ら
幸
い
で

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
稲
田
）

【 

登
城
ガ
イ
ド 

】

標
高
／
３
４
０
ｍ
、比
高
／
60
ｍ

史
跡
指
定
／
未
指
定

城
　
主
／
高
橋
氏
〜
宍
戸
氏
？

所
要
時
間
／
北
側
の
公
園
か
ら
約
15
分

高
橋
城

た
か

は
し

じ
ょ
う

《
高
宮
町
原
田
》

立
地
：
原
田
盆
地
を
見
下
ろ
す
丘
陵
上
、｢

前
土
居
谷｣

集
落
の
裏
山
に
あ
た
り
ま
す
。｢

土
居｣

と
は
武

士
の
館
を
指
す
こ
と
か
ら
、こ
の
城
と
の
関
係
が
う
か
が
え
ま
す
。丘
陵
の
北
側
部
分
は
開
墾

さ
れ
、展
望
公
園
も
作
ら
れ
て
い
ま
す
。山
に
は
鹿
よ
け
フ
ェ
ン
ス
が
廻
る
た
め
、城
へ
登
る

に
は
地
元
の
方
に
尋
ね
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

歴
史
：
江
戸
時
代
の
軍
記
物
に
よ
る
と
、と
な
り
の
猪
掛
城
は
16
世
紀
初
頭
ま
で
高
橋
氏
の
城
で
、そ

の
後
宍
戸
氏
に
攻
め
落
と
さ
れ
て
宍
戸
の
城
に
な
っ
た
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。高
橋
城
も
同

じ
運
命
を
た
ど
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

城
跡
：
最
大
の
郭
⑥
の
他
に
５
つ
の
郭
が
配
置
さ
れ
、各
郭
に
は
大
小
の
土
塁
が
よ
く
残
っ
て
い
ま

す
。背
後
に
は
一
部
が
二
重
に
な
っ
て
い
る
堀
切
Ａ
を
設
け
、南
側
の
尾
根
続
き
を
遮
断
し
て

い
ま
す
。井
戸
跡
ら
し
き
穴
の
あ
る
郭
⑤
の
東
南
の
緩
斜
面
に
は
、２
本
連
続
し
た
竪
堀
Ｂ
や

３
本
連
続
し
た
堀
切
Ｃ
が
あ
り
、東
側
か
ら
の
攻
撃
を
困
難
に
し
て
い
ま
す
。主
要
ル
ー
ト
は

登
城
路
ア
か
登
城
路
イ
と
思
わ
れ
、全
体
は
北
側
を
向
い
て
い
ま
す
。

攻
城
：
登
城
路
ア
か
ら
攻
め
た
敵
は
、④
か
ら
攻
撃
さ
れ
な
が
ら
、ま
ず
出
入
口
Ⅰ
を
目
指
し
ま
す
。

そ
し
て
①
を
制
圧
す
る
と
、②
の
土
塁
上
か
ら
攻
撃
を
受
け
な
が
ら
出
入
り
口
Ⅱ
を
突
破
し

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。②
を
制
圧
し
て
も
頭
上
の
⑥
か
ら
攻
撃
さ
れ
る
の
で
、③
に
進
み
ま

す
。す
る
と
行
き
止
ま
り
な
の
で
戻
っ
て
④
を
経
由
し
て
最
後
の
出
入
口
Ⅲ
を
目
指
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
見
る
と
、⑥
を
中
心
に
各
郭
が
実
に
機
能
的
に
配
置
さ
れ
て
お

り
、実
戦
的
に
工
夫
さ
れ
た
城
で
あ
っ
た
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

高橋城遠望（北側より撮影、郭番号は推定位置）

郭②に残る土塁（南より撮影）

高橋城略測図（作図　秋本哲治）

高橋城位置図
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第28回全国高校生グレコローマンスタイルレスリン
グ選手権大会
74kg級　第5位
末本　隼哉さん（三次高校）

　

お
っ
と
り
と
し
た
雰
囲
気
。一
見
、

ど
こ
に
で
も
い
そ
う
な
か
わ
い
ら
し

い
女
子
高
生
。

　

し
か
し
彼
女
は
、
高
校
生
の
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
で
日
本
一
の
選
手
。

8
月
に
行
わ
れ
た
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
に
出
場
し
た
吉
田
高

校
の
松
本
彩
音
さ
ん
は
、ア
ー
チ
ェ

リ
ー
競
技
リ
カ
ー
ブ
部
門
で
見
事
優

勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

松
本
さ
ん
が
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
始

め
た
の
は
、
高
校
か
ら
。
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
選
手
だ
っ
た
兄
の
影
響
、
そ
し

て
親
か
ら
の
勧
め
も
あ
り
、
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
部
に
入
部
し
ま
し
た
。

「
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
魅
力
は
自
分
と

の
戦
い
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
練
習

す
る
ほ
ど
伸
び
て
い
く
」

　

そ
う
語
る
松
本
さ
ん
。
部
活
が
終

わ
っ
て
か
ら
も
自
主
的
に
練
習
を

行
っ
た
り
、
休
み
の
日
に
他
の
学
校

に
出
向
い
た
り
と
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

中
心
の
生
活
を
送
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

「
苦
し
さ
を
感
じ
た
こ
と
は
多
い
け

ど
、
や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
や
っ
ぱ
り
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
が
好
き
だ
か
ら
」

　

練
習
す
る
ほ
ど
、
成
績
が
伸
び
て

い
く
松
本
さ
ん
。
高
校
2
年
生
の
大

会
で
結
果
を
残
し
て
か
ら
は
、
そ
の

伸
び
は
角
度
を
急
に
し
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て
つ
い
に
は
、
高
校
生
の

頂
点
に
ま
で
上
り
詰
め
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
松
本
さ
ん
。
優
勝
の
感
想

を
聞
く
と
、

「
あ
ぁ
、
優
勝
し
た
ん
だ
な
、
と
い

う
感
じ
で
す
」

　

と
い
う
、
ど

こ
か
気
の
抜
け

る
よ
う
な
、
独

特
な
答
え
。
し

か
し
、
話
を
聞

い
て
い
く
う

ち
、
そ
の
返
答

の
理
由
が
分

か
っ
て
き
ま
し

た
。

「
う
ま
く
い
っ
た
こ
と
も
い
か
な

か
っ
た
こ
と
も
全
部
過
去
。
い
い
と

こ
ろ
だ
け
と
っ
て
、
前
に
進
む
こ
と

が
大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

前
を
見
つ
め
る
松
本
さ
ん
に
と
っ

て
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
の
優
勝
は
、

そ
こ
で
得
た
自
信
と
確
信
だ
け
を
取

り
込
ん
で
、
あ
と
は
過
去
の
も
の
と

し
て
消
化
し
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ

う
。

　

高
校
生
で
あ
り
な
が
ら
、
前
を

し
っ
か
り
と
見
据
え
る
松
本
さ
ん
。

　

将
来
の
目
標
は
、

「
世
界
に
出
て
通
用
す
る
選
手
に
な

る
」

　

こ
と
だ
そ
う
で
す
。『
そ
の
先
に

は
や
っ
ぱ
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
る

の
で
は
』、
と
尋
ね
て
み
る
と
、
小

首
を
傾
げ
な
が
ら
、

「
漠
然
と
し
す
ぎ
て
い
て
よ
く
分
か

り
ま
せ
ん
。
今
は
、
自
分
の
課
題
を

克
服
し
て
、
目
の
前
の
目
標
を
達
成

し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
」

　

と
の
答
え
。
浮
か
れ
る
よ
う
な
と

こ
ろ
は
微
塵
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
後
、松
本
さ
ん
に
、

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
実
際
に
行
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
瞬
間
、
そ
の
場
に
立

ち
合
っ
た
広
報
担
当
者
は
、
思
わ
ず

呼
吸
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
ま
で
話
し
て
い
た
お
っ
と

り
と
し
た
女
の
子
が
、
こ
こ
ま
で
変

わ
る
と
は
。
的
を
狙
っ
て
、
弦
を
引

く
姿
か
ら
は
、
神
が
か
り
的
な
気
迫

が
溢
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
肌
に

ピ
リ
ピ
リ
と
く
る
ほ
ど
、
圧
倒
的
な

も
の
。
一
流
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
が
持

つ
独
特
の
オ
ー
ラ
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
普
段
の
生
活

と
矢
を
撃
つ
と
き
の
気
持
ち
の
切
り

替
え
が
松
本
さ
ん
の
最
大
の
武
器
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
、
と
書
け
ば
文

章
と
し
て
は
う
ま
く
ま
と
ま
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
言
葉
は

ナ
ン
セ
ン
ス
で
し
ょ
う
。

　

凄
い
も
の
は
凄
い
。

　

た
だ
そ
れ
だ
け
し
か
表
現
の
し
よ

う
の
な
い
女
の
子
は
、
取
材
後
、「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
声
を

か
け
る
と
、「
こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
普
通
の
女

子
高
生
と
同
じ
爽
や
か
な
笑
顔
で
一

礼
し
て
く
れ
ま
し
た
。

全国大会で入賞!!

第63回日本学校農業クラブ全国大会長野大会
平板測量競技会
吉田高校
塚本　拓也さん、中川　寛也さん、平　龍一さん

全国大会に出場!!

世
界
に
出
て
通
用
す
る
よ
う
な
選
手
に

吉
田
高
校
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
部　

松
本 

彩
音
さ
ん

19

市長
　コラム

ワイド版

第 回

光
フ
ァ
イ
バ
に
よ
る

　

ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
の
整
備
の
意
義

　

光
フ
ァ
イ
バ
に
よ
る
ブ
ロ
ー
ド
バ

ン
ド
の
整
備
は
、
国
に
お
い
て
も
、

全
国
的
な
情
報
の
共
有
、
発
信
と
い

う
点
か
ら
も
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
の

発
展
に
欠
か
せ
な
い
モ
ノ
と
し
て
捉

え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
平

成
12
年
頃
か
ら
全
国
的
に
郵
政
省
の

補
助
事
業
と
し
て
、
整
備
が
促
進
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
当
初
は
馴
染
み
の

薄
い
事
業
で
し
た
が
、
今
や
そ
の
必

要
性
が
浸
透
し
、
平
成
23
年
度
末
の

全
国
で
の
整
備
の
進
捗
率
は
、
民
間

資
本
を
含
め
、
約
90
％
の
自
治
体
で

整
備
さ
れ
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。
広
島
県
で
は
23
自
治
体
の
う
ち

19
自
治
体
が
整
備
さ
れ
、
未
整
備
の

自
治
体
は
、
庄
原
市
・
江
田
島
市
・

安
芸
太
田
町
と
安
芸
高
田
市
の
4
自

治
体
で
あ
り
ま
す
。

　

安
芸
高
田
市
で
は
、
合
併
当
初
か

ら
情
報
伝
達
手
段
と
し
て
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ

を
考
え
て
お
り
ま
し
た
が
、
将
来
に

亘
っ
て
の
安
芸
高
田
市
の
発
展
に

は
、
光
フ
ァ
イ
バ
は
必
須
の
整
備
と

考
え
、
市
議
会
議
員
の
皆
様
、
市
民

の
皆
様
に
、
現
在
、
光
フ
ァ
イ
バ
の

必
要
性
を
理
解
し
て
頂
い
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
財
源
的
に
も
、

40
億
円
と
い
う
膨
大
な
費
用
を
要
し

ま
す
が
、
合
併
特
例
債
・
国
庫
補
助

を
活
用
し
、
実
質
75
％
以
上
の
国
費

の
投
入
（
25
％
の
市
費
分
に
つ
い
て

は
、
15
年
間
で
分
割
し
て
返
還
）
を

し
て
頂
け
る
目
途
が
立
ち
ま
し
た
。

こ
の
事
に
よ
り
、
平
成
22
年
度
か
ら

実
施
に
向
か
っ
て
の
検
討
を
指
示

し
、
平
成
23
年
度
か
ら
事
業
に
着
手

し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
事
業
の

完
成
は
平
成
25
年
度
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　

私
は
、
光
フ
ァ
イ
バ
に
よ
る
ブ

ロ
ー
ド
バ
ン
ド
の
整
備
は
、
こ
れ
ま

で
の
都
市
と
田
舎
（
中
山
間
）
の
格

差
を
無
く
す
絶
好
の
手
法
と
認
識
し

て
お
り
ま
す
。
今
後
、
超
少
子
高
齢

化
を
迎
え
る
安
芸
高
田
市
に
お
い

て
、
地
域
医
療
・
教
育
・
物
流
が
都

会
並
み
の
サ
ー
ビ
ス
に
発
展
す
る
可

能
性
を
秘
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
安
芸
高
田
市
に
お
い
て

整
備
す
る
シ
ス
テ
ム
は
、
従
来
の
有

線
・
無
線
に
代
わ
り
、
行
政
情
報
伝

達
・
テ
レ
ビ
電
話
・
高
齢
者
の
安
否

確
認
・
危
機
管
理
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
等
こ
れ
ま
で
以
上
の
サ
ー
ビ
ス

が
、
よ
り
低
価
格
で
迅
速
に
提
供
出

来
る
モ
ノ
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

情
報
の
伝
達
速
度
・
専
用
回
線
の
確

保
な
ど
、
他
の
市
町
に
な
い
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
が
出
来
る
特
典
と
な
っ
て

お
り
、こ
の
特
典
を
フ
ル
活
用
し
て
、

企
業
の
立
地
を
有
利
に
展
開
し
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
致

し
ま
し
て
も
、
今
回
の
整
備
が
、
今

後
深
刻
化
す
る
少
子
高
齢
化
対
策
に

寄
与
で
き
る
事
を
願
い
ま
す
。
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移動献血のお知らせ
 (400mL献血)
・ 　10月５日（金）

　　　　　　　　　　　JA広島北部本店
　　　　　　　　　　　９：30～11：15
　　　　　　　　　　　JA吉田総合病院
　　　　　　　　　　　13：00～15：30

　今月の食材は、『間引き菜』です。
　間引き菜は、大根やカブなどを育てる時に間引
きした若い葉のことです。もともとは捨ててしまうの
がもったいなく、リサイクルして手軽に使える汁物の

具に使っていました。
　美容効果や体調を整える効果があるビタミンＡやビタミンＢ群、
ビタミンＣなどが豊富に含まれています。
　みそ汁の具として使うほか、炒め物などにしても美味しい食材
です。

　今回は、安芸高田市食生活改善推進協議会　高宮支部が
間引き菜を使って炒め物を紹介します。ぜひ作ってみて下さいね。

食生活に関するご相談は、お気軽に保健医療課　栄養士にお問い合わせ下さい。（ ４２－５６３３）

安芸高田市食生活改善推進協議会
保健医療課　栄養士

間引き菜の炒め物

♪材料（４人分）♪
間引き菜…両手いっぱい
だし汁 …100㏄
油揚げ ………１枚
しょう油 …大さじ１
酒 ………大さじ１
みりん …大さじ１

♪作り方♪
①間引き菜は食べやすい大きさ
に切る。
　油揚げは１ｃｍ幅に刻み熱湯
をかける。
②鍋にだし汁・調味料・油揚げ
を入れて煮立て、①を入れて
サッと火を通して出来上がり。

（エネルギー：３５kcal　塩分：０.６ｇ）

【インフォメーション】

健康あれこれ
健康あきたかた21
イメージキャラクター

断酒会
広島断酒会ふたば会　中田克宣
090-4802-1865

 ※詳しい内容はお問合せください。
　10月１日（月）　19：00 ～ 21：00
　　10月８日（月）　13：30 ～ 15：30
　　10月19日（金）　19：00 ～ 21：00
　吉田人権会館ハートプラザよしだ
　10月５日（金）　18：30 ～ 22：30
　ふれあいプラザ向原

　食事は腹八分目を目安に食べ過ぎないことが大切です。「ご飯やパンなどの炭水化物を抑
えれば、血糖値を調節できる」というわけではありません。健康を保つためにも必要な栄養
素や食物繊維など過不足なく摂ることが大切です。

ワンポイント
糖尿病予防

「健康あきたかた21」
市民ウォーキングに参加しませんか？
　向原運動広場をスタートし、「健康あきたかた21」市民ウォー
キングを実施します。健康あきたかた21推進計画では糖尿病・高
血圧・脂質異常症・肥満などの生活習慣病の予防のために、運動
を推進しています。
　家族や仲間と楽しく歩き、ふれあいを深めるとともに、身近な
運動であるウォーキングに親しみ、生活習慣の中に取りいれてい
ただく一つの機会として実施します。多数ご参加ください。
10月20日（土）　午前９時～９時30分　受付　

　　　　　　　　 午前10時　スタート
　＊集合場所：向原運動広場
　＊コース：２ｋｍ・３ｋｍ・５ｋｍ
　＊参加費無料、参加賞があります。事前申し込みは不要です。
　＊小学生以下は保護者同伴で参加してください。
　＊小雨決行
保健医療課　 ４２－５６３３

こころの健康相談
眠れない、疲れやすい、不安があるなど精神
的なしんどさ、生活のしづらさを感じる
ことはありませんか。
予約制　専門医が相談に応じます。
　10月23日（火）13：30 ～
　中央保健センター
　保健医療課　 42－5633
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健
康

い
い

カ
ラ
ダ

○
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
が
、
１
年
（
毎
年
８
月
か
ら

翌
年
７
月
末
）
の
う
ち
に
医
療
保

険
と
介
護
保
険
の
両
方
の
自
己
負

担
を
支
払
わ
れ
て
い
る
時
、
そ
れ

ら
の
自
己
負
担
額
を
合
計
し
て
基

準
額
を
超
え
た
場
合
は
、
そ
の
超

え
た
金
額
を
高
額
医
療
・
高
額
介

護
合
算
療
養
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

○
申
請
は
、
７
月
末
時
点
で
加
入
し

て
い
る
保
険
に
し
ま
す
。

次
の
よ
う
に
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す

〈
夫
婦
２
人
世
帯
の
例
〉

（
と
も
に
72
歳
・
市
町
村
民
税
非
課
税
）

○
こ
れ
ま
で
は
、例
え
ば
１
年
間
で
、

　

医
療
保
険
25
万
円
、
介
護
保
険
25

万
円
を
支
払
い
、
年
間
の
負
担
が
50

万
円
だ
っ
た
も
の
が
、

○
こ
れ
か
ら
は
、

　

年
間
50
万
円
を
支
払
っ
た
後
、
支

給
の
申
請
を
す
る
と
、

　

基
準
額
：
31
万
円
（
世
帯
員
全
員

が
市
町
村
民
税
非
課
税
の
場
合
）
を

超
え
た
金
額
（
19
万
円
）
を
支
給
し

ま
す
。
年
間
の
負
担
が
31
万
円
に
と

ど
ま
り
ま
す
。

平
成
24
年
度
の
支
給
要
件
・
支
給
額

○
計
算
期
間
内
に
支
払
わ
れ
た
自
己

負
担
額
が
次
の
基
準
額
を
超
え
る

場
合
、
そ
の
超
え
た
金
額
を
支
給

し
ま
す
。

【
70
〜
74
歳
の
方
】

①　

高
齢
受
給
者
証
の
負
担
割
合
が

「
３
割
」
と
な
っ
て
い
る
場
合

…
…
67
万
円

②　

①
・
③
・
④
以
外
の
場
合

…
…
56
万
円

③　

世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
非

課
税
の
場
合

…
…
31
万
円

④　

③
の
う
ち
、
世
帯
員
全
員
の
所

得
が
一
定
以
下
（
年
金
収
入
80
万

円
以
下
等
）
の
場
合 

…
…
19
万
円

【
70
歳
未
満
の
方
】

①　

世
帯
員
全
員
の
合
計
所
得
が
一

定
以
上
（
合
計
所
得
が
６
０
０
万

円
を
超
え
る
）
の
場
合

…
…
１
２
６
万
円

②　

①
・
③
以
外
の
場
合…

…
67
万
円

③　

世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
非

課
税
の
場
合

…
…
34
万
円

申
請
手
続
き
に
つ
い
て
の
留
意
点

○
支
給
の
対
象
と
な
る
被
保
険
者
の

方
に
は
、
12
月
頃
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

お
知
ら
せ
が
来
た
場
合
は
、
保
健

医
療
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

○
た
だ
し
、次
に
該
当
す
る
方
に
は
、

申
請
の
対
象
と
な
る
旨
の
お
知
ら

せ
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
平
成
23
年
８
月
か
ら
平
成
24
年

７
月
末
ま
で
の
間
に
、

・
市
町
村
を
越
え
て
転
居
さ
れ
た

方
・
他
の
医
療
保
険
か
ら
国
民
健
康

保
険
に
移
ら
れ
た
方

○
具
体
的
な
手
続
き
や
ご
不
明
な
点

に
関
し
ま
し
て
は
、
保
健
医
療
課

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

健
康
あ
き
た
か
た
21
の
推
進
テ
ー
マ
の
ひ
と
つ

「
食
生
活
」（
安
芸
高
田
市
食
育
推
進
計
画
）
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、

食
の
大
切
さ
を
考
え
な
が
ら
、

お
い
し
く
・
楽
し
く
・
き
ち
ん
と
食
べ
よ
う
！

　

昨
年
実
施
し
た
、「
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
」
か
ら

20
歳
代
男
性
25
％
、
女
性
の
13
・
５
％
の
人
が
「
朝
食
を
食
べ
な
い
」、
ま

た
「
野
菜
を
ほ
ぼ
毎
日
食
べ
る
」
で
は
男
性

36
・
４
％
、
女
性
42
・
３
％
と
、
若
い
世
代

の
朝
食
・
野
菜
の
摂
取
率
が
低
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
若
い
世
代
へ
健
康
に
関
心
を

も
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
毎
年
開
催
さ
れ
る

成
人
式
で
、「
あ
な
た
の
健
康
に
ベ
ス
ト
を

つ
く
そ
う
！
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
、
昨

年
度
作
成
し
た「
わ
が
家
の
お
す
す
め
一
品
」

の
冊
子
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
、手
渡
し
ま
し
た
。

　

協
議
会
で
は
、
子
ど
も
や
若
い
世
代
の
適

切
な
生
活
習
慣
の
定
着
を
図
り
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
食
の
大
切
さ
を

考
え
な
が
ら
、
お
い
し
く
・
楽
し
く
・
き
ち

ん
と
食
べ
、
元
気
で
素
敵
な
毎
日
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

　
「
わ
が
家
の
お
す
す
め
一
品
」
は
安
芸
高

田
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

保
健
医
療
課　

４
２

－

５
６
１
９

【
健
康
あ
き
た
か
た
21
】

「
み
ん
な
が
い
き
い
き
笑
顔
で
助
け
合
え
る
ま
ち
」

健
康
あ
き
た
か
た
21
推
進
中

20



安芸高田警察署交通ミニコーナー
●平成24年交通事故発生状況（年間累計）

人身事故

区　分 本年 前年 前年同期比増減数

101件

4人

147人

85件

2人

116人

16件

2人

31人

死 者 数

負傷者数

H24.8末現在
安芸高田警察署管内

減らそう犯罪

○高齢者の交通事故防止
　高齢者の交通死亡事故でも多いのは、歩行中です。
☆☆「知っているよ」と思わないでください☆☆
◇遠くに見えても車は速い
　車に気付いていても、「まだ渡れる」と思っていませんか？歩
行速度は加齢とともに遅くなります。車が近づいてこないことを
確認してから、横断をしましょう。
◇こんな横断は事故のもと
　【駐車車両の直前・直後の横断】　運転者からは歩行者がよく見
えません。横断歩道や左右の見通しの良い場所を渡りましょう。

　【斜め横断】近道したつもりでも、歩く距離が長く、車道上に
いる時間も長くなります。道路は直角に渡りましょう。

●10月の交通事故警戒日（過去の交通事故統計に基づく）　15日（月）・17日（水）・20日（土）・22日（月）

55

※8月中は、21件の人身交通事故が発生。
※発生件数、死者数、負傷者数、いずれも昨年同時期と比べて増加。
脇見、考え事等が原因となる追突事故が多発しています。前方注
視、道路状況に応じた適正速度、車間距離の保持を心がけましょ
う。

 社団法人広島被害者支援センターは、犯罪被害に遭われた
被害者とその家族を支援する民間団体で、電話・面接相談を
はじめ裁判所への付き添いなどの直接支援事業などの活動を
しています。

◎ひとりで悩まないでこんなときに電話して下さい
　○事件や事故に遭ってしまった
　　どこに相談したらいいのかわからない
　　日常生活が困難になった
　○心に深い傷を負った
　　思い出すと怖くてたまらない
　　心が不安定で眠れない
　　自分を責めてしまう

　　いつも心細くて、さみしい
　○家族が被害を受けた
　　どう接してよいかわからない
　　立ち直れないのではと心配
など犯罪被害に関すること。

　広島被害者支援センターは「犯罪被害者等早期援助団体」
で、犯罪・事故の被害者やその家族をサポートします。

まずは電話して下さい

　０８２－５４４－１１１０

知ってますか  社団法人広島被害者支援センター

23

住
宅
用
火
災
警
報
器

取
り
付
け
た
そ
の
あ
と
に

　

平
成
23
年
６
月
１
日
か
ら
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
化
と
な
り
ま

し
た
。

　

安
芸
高
田
市
で
も
多
く
の
ご
家
庭
で

設
置
さ
れ
、
設
置
率
も
90
％
に
な
り
ま

し
た
（
平
成
24
年
６
月
１
日
時
点
）。

し
か
し
、
設
置
し
た
ら
そ
れ
で
安
心
し

て
い
ま
せ
ん
か
？

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
（
以
下
、
住
警

器
）
は
、
火
災
が
発
生
し
た
時
に
こ
そ

正
し
く
動
か
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
日
頃
の
作
動

確
認
・
手
入
れ
が
大
切
で
す
。

■
作
動
確
認

　

作
動
確
認
に
は
、
ボ
タ
ン
を
押
す
タ

イ
プ
の
も
の
、
紐
を
引
く
タ
イ
プ
の
も

の
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
音
が
鳴
れ
ば
、

正
常
に
作
動
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

製
品
の
取
扱
説
明
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
作
動
試
験
を
し
て
も
、
警
報
が
鳴
ら

な
い
時
は
？

　

電
池
の
寿
命
又
は
、
電
池
ホ
ル
ダ
部

の
さ
び
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
電
池

を
新
し
い
も
の
に
交
換
又
は
電
池
接
続

部
分
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

電
池
を
新
し
い
も
の
に
交
換
し
て
も

作
動
し
な
い
場
合
は
、
住
警
器
の
故
障

も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
販
売
店
ま
た

は
、
メ
ー
カ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
手
入
れ

　

住
警
器
に
、
ホ
コ
リ
が
入
る
と
誤
作

動
を
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
定
期

的
に
清
掃
を
行
っ
て
下
さ
い
。
清
掃
の

方
法
は
機
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

取
扱
い
説
明
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

警
報
が
鳴
っ
た
ら
…

　

住
警
器
が
鳴
っ
た
時
、
皆
さ
ん
は
ど

う
対
処
さ
れ
ま
す
か
？

　

ま
ず
、
確
認
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

確
認
後
に
…

■
火
災
の
時

　

大
き
な
声
で
知
ら
せ
る
。

　

１
１
９
番
通
報
す
る
。

　

避
難
す
る
。

　

可
能
な
ら
消
火
す
る
。

■
火
災
で
は
な
い
時

　

調
理
中
の
煙
や
湯
気
、
ホ
コ
リ
な
ど

で
火
災
で
は
な
い
の
に
、
住
警
器
が
鳴

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
警
報
停
止
ボ
タ

ン
を
押
す
か
、
引
き
紐
を
引
い
て
警
報

を
止
め
て
下
さ
い
。

■
電
池
切
れ
の
時

電
池
切
れ
警
報
が
鳴
っ
た
ら
電
池
を
新

し
い
も
の
に
交
換
し
て
下
さ
い
。

※
業
者
に
よ
る
点
検
義
務
は
あ
り
ま
せ

ん
。
悪
質
な
訪
問
販
売
・
点
検
に
は

気
を
つ
け
て
下
さ
い
。

消
防
職
員
研
究
発
表
会

　

平
成
24
年
８
月
24
日
廿
日
市
市
で
行

わ
れ
た
消
防
職
員
研
究
発
表
会
に
出
場

し
ま
し
た
。

　

こ
の
発
表
会
は
、
機
器
等
の
開
発
や

改
善
を
研
究
し
、
そ
の
成
果
を
発
表
す

る
も
の
で
す
。

　

今
回
当
本
部
で
は
、
傷
病
者
（
救
急

患
者
）
を
搬
送
す
る
担
架
に
取
り
付
け

る
、
救
急
資
器
材
の
落
下
防
止
の
た
め

の
格
納
式
積
載
台
を
発
表
し
ま
し
た
。
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火 災

救 急

救 助

そ の 他

2件
（22件）

153件
（1,036件）

3件
（24件）

5件
（22件）

８月
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月日 受付時間 主な対象町 会　場 相談内容 お 知 ら せ

10月
５日
（金）

10:00～
11:30 吉 田 町

（吉田）
中央保健
センター

●育児相談
●４か月児
相談
●２歳６か
月児相談

※４か月児相談、２歳６
か月児相談の対象児
には個人通知します。

対象：４か月児相談は
平成24年６月生まれ。

　２歳６か月児相談は
平成22年４月生まれ。

※内容：身体測定・食
生活・歯・育児全般
における相談

※現在使用している歯
ブラシをご持参くだ
さい。

13:00～
14:30

吉 田 町
美土里町

10月
12日
（金）

10:00～
11:30 甲 田 町

13:00～
14:30 向 原 町

10月
19日
（金）

10:00～
11:30 八千代町

13:00～
14:30 高 宮 町

●不活化ポリオワクチンの定期接種の予定
■接種方法が変わる
・生ポリオワクチンは経口接種（口から飲む）でしたが、
不活化ポリオワクチンは皮下接種（注射）となります。 

■４回（初回３回、追加１回）の接種が必要 
・生ポリオワクチンは、２回経口接種でしたが、不活化
ポリオワクチンは、初回接種として20日 以上の間隔
をおいて３回、また追加接種として初回接種3回終了
後６か月以上の間隔をおいて１回、 合計４回の接種が
必要です。 
・海外等で既に不活化ポリオワクチンを１～３回接種さ
れている方は、不足分の接種を受けることができます。 

（注意）平成24年9月現在では4回目の接種は定期の予
防接種として認められません。

　　　 平成25年から導入される予定です。
■初回接種は生後３か月から12か月の間に受けよう 
・標準的な初回接種の接種年齢は生後３か月から１２か
月です。 
・生後90月（７歳６か月）に至るまでの間であれば、
過去に生ポリオワクチンを受けそびれた方も不活化ポ
リオワクチンの定期接種を受けることが可能です。 

■通年で接種できる
・生ポリオワクチンによる定期接種は、春・秋でしたが、
不活化ポリオワクチン導入後は通年接種が可能になり
ます。集団接種から、医療機関での個別接種になりま
す。 

●不活化ポリオワクチン導入前に １回目の生ポリオワ
クチンを接種した方は、 ２回目以降は不活化ポリオワ
クチンを 受けることになります 

・生ポリオワクチンを１回接種した方は、2012（平成
24）年９月以降に不活化ポリオワクチンを３回接種
することになります。対象者にはご案内を送っていま
す。
・生ポリオワクチンをすでに２回接種された方は、不活
化ポリオワクチンの追加接種は不要です。 

●４種混合ワクチン（DPT-IPV）の導入は、 2012（平
成24）年11月以降の予定です 

・ジフテリア、百日せき、破傷風、不活化ポリオワクチ
ン（DPT-IPV）の４種混合ワクチンは、 現在可能な
限り迅速に導入できるよう取り組んでおり、2012
（平成24） 年11月以降の予定です。

ポリオ予防接種が生ワクチンから不活化
ワクチンにかわりました

（2012（平成24）年９月から改正）

不活化ポリオワクチン導入後は、定期予防接種で
の生ポリオワクチン使用は中止になります

ハッピープレママサロン
～妊娠中からの子育てを応援していきます～

日　時 場　所 内　　　容 担当

10月30日（火）
（13：30～
15：30)

中央保健
センター
３階

第1回「マタニティーライフを
楽しもう!!」

★妊娠中から始めるエクササイ
ズで骨盤ケア♪
★ママの変化とベビーの成長♪
★健やかな妊婦生活♪
★知っておきたい安芸高田市の
制度♪

助産師

保健師

【対　象　者】妊婦さん（状態が安定している方）と家族
【持参する物】母子健康手帳・お茶等
【参加と託児】参加には予約が必要です。託児希望がある場合

は、予約時にご相談ください。
※骨盤ケアのエクササイズを毎回行いますので、動きやすい服
装でおいでください。
※３回シリーズですが、いつからでも参加できます。次回は
11月２7日（火）≪骨盤ケアエクササイズ、妊娠期・授乳
期のママの栄養とデンタルケア≫を予定しています。
※開催時間が、今月から午後1時30分～3時30分に変更して
いますので、ご注意ください。
※予約先：保健医療課　 ４２－５６３３

対象町で来られない場合、他の対象町でも受けられます、
事前に保健医療課（ 42-5633）までご連絡ください。

【乳幼児健康教室】

日　　時 場　所 申込期間 対　　象 持参物

10月26日（金）　　
10:00～11:30

（吉田）
中央保健セン
ター　３階

10月19日

～

10月25日

★生後５か月児
～１歳６か月
児とその家族

お茶・
タオル

すくすく教室　～すくすく離乳食～
★お口の発達にあった離乳食をすすめよう！★
　赤ちゃんのお口の機能や発達に合わせた食べ方など分りやすく説明
します。離乳食を作って試食をします。

日　　時 場　所 申込期間 対　　象 持参物

10月17日（水）
10:00～13:30

クリスタル
アージョ　
１階　調理室

10月10日

～

10月16日

★１歳７か月児
～未就学児と
その家族

エプロン　
（親子とも）
タオル
参加費300円

のびのび教室　～親子でクッキング～
★一緒に料理にチャレンジしてみよう！★
　親子で一緒に料理を作ります。いろいろな料理にチャレンジしながら、「お
いしい！楽しい！うれしい！」を感じ食べることの大切さをみつけましょう。

※きょうだいでの参加の方は、託児もあります。
※参加希望の方は、保健医療課（ 42-5633）へお申し込み
ください。
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げんきな親子
子育て中のみなさんを応援するコーナー。 
子育てに関係する情報をいろいろ掲載します。

子育て支援センター
【プレイルーム】
　クリスタルアージョ１階にあるプレイ
ルームは、子育て中の親子が集い交流し

あえる場所です。３歳までのお子様向けのオモチャを置い
ていますので保護者の方と一緒にお気軽にご利用下さい。
おしゃべりをして、ホッと一息しませんか。
■場　　所　クリスタルアージョ１階　エレベーター正面
■利用時間　月曜日～金曜日　8：30～17：15

【子育て交流会】

■持ち物　水分補給の飲み物、汗拭きタオル、着替え等
■実際の活動時間は30分程度ですが、人数により時間延
長する場合がありますのでご了承ください。
＊託児はありませんが、対象年齢ではないごきょうだいを
連れてこられても大丈夫です。
■ご利用は無料です。ご予約は必要ありません。
子育て支援センター（ 47-1283）

【子育て相談】
　子育て支援センターでは、 家庭児童相談員・母子自立支
援員・保健師・子育て支援員が子育てに関する悩みなど相
談に応じています。 お子様と一緒にお気軽においでくだ
さい。 
〈電話での相談も受け付けています。〉
■受付時間　月曜～金曜日　8：30～17：15
子育て支援センター（ 47-1283）

と　　き と こ ろ 内　　容
10月11日（木）
10:15～10:30　受付
10:30～11:00　活動

クリスタルアージョ　１階
プレイルーム
（吉田町）

交流会
＊対象年齢　
　０歳

10月18日（木）
10:15～10:30　受付
10:30～11:00　活動

クリスタルアージョ　１階
プレイルーム
（吉田町）

交流会
＊対象年齢　
　１歳

10月25日（木）
10:15～10:30　受付
10:30～11:00　活動

クリスタルアージョ　１階
プレイルーム
（吉田町）

交流会
＊対象年齢　
　２歳～４歳

月日・受付時間 対　　象 会　場

10月４日（木）
13:00～13:15

３歳児健康診査
・H21年４月生まれ

（吉田）
中央保健
センター

10月11日（木）
13:00～13:15

１歳６か月児健康診査
・H23年３月生まれ

（吉田）
中央保健
センター

10月18日（木）
13:00～13:15

乳児健康診査
・H23年12月生まれ

（吉田）
中央保健
センター

※健診内容は、診察、身体計測、食生活・歯・ことばなど育児
全般における個別相談。
※対象児には個人通知します。

９
月
２
日
に
行
わ
れ
た
、
元
広
島
カ
ー
プ
の
選
手
に
よ
る

少
年
野
球
教
室
で
の
ひ
と
コ
マ
（
関
連
記
事
、
Ｐ
31
掲
載
）

日　　　時 保育所（園）名 内　　　容
10月２日（火）
10：00～11：30 吉田保育所 ミニミニ運動会

＊事前申込必要
10月３日（水）
9：30～11：00 ふなさ保育園 園 庭 開 放
10月３日（水）
10：00～11：30 小原保育所 人 形 劇
10月４日（木）
9：30～11：30 向原こばと園 園 庭 開 放
10月９日（火）
9：30～11：00 かわね保育園 園 庭 開 放
10月９日（火）
9：30～11：00 くるはら保育園 園 庭 開 放
10月10日（水）
10：00～11：30 甲立保育所 人 形 劇
10月11日（木）
9：30～11：00 ひまわり保育所 園 庭 開 放
10月12日（金）
10：00～11：30 吉田幼稚園 お た の し み 会
10月12日（金）
10：30～11：45 ひの川幼稚園 園 庭 開 放

（なかよし広場）
10月16日（火）
10：00～11：30 吉田保育所 園 庭 開 放
10月17日（水）
10：00～11：30 小田東保育所 人 形 劇
10月18日（木）
9：30～11：00 みどりの森保育所 園 庭 開 放
10月18日（木）
9：30～11：30 向原こばと園 園 庭 開 放
10月23日（火）
10：00～11：30 吉田保育所 園 庭 開 放
10月25日（木）
10：00～11：30 みつや保育所 体 験 入 園
10月26日（金）
10：00～11：30 吉田幼稚園 園 庭 開 放
10月26日（金）
10：30～11：45 ひの川幼稚園 体 験 入 園

（ 要 申 込 ）
10月30日（火）
10：00～11：30 吉田保育所 秋 の 散 歩
10月31日（水）
9：30～11：30 入江保育園 体 験 入 園

園庭開放・体験入園日程
　子どもたちは友だちと遊んだり、 お母さんと遊んだりと楽
しい時間が過ごせます。 そのかたわらで、 お母さんたちは
育児の悩みなど情報交換もできます。 
●持参するもの　お茶・タオル・着替え

◆◆下記の保育園は、随時園庭開放を行っております。行事
の都合がありますので、保育園にお問い合わせください。
　刈田保育園　　　 　５２－２０９９
　八千代南保育園　 　５２－３０４８
　可愛保育園　　　 　４３－１７７６
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敬 称 略

敬 称 略
※このおよろこびとおくやみは掲載を承認さ
れた方のみ掲載しています。市外で届けら
れた方で名前の掲載を希望される方は、政
策企画課☎42-5612までご連絡ください。 

開催日時　 開催場所　 電話番号　 Fax番号　 申込方法　 問合せ先

日野𠩤 美
み

空
く

古 田 結
ゆ

愛
あ

岩 崎 桜
おう

亮
すけ

大 田 朝
あさ

陽
ひ

横 山 重 一
宮 地 文 雄
新 保 　 實
新 川 幸 登
野 村 久 子
藤 川 省 三
山 岡 清 子
山 根 秋 夫

田 岡 秋 義

石 本 春 雄
大 德 光 次
赤 川 和 雄

小笠原 賢二
垣内 三千男
杉田 喜志子

新田 フミヱ
永 﨑 勲 三
上 長 五 郎

市 㞍 正 夫
𠮷 田 　 博
二重谷 マサ子
朝 原 西 江

立川 キサエ
上 野 　 強
沖川 美智子
永 田 清 人
反田 ヨシ子

山口 セツコ
望 月 南 子
佐 竹 綾 子
藤 川 正 帶
杉野 コスギ
林　 章 子
矢野 イツコ

竹 本　 薫
かおる

山 影 葵
あお

唯
い

朧　 咲
さ

衣
え

垣 内 　 萌
もえ

新宅 ここ美
み

大前 進
しん

太
た

朗
ろう

落 合 涼
り

空
く

小 路 暁
あき

斗
と

村上 奈
な

々
な

美
み

吉 田 町

八千代町

（女）

（女）

（男）

（男）

（男）

（男）

（女）

（女）

（女）

（男）

（男）

（男）

（女）美土里町

高 宮 町

甲 田 町

向 原 町

吉 田 町
（ 山 手 ）
（ 山 手 ）
（ 福 原 ）
（ 川 本 ）
（ 桂 ）
（多治比）
（ 長 屋 ）
（ 吉 田 ）
八千代町
（ 勝 田 ）

（ 勝 田 ）
（佐々井）
（ 下 根 ） 
美土里町
（ 北 ）
（ 本 郷 ）
（ 横 田 ）
高 宮 町
（佐々部）
（佐々部）
（佐々部）

（ 原 田 ）
（ 房 後 ）
（ 川 根 ）
（ 船 木 ）
甲 田 町
（上小原）
（上小原）
（下小原）
（ 浅 塚 ）
（上甲立）

向 原 町
（ 坂 ）
（ 坂 ）
（ 坂 ）
（ 戸 島 ）
（ 戸 島 ）
（ 戸 島 ）
（ 長 田 ）

91
93
85
87
103
78
82
78

79

87
91
63

22
82
82

85
86
73

81
80
82
83

94
79
75
83
89

65
84
88
79
94
86
90

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳
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「広報あきたかた」は「安芸高田市ホームページ」からダウンロードできます。http://www.akitakata.jp/site/page/PR_magazine/koho/

開設日 開設時間 開設場所
10月４日（木） 10:00～15:00 吉田人権会館
10月９日（火） ９:00～12:00 安芸高田市役所

　向原支所
10月15日（月） 13:00～15:00 八千代保健セン

ター相談室
10月18日（木） 10:00～15:00 吉田人権会館
10月18日（木） ９:00～12:00 美土里教育集会所
10月27日（土） 10:00～15:00 たかみや人権会館
10月22日（月） 13:30～15:30 ふれあいセンター

こうだ相談室

相談内容

こう解決！

安心だね！

10月15日（月）から10月21日（日）は「行政相談週間」です
　あなたの毎日の暮らしの中で、国の行政に関して、どうしたらよいかわからない、納得できない、こうしてもらいたいといっ
たことを感じたことはありませんか。
　総務省の「行政相談」は、そのような苦情や意見・要望を解決するとともに、これを基に行政運営の改善につなげていく活動です。

【改善事例 加工食品の原料原産地の義務表示対象品目の拡大】

　開設日以外の相談は､ 行政相談委員に直接相談す
るか､ 中国四国管区行政評価局（電話０８２－２２２
－１１００）行政苦情110番へご相談下さい。
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カープで活躍した選手の教えは、やっぱりすごい
元広島カープの選手による少年野球教室
　プロとして活躍した方の教えは、やっぱり胸に沁み
ます。指導を受ける子どもたちも、目をキラキラ。
　9月1日(土)に吉田運動公園で行われた少年野球教
室には、山本 一義さん、外木場 義郎さん、小川 達明
さん、岡上 和典さんの元プロが講師に。子どもたちは、
少しでも教えを吸収しようと、話に耳を傾けます。
　教室は、打撃・守備・投球の3グループに分かれての
指導。中には、直接技術指導を行われる子も。この日
の教えを実践で活かすため、これからの個人の練習に
も力が入るはずです。

南国気分で、観客もうっとり。
アート・フェス＆ハワイアンナイト
　８月18日（土）、八千代の丘美術館は、多くの人
が芸術に触れていただけるようにと特別に無料開放
されました。この日に合わせて入館作家の常設展示
も新しくされました。「子ども水墨画教室」が開かれ
た午前は、多くの子ども達が水墨画に挑戦しました。
　夜のハワイアンナイトでは、地元八千代町の「マー
メイドフラ」の出演に続き、幅広く活動されている
「フラメイツ」が「モアニ」のきれいな歌声とハワイア
ン音楽の演奏に乗って、たおやかな踊りを披露しま
した。

みんなでグラウンド・ゴルフを楽しんで下さい
安芸高田市 土師ダム グラウンド・ゴルフ場オープニングセレモニー
　今や、全国で340万人もの愛好者がいるグラウンド・
ゴルフ。誰もが気軽に楽しめることから人気沸騰中です。
　8月19日にオープンした安芸高田市 土師ダム グラウ
ンド・ゴルフ場。その前日の18日(土)、土師ダムのどご
え公園でオープニングセレモニーが行われ、オープニン
グショットを行うなど、グラウンド・ゴルフ場の完成を
祝いました。
　その後、市民のみなさん200名が実際にプレー。新
しいコースの攻略法を見つけるのに熱中しながら、全面
芝のコースを満喫しました。

一番身近な吹奏楽団
安芸高田ウインドアンサンブル第8回定期演奏会
　吉田高校吹奏楽部のＯＢ・ＯＧを中心に結成された安
芸高田ウインドアンサンブル。今年で定期演奏会も8回
目を迎えます。ウインドアンサンブルの演奏会は、誰も
が楽しめるのが特徴。今回も、9月16日(日)に高宮田園
パラッツォを訪れたお客さんは、心から音楽とパフォー
マンスを堪能しました。
　演奏会では、吉田中学校吹奏楽部の演奏、また吉田中
学校吹奏楽部とウインドアンサンブルの合同演奏も行わ
れ、その中には、「涙そうそう」と「花」の合唱も。全身で
音楽を楽しむ姿に、お客さんも思わずひき込まれました。

31

ロンドン五輪の感動の裏には、三本の矢が!!
ロンドン五輪卓球日本代表チームメダル獲得報告
　ロンドン五輪で、見事銀メダルを獲得した卓球日本代表
女子チーム。その卓球女子団体の活躍の裏には、安芸高田
市が絡んでいます。5月に必勝祈願を行ったトレーナーの
米澤和洋さんに授けられた三本の矢。五輪の最中、選手村
にずっと飾られて選手たちを励ましてきたそうです。その
三本の矢のお礼も兼ねて、8月14日(火)、米澤さんが再び
清神社を訪れ、メダル獲得報告を行いました。
　世界で戦う選手たちが勇気を与えられたという三本の
矢。その勇気は、五輪中に何倍にも膨らんで、日本中に感
動を届けました。

不思議とやさしい気持ちにしてくれる“ふるさと”
東日本大震災チャリティーふるさとコンサート
　ふるさと応援の会が発足して１年。発足以来、様々な
取り組みを成功させています。
　９月２日（日）、クリスタルアージョに、安芸高田市出
身の真木洋介さん・新宅未奈子さん、会員の南一誠さん
と豪華な３人をお招きしてコンサートが開かれました。
会場にはふるさとへの想いを強くする約700人が集ま
り、想いを同じくする者同士、暖かい連帯感で会場は満
たされました。
　ロビーで、被災地でもある岩手県の特産品が販売され
ると、暖かい応援の気持ちもあり、完売となりました。

轟音と静寂。花火がつくる物語。
第９回安芸高田花火大会

　８月２５日（土）、土師ダム湖畔の空に大輪の花が咲きました。会
場には、真夏の暑さにも関わらず、どんどん観客が詰めかけ、約
15,000人にもなりました。
　ステージでは、最近人気急上昇中のＫＯＤや高猿神楽団の神楽上
演など盛りだくさんの内容でした。薄暗くなり、おいしそうで目移
りしそうな出店を周るだけでも祭りの気分が盛り上がります。
　しかし、やはり最大の目玉は花火。電気が消され、静まり返った
ダム湖の上の花火は、まさに絶景。迫力満点の花火は波のない湖面
に綺麗に写り、観客の歓声があちこちであがっていました。
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