
 
 

 

 

 

 

 

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

 

 

 

紅
べに

鮭
ざけ

菜
な

めし 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

ごまじゃこ和
あ

え 

みかん 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

えびチリ 

小松菜
こ ま つ な

のごま風味
ふ う み

和
あ

え 

中華
ちゅうか

コーンスープ 

備蓄
び ち く

カレーライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ツナサラダ 

（小
しょう

）すりりんごゼリー 

（中
ちゅう

）アーモンドチーズ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ぶりの照
て

り焼
や

き 

紅白
こうはく

なます 

雑煮
ぞ う に

 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

【成人
せいじん

の日
ひ

】 ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポークビーンズ 

海藻
かいそう

サラダ 

（小
しょう

）アーモンドチーズ 

（中
ちゅう

）すりりんごゼリー 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

（小
しょう

）手作
て づ く

り豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

（保幼
ほ よ う

中
ちゅう

）鯖
さば

の塩焼
し お や

き 

赤
あか

じそ和
あ

え 

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

のみぞれ鍋
なべ

 

漬
つ

け物和
も の あ

え 

くるみちりめん 

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

手作
て づ く

りいか天
てん

ぷら 

ほうれん草
そう

のおひたし 

のっぺい汁
じる

 

【食 育
しょくいく

の日
ひ

】 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

チンゲン菜
さい

のナムル 

おさつスティック 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

わかさぎの甘
あま

酢漬
ず づ

け 

ブロッコリーのごま和
あ

え 

みそにゅうめん 

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

コロコロおでん 

ひじきのみそマヨ和
あ

え 

りんご 

切
き

れ目入
め い

りコッペパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

イタリアンスパゲティ 

お豆
まめ

のサラダ 

（ 小
しょう

中
ちゅう

）いちご＆マーガリン 

セルフおむすび  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 

菜
な

漬
づ

け和
あ

え 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

のから揚
あ

げ 

煮
に

ごめ 

かきたま汁
じる

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

きししゃも 

賀
が

日
じつ

和
あ

え 

呉
くれ

の肉
にく

じゃが 

もち麦
むぎ

ごはんのハヤシライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

冬
ふゆ

のサラダ 

（ 小
しょう

中
ちゅう

）ヨーグルト 

（保幼
ほ よ う

）すりりんごゼリー 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

かきフライ 

レモン和
あ

え 

えのきのみそ汁
しる

 

キャロットピラフ 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

（保幼
ほ よ う

小
しょう

）ウインナー 

（ 中
ちゅう

）グラタン 

シーフードサラダ 

野菜
や さ い

スープ 

（小 中
しょうちゅう

）いちごタルト 

☆平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

☆ 栄養量
えいようりょう

は、小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そうとう

する値
あたい

です。 

エネルギー ６６９ k c a l
キロカロリー

 たんぱく質
しつ

 ２５．４ g
グラム

 

脂質
ししつ

 ２０．０ ｇ
グラム

 カルシウム ３７１ ㎎
ミリグラム

 

食物繊維
しょくもつせんい

 ４．２ ｇ
グラム

 食 塩 相 当 量
しょくえんそうとうりょう

 ２．１ ｇ
グラム

 

 

 

 

・給 食 前
きゅうしょくまえ

には、「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は何
なに

？」が教室
きょうしつ

に飛
と

び交
か

う毎日
まいにち

です。献立
こんだて

を見
み

て喜
よろこ

んだ日
ひ

もあれば、残念
ざんねん

と思
おも

う日
ひ

もありましたが、おいしかったです。 

・今
いま

では当
あ

たり前
まえ

に給 食
きゅうしょく

があるという状 況
じょうきょう

ですが、小学生
しょうがくせい

の時
とき

（給 食
きゅうしょく

センターの）

見学
けんがく

をさせていただいて、こんなに大変
たいへん

なんだと感
かん

じました。ひとつひとつ味
あじ

わって食
た

べ

ています。 

・今
いま

までで一番
いちばん

印象
いんしょう

に残
のこ

っているのは、小学校
しょうがっこう

4年
ねん

生
せい

の時
とき

に出
で

たブラジル料理
りょうり

です。他
ほか

の

国
くに

の料理
りょうり

を食
た

べる機会
き か い

がなかったので、とても良
よ

い経験
けいけん

になったし思
おも

い出
で

に残
のこ

っていま

す。 

・○○先生
せんせい

と食
た

べる給 食
きゅうしょく

は、どれもおいしく毎日
まいにち

幸
しあわ

せでした。 

・長
なが

い間
あいだ

、おいしい給 食
きゅうしょく

をありがとうございました。自分
じ ぶ ん

の好
す

きな給 食
きゅうしょく

の日
ひ

は、朝
あさ

か

ら楽
たの

しみだったし、3時間目
じ か ん め

くらいからみんなで給 食
きゅうしょく

の話
はなし

をしていました。（そして授
じゅ

業 中
ぎょうちゅう

、先生
せんせい

におこられました。笑
わら

）クラスみんなでワイワイ食
た

べる給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は本当
ほんとう

に楽
たの

しかったです。 

安芸高田市給食センター 

令和２年(2020年) １月 

～6月のこんだてより～ 

ブロッコリーのごま風味 

【材料】（4人分） 

ブロッコリー １５０ｇ 

 ・砂糖   小さじ 1/2 

 ・しょうゆ 小さじ１ 

 ・ごま油  小さじ１ 

【作り方】 

 ①ブロッコリーをゆで

る。 

 ②①を調味料で和える。 

 

給食では主菜の添えにしま

す。 

1月
がつ

リクエスト実施校
じっしこう

の 

「 給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

や感想
かんそう

」を紹 介
しょうかい

します！ 

今
月

こ
ん
げ
つ

は
甲
田
中

こ
う
だ
ち
ゅ
う

リ
ク
エ
ス
ト
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

で
す
♪ 

1/24～30 は 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

広島県
ひ ろ し まけ ん

の郷土
き ょ うど

料理
り ょ うり

や

地場
じ ば

産物
さ ん ぶつ

にこだわっ

た献立
こんだて

にしています。 

1月 給食だより 


