
長岡 希秋ちゃん

      ながおか         のあ

吉田町

のびのび大きく育ってね！大好き

西本 楓ちゃん

          にしもと    かえで

美土里町

元気に育ってね！

矢野 実愛ちゃん

        やの              みあ

向原町

元気に育ってくれてありがとう！

早稲田 翔晴ちゃん

       わせだ           しょうせい

甲田町

翔ちゃんらしく大きくなってね

山根 理永ちゃん

        やまね           りと

吉田町

りぃしゃんはみんなのアイドル♡

三好 鴻ちゃん

           みよし        こう

向原町

元気に育ってね！大好きだよ♡

森脇 結菜ちゃん

      もりわき          ゆな

吉田町

にこにこ元気なゆなが大好き♡

吉川 凛依紗ちゃん

  きっかわ            りいさ

甲田町

すくすく元気にそだってね

2歳6か月児
相談で

撮影します！

 企画・発行 安芸高田市 秘書広報課 〒731-0592 広島県安芸高田市吉田町吉田791 TEL 0826-42-5627 FAX 0826-42-4376
 印　刷 シンセイアート株式会社 本社工場 〒727-0004 広島県庄原市新庄町5088番地58 TEL 0824-72-7890 FAX 0824-72-2128
 編　集 シンセイアート株式会社 安芸高田営業所 〒731-0501 広島県安芸高田市吉田町吉田840-1-205

日時：9月1日（火）
場所：保健センター

次回はここで撮影します！

□秘書広報課　秘書広報係
　☎・お太助フォン 42-5627
問

□生涯学習課　文化・スポーツ係
　☎・お太助フォン 42-0054
問

元就の里リレーマラソン元就の里リレーマラソン
NANJO キズナのわ

2026
エントリー・詳細は
こちらから

10/10　開催土

３時間耐久リレーマラソン（１周約１㎞）
STARLITEウィクトーリアスポーツパーク
大人3,000円/中・高校生1,500円/小学生500円
9月13日（日）※1チーム5～15人、上限50チーム、先着順

種目

会場

参加料

エントリー期限

俳優　濱 
正悟さん

大河ドラ
マ「豊臣

兄弟！」に

　　　　
毛利輝元

役で出演

僕がスタ
ーターを

務めます
！僕がスタ

ーターを

務めます
！
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これからも、
この町で暮らすために
これからも、
この町で暮らすために
これからも、
この町で暮らすために
これからも、
この町で暮らすために

人口減少が加速していく時代で人口減少が加速していく時代で人口減少が加速していく時代で人口減少が加速していく時代で



安芸高田市ゆかりのスポーツチームを応援しよう！  9月の試合日程

9月のスマートフォン教室・相談会

安芸高田市公式ホームページ・SNS
安芸高田市
ホームページ

Facebook
（フェイスブック）

LINE
（ライン）

YouTube
（ユーチューブ）

X
（エックス）

Instagram
（インスタグラム）

安芸高田市
八千代支所
美土里支所
高 宮 支 所
甲 田 支 所
向 原 支 所

☎・お太助フォン 42-2111（代）
☎・お太助フォン 52-2111
☎・お太助フォン 54-0311
☎・お太助フォン 57-0311
☎・お太助フォン 45-4111
☎・お太助フォン 46-3111

本庁・支所連絡先

人口総数
世帯数
男
女

25,053
13,061
12,195
12,858

人口 8月1日時点

市役所開庁時間 9：00～17：00
閉庁：土曜・日曜日、祝日、年末年始
市役所開庁時間 9：00～17：00
閉庁：土曜・日曜日、祝日、年末年始

92026

C O N T E N T S
vol.271

安芸高田市組織一覧

（-512）
（-67）
（-232）
（-280）

※（ ）内は前年同月比

広報「あきたかた」が
カタログポケットでも読めます！

2 目次

イベント情報

3 安芸高田市ゆかりの
スポーツチームを応援しよう！
9月のスマートフォン教室・相談会

4 これからも、
この町で暮らすために

8 行政情報

9 お太助ワゴン・バスなどの公共交通再編

10 国保だより

国民年金のあれこれ

11 今月の市長コラム

市長との対話集会 開催報告

12 夜叉うどんに新メニューが登場

13 今月の神楽NEWS

専門組織「tegos」と一緒に鳥獣対策を

14 げんきな親子

16 健康いいカラダ

はつらつ健康教室

18 HOTな話題

19 人輝く

20 としょもっと！

22 消防

23 警察

24 お知らせ

25 歴史紀行

26 およろこび・おくやみ

27 9月の相談

28 安芸高田のアイドル

9/26（土）

9/27（日）～10/3（土）

安芸高田こども神楽発表大会
7回目の開催となる今大会は、市内から11団体が出演。安芸高田神楽の次世代を担
う子どもたちが、迫力ある舞を披露します。

神楽門前湯治村（美土里町本郷）
10：00～（開門/9：00）
入場料500円（高校生以下無料）
神楽門前湯治村　☎54-0888

美土里神楽発表大会
美土里町の13神楽団が総出演し、夜まで1日中神楽を楽しむことができます。
地域に根差した伝統の舞で観客を魅了します。

神楽門前湯治村（美土里町本郷）
10：00～（開門/9：00）

（）内は当日料金
・大人1,500円（2,000円）
・小中学生800円（1,000円）

神楽門前湯治村　☎54-0888

第20回あきたかた市民文化祭「展示芸術の祭典」
絵画や書、生け花など、市民が創作したさまざまなジャンルの作品を展示。初日と最終
日にはコンサートやお茶席も開催します。

マルシンクリスタルアージョ大ホール
　（吉田町吉田）

10：00～17：00※最終日は16：00まで
生涯学習課　文化・スポーツ係

　☎・お太助フォン 42-0054

日にち 開始時間 対戦相手

サンフレッチェ広島

ホーム試合会場 ： エディオンピースウイング広島

2日（水） 19：00 名古屋グランパス

6日（日） 18：00 ファジアーノ岡山

12日（土） 19：00 セレッソ大阪

19日（土） 18：00 アビスパ福岡

29日（火） 未定 未定（ルヴァンカップ）

サンフレッチェ広島
レジーナ

ホーム試合会場 ： エディオンピースウイング広島

5日（土） 18：00 セレッソ大阪ヤンマーレディース 

12日（土） 16：00 アルビレックス新潟レディース

19日（土） 19：00 ジェフ千葉レディース

23日（水・祝） 18：00 セレッソ大阪ヤンマーレディース

27日（日） 17：00 INAC神戸レオネッサ

サンフレッチェ広島
ユース

ホーム試合会場 ： サンフレパーク（安芸高田市サッカー公園）

6日（日） 16：00 神村学園高等部

13日（日） 15：00 米子北高校

20日（日） 18：00 アビスパ福岡U-18

27日（日） 11：00 ジュビロ磐田U-18

※8月4日（火）時点の日程です。  道の駅「三矢の里あきたかた」でのパブリックビューイング［ J1リーグ全38試合を放映 ］

スマートフォン教室　初心者でも安心して学べる教室です。

日時 場所 内容 定員

18日（金） 14：00～15：30 八千代文化施設フォルテ 洋会議室 スマホの基本操作
新お太助フォンアプリの体験 15人

申込締切前日の営業日の17：00　　申込・問合 CBBS株式会社　☎050-5535-5500・お太助フォン 99-5500

スマートフォン無料相談会　ドコモ、ソフトバンクのスタッフが相談に応じます。

日時 場所

19日（土）・20日（日） 10：00～17：00 ゆめタウン吉田（レジアウト付近）

申込 不要　　問合 DX推進課　DX推進係　☎・お太助フォン 42-5636

たくさんのご応募ありがとうございました
広報「あきたかた」3月号で実施した懸賞付きアンケートに、多数のご応募を頂きありがとうございました。
ご意見、ご感想は今後の広報「あきたかた」の編集、発行の参考とし、より良い誌面作りに取り組みます。

懸賞付きアンケート2026 アンケートの
集計結果は

市ホームペー
ジで

公開しています
。

9/21（月・祝）
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2000 20202010 2030 2040 2050

30.8%

32.5%

35.2%

38.7%

42.0%

43.9%
44.9%

46.3%

49.0%

50.9%
52.3%

34, 439人

33,096人

31,487人

29,488人

26,448人

24, 251人

22,197人

20, 283人

18,398人

16, 515人

14,775人

2000年時点の
生産年齢人口と高齢者の比率

2050年時点の
生産年齢人口と高齢者の比率

生産年齢人口約1.8人で
高齢者1人を支える

生産年齢人口1人で
高齢者約1.3人を支える1.8人1.8人

1.3人1.3人

安芸高田市民
65歳以上の割合
安芸高田市民
65歳以上の割合

安芸高田市の
人口推移

人
口
と
高
齢
者
割
合
の
推
移

これからも、 で暮らすために
　「住み慣れた地域で、いつまでも安心して暮らし続けたい」。これは、多くの人の願いです。
しかし安芸高田市ではこの先、高齢化がさらに進み、地域を支える世代は減少していきます。
「誰かがやってくれる」では、もう支えきれない時代が目の前にきています。
これからは、高齢者だけでなく、地域に暮らす一人一人が支え合うことが大切です。
「その頃には、わしはもうおらんけぇ」。そんな声を聞くことがあります。
しかし、人生100年時代。
80歳や90歳になっても、自分らしく暮らす時代です。
将来にわたって住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、
今、私たちにできることを一緒に考えてみましょう。

※2025年以降は推計値（社会保障・人口問題研究所データ参照）です。

次のページで、
その取り組みを
ご紹介します。

生産年齢・・・15～64歳
高齢者・・・・・65歳以上

人口減少が

2035年～
人口が2万人を割り込む

2040年
65歳以上の人口が
15～64歳の人口を上回る

加速してい
く時代で

今後、65歳以上の人口比率は増え続けます。
さらに、要介護認定率が高い85歳以上の人口
の増加も予想され、高齢者を支える世代の割合
はますます減少していきます。

安芸高田市の
高齢者をとりまく状況

その結果、起きる問題
●介護は必要なくても、買い物やごみ出しなど
日常生活でちょっとした困り事を抱える高齢
者が増加。

●要支援1・2や要介護1など比較的軽度の方へ
の生活支援についても、ヘルパー派遣が難し
くなる可能性。

こうした状況に備え、生活上のちょっとした
困り事は、専門職だけでなく地域のみんなで支
え合うことが大切になります。また、高齢者自身
も社会参加を通じて役割や居場所を持ちなが
ら、住み慣れた地域で暮らし続けられる地域づ
くりが求められています。こうした地域での支え
合いを進めるため、安芸高田市では生活支援体
制整備事業をスタートしました。

542026.9 あきたかた 2026.9 あきたかた
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□社会福祉課　地域福祉係　☎・お太助フォン 42-5615問

［ 生活支援コーディネーター窓口 ］　安芸高田市社会福祉協議会 地域づくり推進課　☎42-1333

生活支援コーディネーターが応援

みんなで始める地域の取り組
み

生活支援コーディネーターが、地域の皆さんと一緒に考えながら、人や団体を
つないだり、活動場所を探したり、取り組みをサポートしています。

今年で3年目を迎えた「おしゃべり会」。集まって
話す場所や機会が少ないという地域の課題をきっ
かけに、代表の水野さんを中心とした3人が立ち上
げた交流の場です。地域内で声を掛け合い、現在は
11人が参加しています。会場は甲立地域交流セン
ター。活動を始める際に社会福祉協議会へ相談
し、普段はおしゃべりを楽しみながら、体操や歌、
ゲームなどを行い、年2回の社協の出前講座や市
の健康届け隊なども利用しています。春には花見に
出掛けることもあります。参加者の最高齢は97歳。
来られない人がいると電話を掛けるなど、お互いを
気に掛け合う関係も生まれています。

月2回、10：00～
12：00に開催。補
助金は利用せず、
1人1回100円の
参加費で活動中。

おしゃべり会の皆さん。

　生活支援コーディネーターは、地域の皆さんの「集まる場所を作りたい」「困り事の手助けがした
い」などの「やってみたい」を形にするため、情報提供や、実現に向けた伴走支援も行います。活動を
始めたい方は、まずは各町の生活支援コーディネーターへ気軽に相談してください。

住民の思いから生まれた活動 おしゃべり会（甲田町）

地域の皆さんが集まって食事を
楽しみながら交流を深めます。
孤立防止や見守りにもつながり
ます。

地域食堂で交流
週1回集まって体操を行うこと
は、フレイル予防に効果があり
ます。おしゃべりを楽しみ、仲間
づくりにもつながります。

体操でフレイル予防
ごみ出し・買い物・草取りなど、
ちょっとした困り事をお手伝い。
住み慣れた地域で暮らし続けら
れるよう支えます。

日常の困り事を支援

制度や他地域での取り組みなど、
生活支援コーディネーターさんから

情報を頂いています。

これからも、 で暮らすために

支え合いを進める主役は、
地域の皆さんです

生活支援体制整備事業は、市から「これをやっ
てください」とお願いするものではありません。
制度として「このようにやってください」となる
と、地域の中では「そこまではできない」「担える
人がいない」となることがあります。私たちの地
域だったら、「この形ならできる」「ここまでだっ
たらできる」といった、その地域にあった持続可
能なやり方、仕組みづくりを応援していきます。

つなごう、地域の支え合い
　買い物が大変・集まる場所がほしい・独居高齢者の見守りが必要…。そんな地域の困り事の解決に向け、住
民主体の支え合いを後押しする仕組みが「生活支援体制整備事業」です。

支え合いの活動内容は

ではなく…市が決める
住民が主体的に

決める

市は活動を支援します。

気に掛けてくれる人がいる　
安心とうれしさを実感

自分たち  にできること、始めてみませんか？

例えばこんな活動があります

生活支援コーディネーター

ニーズや課題の
解決に向けたマッチング

介護予防や生活支援活動の
支え手を養成

地域の情報を把握し、
市民へ紹介

生活課題の把握

各種団体や
協議体との連携

安芸高田市民間企業

NPO

民生委員

振興会

老人クラブなど
地域の団体

交流の場や生きがいづくりなど
新たな活動の支援

「生活支援体制整備事業」を支える

生活支援コーディネーターの役割
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対話集会などで寄せられた「高齢者の移動手段が不安」との声を受け、利用者アン
ケートを実施しました。その結果、計画案が実際の利用実態に合わない部分があり、
再編すると一部の方が利用できなくなるおそれがあることが分かりました。このた
め、今回の再編は見送ることとしました。

お太助ワゴン・バスなどの公共交通再編

市では、公共交通計画に基づいて交通再編を進めてきましたが、利用者の声や利用実態を踏まえ、交通再編を
見送ります。10月以降も現在の運行内容を継続しますので、引き続き現在のダイヤ・運行内容で利用できます。

□政策企画課　まちづくり推進係　☎・お太助フォン 42-5612問

現在の運行体系を維持します

再編を見送る
主な理由

重度障害者外出支援サービス
お太助タクシーチケット

障害がある方の外出を支援するため、市内の指定タク
シー業者で利用できるタクシーチケットを交付しています。

《対象者》　※下記のいずれかの手帳を持っている方
▪身体障害者手帳（視覚、下肢、体幹、移動機能障害いず

れかの障害程度等級が1～3級）
▪療育手帳（Ⓐ・A）　▪精神障害者保健福祉手帳（1級）
※下記に該当する方は対象外です。
▪他市町の障害福祉サービス受給者証を持っている方
▪障害者等通院交通費補助を受けている方
▪高齢者タクシー利用助成を受けている方

《チケット代金》  500円／1枚
《交付枚数》  8枚／1か月
（自動車税の減免を受けている場合、4枚／1か月）
※申請月からその年度の3月分までをまとめて交付します。

□問社会福祉課　障害者福祉係
　☎・お太助フォン 42-5615　 42-2130

「思いやり駐車場」利用証の
申請を受け付けています

思いやり駐車場は、車の乗り降りや歩行が困難な方が公
共施設などを利用しやすくするための駐車場です。

対象の方には利用証を交付しますので、社会福祉課障
害者福祉係へ申請してください。

思いやり駐車場利用証

《対象者》　※下記のいずれかに該当する方
▪身体障害者（対象等級は障害の内容で異なります）
▪知的障害者（Ⓐ・A）　▪精神障害者（1級）
▪難病患者　▪要介護度1以上　▪妊産婦
▪医師の診断書や意見書などで利用が認められた方
※申請には、障害者手帳や母子健康手帳などの証明書

類が必要です。

□問社会福祉課　障害者福祉係
　☎・お太助フォン 42-5615　 42-2130

特定計量器定期検査を
受けてください

今年は計量法第19条に基づく特定計量器定期検査の
実施年です。下記の日程で検査を実施しますので、対象
の計量器を持っている方は検査を受けてください。

《検査日時・場所》

日にち 時間 会場

9/15
（火）

10：30～12：00 八千代支所 休憩スペース

13：30～15：00 安芸高田市商工会
向原支所

9/16
（水）

10：30～12：00 美土里支所 倉庫

13：30～15：00 高宮支所 入口玄関前

9/17
（木） 10：30～15：00 クリスタルアージョ

正面入口前

9/18
（金） 10：30～15：00 甲田支所 裏駐車場

□問商工観光課　商工係
　☎・お太助フォン 47-4024　 42-1003

障害のある方の後期高齢者医療制度

65歳以上75歳未満で一定程度の障害がある方は、申
請により、広域連合の認定を受けた場合、その日から後
期高齢者医療制度へ加入することができます。

一定程度の障害
▪国民年金法等における障害年金…1級、2級
▪身体障害者手帳…１級、２級、３級、４級の一部
▪精神障害者保健福祉手帳…１級、２級
▪療育手帳…Ⓐ、A

《申請方法》
必要書類を用意し、保険医療課医療保険年金係、また

は各支所窓口係で申請してください。
《申請時必要書類等》
▪年金証書（障害年金）、身体障害者手帳、精神障害者保

健福祉手帳、療育手帳のうちいずれか一つ
▪現在加入中の医療保険の資格が分かるもの（資格確

認書・資格情報のお知らせなど）
▪マイナンバー（個人番号）の分かるもの
▪本人確認できるもの

□問保険医療課　医療保険年金係
　☎・お太助フォン 42-5619　 42-2130

生活保護費を追加給付します

対象の世帯に、2013年にさかのぼって生活保護費を
追加給付します。

《対象世帯》
▪2013年8月〜2018年9月に生活保護を受給した世帯
▪2018年10月〜2026年3月に生活保護を受給したこ

とがある世帯のうち、追加給付の対象となる基準生活
費、加算などを算定されていた世帯

※亡くなられた方は対象外
※本市で生活保護を受給していた期間が対象です。他の

自治体で受給していた期間がある場合は、その自治体
に問い合わせてください。

《申出方法》
■8月時点で生活保護を受給している方

申し出手続きは不要です。9月以降に追加の生活保護
費を振込口座に支給予定です。
■8月時点で生活保護を受給していない方

対象の生活保護受給期間に世帯主だった方が申し出
をしてください。

《申出受付期限》
　2027年7月31日（土）

□問厚生労働省　追加給付相談センター
　☎0120-179-445
　社会福祉課　生活福祉係
　☎・お太助フォン 42-5615　 42-2130

特定在留カード
特定特別永住者証明書

在留カードとマイナンバーカードを一体化させた「特
定在留カード」と特別永住者証明書とマイナンバーカー
ドを一体化させた「特定特別永住者証明書」の運用が始
まりました。

「特定在留カード」「特定特別永住者証明書」は、マイナ
ンバーカードと同様に、コンビニ交付やマイナ保険証とし
て利用できます。

一体化を希望する方は、市民課窓口係か各支所窓口
係、または地方出入国在留管理局で申請してください。
※マイナンバーカードとの一体化は任意です。

「特定在留カード」

□問市民課　窓口係
　☎・お太助フォン 42-5616　 42-2130
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市長との

　まちの主役は市民一人一人。

立場や考えが違っても、多様な

人が集まり対話し合うことはとて

も大切なことです。対話によって

地域の声にしっかりと耳を傾

け、施策展開のヒントにしていき

たいと思います。

開催日 6/19（金）　参加人数 9人
会場 クリスタルアージョ

団体別対話集会 響の会

「未来につなぐ
  安芸高田市の
  街づくりについて」

テーマ

□秘書広報課　秘書広報係
　☎・お太助フォン 42-5627
問

地域別・団体別で、市長との対話集会の機会を設けています。
まちづくりに対する意見や提案をお聞かせください！

開催を希望する方は、1か月前までに
秘書広報課秘書広報係に申し込んでください。

詳細はこちら◀

募集
しています！

［ 地域 ］ 本市の地域振興組織
［ 団体 ］ 本市を拠点に活動するおおむね10人以上の団体

に開催した対話集会6月

◀開催報告
　（市ホームページ）

□三次年金事務所　☎0824-62-3107問

年金生活者支援給付金制度
公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして

「年金生活者支援給付金」が支給されます。

老齢基礎年金受給者で、下記の全てに該当する方
●  65歳以上　　
●  世帯員全員が市民税非課税
●  前年の年金収入額とその他の所得額の合計が
   1956年4月1日以前生まれの方…924,100円以下
   1956年4月2日以後生まれの方…926,500円以下

詳しくは 日本年金機構ホームページ

対象

新たに年金生活者支援給付金を受給する方

対象者には、お知らせが送付されます。同封のはがきに
必要事項を記入して、はがきに記載している期限までに
提出してください。
　※2027年1月4日（月）までに請求手続きが完了した場合、
2026年10月分からさかのぼって受け取ることができます。

　障害基礎年金、遺族基礎年金を受給している方で、 
　前年所得が4,918,000円※以下の方

年金の受給を開始する方

年金の請求手続きと併せて、年金事務所または保険医
療課医療保険年金係で請求手続きを行ってください。

請求手続

※扶養親族の数に応じて増額

国保だより

第三者行為と国民健康保険
交通事故など、第三者（加害者）の行為で負傷した場合の医療費は加害者に負担義務がありますが、国民健康保険で治
療を受けた場合、その医療費を市が一時的に負担し、後から加害者に請求する必要があります。国民健康保険で治療を受
けた場合は、保険医療課医療保険年金係へ速やかに届け出てください。

□保険医療課　医療保険年金係　☎・お太助フォン 42-5619問

示談は慎重に！
届け出の前に加害者側と示談をして医療費を受け取ると、市が後から行う加害者
への費用請求ができなくなる場合があります。交通事故の場合は、後遺症などの問
題もありますので、示談の前に保険医療課医療保険年金係に相談してください。

第三者行為における届出書一式
（保険医療課医療保険年金係にあります）
交通事故証明書（交通事故の場合）
世帯主、治療を受けた方のマイナンバーが
確認できるもの

●

●

●

交通事故でけがをした

他人のペットにかまれた

暴力を受けてけがをした

飲食店での食事が原因で食中毒になった

必要書類等第三者行為の例 こんにちは。市長の藤本悦志です。
敬老の日を迎えるに当たり、これまで地域を温

かく支えてこられた皆さまに、心より感謝申し上げ
ます。
皆さまが長い年月をかけて守り、育ててこられ

た地域の文化や暮らしは、安芸高田市の大切な宝
物です。地域行事の継承や子どもたちの見守り、日
頃からの支え合いなど、皆さまが築いてこられた
地域の営みが人と人とのつながりを育み、今の地
域を支えています。　
人口減少や少子高齢化が進み、地域の姿は変わ

りつつあります。それでも、皆さまが築いてこられ
た「人と人とのつながり」は、これからの地域を支
える何よりの力になると信じています。行政だけで
は築くことのできない地域のつながりを、皆さまは

長年にわたり守り育ててくださいました。
本市では、集落支援員や生活支援コーディネー

ターの配置など、つながりを大切にした地域づく
りを進めています。しかし、地域を本当に支えるの
は、そこに暮らす皆さま一人一人の力です。
これからも、人生の先輩方の知恵や経験を次の世
代へつなぎながら、誰もが安心して暮らせる「あった
かいまち」を、皆さまと共に育んでまいります。

人と人とのつながりを未来へ
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□商工観光課　観光係　☎・お太助フォン 47-4024問神楽
NEWS

今月の

今年の関西公演は兵庫県西宮市で開
催。1部・2部合わせて約1,000人が来場
し、会場は熱気に包まれました。今回の公
演には、安芸高田市、北広島町、安芸太田
町の神楽団が出演し、勇壮で迫力ある華
やかな舞を披露。ひろしま神楽の魅力を
存分に伝えました。来場者からは、『昨年
の関西公演や大阪・関西万博で初めて神
楽を見てから魅了され、今年も楽しみで来
ました』という声が多く寄せられ、県外での神楽への人気の高まりを感じる機会にもな
りました。
同時開催した「ふるさと物産展」には三原市も参加。各地の特産品を求めて、多くの来
場者でにぎわいました。神楽衣装の展示や試着体験も人気を集め、実際に袖を通した来
場者からは『軽やかに舞われているのに、神楽衣装がこんなに重いとは思わなかった』と
驚きの声が聞かれました。関西で「神楽文化」への関心がますます高まっています。

世界に誇る安芸高田の宝、「神楽」の最新トピックをお届け！

□7月4日（土）　□兵庫県立芸術文化センター（兵庫県西宮市）
出演：日吉神楽団　　演目：紅葉狩（第1部）・八岐大蛇（第2部）
時 所

ひ
ろ
し
ま
神
楽

　
　
関
西
公
演
in
西
宮

当日の様子は
こちら 

▶

安芸高田市名物

夜叉うどんに

 が登場

うま辛伝道師
江種さん

湯治村料理長の発案から始まった今回のコラボ。子どもの頃か
ら親しんできた讃岐屋のスタミナうどんと、いつかコラボしたい
という夢が、「推し食グランプリ」授賞をきっかけに実現しまし
た。それぞれのだしや具材の魅力を生かした、こだわりの一杯で
す。このコラボを機に、夜叉うどんをより多くの方に知っていただ
き、安芸高田市の名物として、さらに魅力を広めていきます！

湯治村料理長の発案から始まった今回のコラボ。子どもの頃か
ら親しんできた讃岐屋のスタミナうどんと、いつかコラボしたい
という夢が、「推し食グランプリ」授賞をきっかけに実現しまし
た。それぞれのだしや具材の魅力を生かした、こだわりの一杯で
す。このコラボを機に、夜叉うどんをより多くの方に知っていただ
き、安芸高田市の名物として、さらに魅力を広めていきます！

　安芸高田市の名物「夜叉うどん」と、広島市を中心に店舗を展開する讃岐屋の看板商品「スタミナ
うどん」がコラボレーション。新メニュー「スタミナ夜叉うどん」が誕生しました。夜叉うどんのみその
コクと辛さに、スタミナうどんの深いうま味と具だくさんの魅力を加えた、食べ応えのある一杯です。

今回のコラボでは、夜叉うどんらしい辛さを
残しながら、スタミナうどんのうま味やコク
もしっかり感じられる味のバランスにこだ
わりました。販売を開始した白島店での大
きな反響と、各店舗からの要望もあり、全店
舗への展開を決めました。讃岐屋では「夜
叉スタミナうどん」として、当店ならではの
味わいに仕上げています。ぜひ広島市内の
讃岐屋にも足を運んでみてください。

有限会社讃岐屋
代表取締役
長田 拓さん

辛みとコク
夜叉うどんとスタミナうど
んのだしを合わせること
で生まれた奥深いうま味。

安芸高田市
公式YouTube
チャンネル

□商工観光課　観光係　☎・お太助フォン 47-4024問

豚肉とニンニクで
スタミナ満点
豚肉とスライスしたニン
ニクをたっぷり使用。ス
タミナをつけたい暑い季
節にもオススメ。

豚肉とニンニクで
スタミナ満点
豚肉とスライスしたニン
ニクをたっぷり使用。ス
タミナをつけたい暑い季
節にもオススメ。

エビと野菜も
たっぷり

エビやニンジンなどスタ
ミナうどんの具材もたっ
ぷり。プリッとしたエビの
食感も楽しめます。

エビと野菜も
たっぷり

エビと野菜も
たっぷり

エビと野菜も
たっぷり

エビやニンジンなどスタ
ミナうどんの具材もたっ
ぷり。プリッとしたエビの
食感も楽しめます。

とろみのある
熱々の出汁

讃岐屋のスタミナうどんら
しい、とろみのあるだし。麺
や具材によく絡み、最後ま
で熱々のまま楽しめます。

とろみのある
熱々の出汁
とろみのある
熱々の出汁
とろみのある
熱々の出汁

讃岐屋のスタミナうどんら
しい、とろみのあるだし。麺
や具材によく絡み、最後ま
で熱々のまま楽しめます。

大ぶりの
キクラゲ

キクラゲのコリコリとし
た食感がアクセントに。
とろみのあるだしとよく
絡みます。

大ぶりの
キクラゲ
大ぶりの
キクラゲ
大ぶりの
キクラゲ

キクラゲのコリコリとし
た食感がアクセントに。
とろみのあるだしとよく
絡みます。

創業当時にまかないとして
生まれた讃岐屋の人気メ
ニュー。北海道産昆布と4
種類の削り節のだしに、豚
肉や野菜、エビ、キクラゲ、
たっぷりのニンニクを加え
た、スタミナ満点の一杯。

讃
岐
屋

ス
タ
ミ
ナ
う
ど
ん

讃
岐
屋

ス
タ
ミ
ナ
う
ど
ん

動
画
で
も
紹
介

し
て
い
ま
す

提
供
店
舗

情
報
は
こ
ち
ら

新メニュー新メニュー

だ
！

これが

ス
タ
ミ
ナ
夜
叉
う
ど
ん

神楽門前湯治村

讃岐屋

ふくすけ

全15店舗
で提供中

スタミナ夜叉うどん

市ホームページ

鳥獣害対策中間支援組織「tegos」のフィールド
アドバイザーが、正しい鳥獣対策を教えます！専門組織「tegos」と一緒に

鳥獣対策を

テゴス

﹇ 

相
談
窓
口 

﹈

（一社）広島県鳥獣対策等地域支援機構「tegos」

☎・お太助フォン 47-4021（地域営農課内）

tegos フィールドアドバイザー
安芸高田市担当 栗栖 伸明さん

中型獣被害を防ぐために

中型獣の特徴 被害に遭った場合の対策

今年の夏、市内ではアライグマやヌートリア、アナグマなどの中型獣による夏野菜への
被害が多く見られました。被害に悩んでいる方は一度地域営農課へ相談してください。

ヌートリア
●草食性で水辺の植物や
水稲を好む 
●夜行性だが朝や夕方も
活動することがある 
●河川や池の
周辺に生息

アナグマ
●雑食性でミミズや農作
物などを食べる
●夜行性だが昼間も活動
することがある
●斜面地に巣
穴を掘って
暮らす 

アライグマ
●雑食性で大食漢
●夜行性だが昼間も活動することがある
●木登りや屋根裏への侵入が得意

① 地域営農課（☎・お太助フォン 47-4021）へ相談
被害を確認したら、まずは地域営農課へ連絡してください。

② 現地を確認
テゴスが現地を確認します。被害状況や獣種を調査し、
対策方法をアドバイスします。

③ 状況に応じて対策を実施
●捕獲…捕獲器は個人で用意してください。事前に捕獲
許可申請が必要です。

●防護柵の設置…隣接する2軒以上で設置する場合は、
有害鳥獣対策補助金を活用できます。
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げんきな親子 　 月9

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

　　　　

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

おはなし会
□対0歳～小学校低学年
所八千代図書館
時10：30～11：00

3歳児健康診査 こ

所保健センター

くるはら保育園
ミニミニうんどうかい 
時9：30～11：00

1歳6か月児健康診査こ
所保健センター

4か月児健康診査こ
所保健センター

絵本をプレゼント！
詳しくは郵送される
「4か月児健診」の案内で！

みどりの森保育所 2歳6か月児相談会 こ
ボールプールにはいろう
時9：30～11：00

所保健センター

10か月児相談会 こ

の撮影を行います！所保健センター

親子体操こ
所ウィクスポエアロビクス
室
時10：00～11：00

吉田保育所
おつきさま　こんばんは
時10：00～11：00

ひの川幼稚園
ボールで遊ぼう♪
時10：30～11：45

おひざにだっこの
おはなし会 親子交流会 こ

□対0歳～4歳くらい
所中央図書館
時11：15～11：45

□対0歳～4歳
所クリスタルアージョ201
時10：00～11：00

吉田保育所
ふれあいあそび
時10：00～11：00

やちよ保育園
よーいドン！要予約
時10：00～11：00

5歳児相談会 こ

所保健センター

みつや保育所
体験入園 要予約  
時10：00～11：00

入江保育園
元気いっぱい！
時10：00～11：00

…園庭開放　 …図書館おはなし会　　　　ウィクスポ…STARLITEウィクトーリアスポーツパーク（吉田運動公園）

吉田保育所
きいてみよう！
いろんな音♪
時10：00～11：00

ふなさ保育園
ボールプールであそぼう
時9：30～11：00

甲田いづみこども園
いっぱい体を動かしてあ
そぼう
時10：00～11：30

みつや保育所
体験入園 要予約  
時10：00～11：00

向原こばと園
色水あそび・感触あそび
をしよう！
時10：00～11：30

 

マタニティ教室 こ すくすく教室こ

要予約
□対妊婦(5か月～)・家族
所保健センター
時10：30～12：00

所保健センター

妊婦相談会 こ

のびのび親子広場
（育児・母乳相談会）こ

要予約
□対妊婦
所保健センター
時10：00～11：30母乳相談会のみ要予約

□対乳幼児・産婦
所保健センター
時10：00～11：30

げんきな親子 　 月9

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

　　　　

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

就学までの乳幼児の心身の成長・発達の相談〔こども発達支援員〕

常時開放  下記の時間はいつでも利用できます。
■〈月～土（祝日除）〉9:00～17：00

・吉田保育所　・みどりの森保育所　・ふなさ保育園

■〈月～金（祝日除）〉9:00～17：00

　・可愛保育園　・やちよ保育園　・甲田いづみこども園　・向原こばと園　

■〈月～金〉9：00～17：00　〈土〉9：00～12：00 

・くるはら保育園

随時開放  予約すれば利用できます。
・そらはる保育園

参観日、通院、冠婚葬祭、仕事、買い物や急な用事のとき、お子さんを時間単位で預か
ります。　※申込方法、利用時間、料金などは各施設に問い合わせてください。

吉田
・可愛保育園・入江保育園　
・そらはる保育園　
・吉田保育所

美土里 ・みどりの森保育所
高宮 ・ふなさ保育園・くるはら保育園
甲田 ・甲田いづみこども園

八千代 ・やちよ保育園 向原 ・向原こばと園

保護者の働き方にかかわらず、時間単位で下記保育所を利用できます。
・みどりの森保育所　・ふなさ保育園　・くるはら保育園　

子どもが病気の「回復期」または「回復期に至らない時」で保育所（園）に行けず、保護者
が仕事や病気、冠婚葬祭などで家庭で保育ができない場合に利用できます。

健康診査（4か月・1歳6か月・3歳）・健康相談会（10か月・２歳６か月・5歳）
診察、身体計測、食生活、歯、言葉、発達など、育児全般の個別相談
すくすく教室
からだとお口の発達と離乳食の進め方、ふれあい遊びなどの体験
マタニティ教室
妊娠期の過ごし方や出産の準備について説明〔保健師・助産師・栄養士・保育士〕
※沐浴（もくよく）練習もできます。

妊婦相談会
妊娠期の相談〔助産師〕
のびのび親子広場（育児・母乳相談会）
身体計測、育児相談〔保健師・栄養士・歯科衛生士〕
※体重測定のみの来場や、親子交流の場としても活用してください。
母乳育児、哺乳量の測定などの相談〔助産師〕
もぐもぐ教室　※偶数月に開催
離乳食（中期から後期）のデモンストレーション

ここども家庭センター　☎47-1283
■吉田保育所
☎・お太助フォン 42-0662

■みつや保育所
☎42-1328

■向原こばと園
☎46-7022

■可愛保育園
☎43-1776

■入江保育園
☎43-1011

■そらはる保育園（認可外）
☎43-0611

■やちよ保育園
☎・お太助フォン 52-3048

■ひの川幼稚園
☎・お太助フォン 52-2203

■みどりの森保育所
☎54-0880

■ふなさ保育園
☎57-0007

■くるはら保育園
☎57-1633

■甲田いづみこども園
☎45-7270

問い合わせ先

成長・発達に関するお悩み相談 

子育てに関するお悩み相談
妊娠期～子育て期の支援に関する相談  

こども誰でも通園制度

病児病後児保育室 いちご

一時預かり

常時・随時園庭開放
お茶・タオル・
着替え・帽子を

持ってきて
くださいね

所甲田いづみこども園内

ここども家庭センター 時月～金（祝日除） 窓口/9：00～17：00 電話/8：30～17：15

こども発達支援センター ☎47-4151 時月～金（祝日除）8：30～17：15

▲詳しくは

絵本と紙芝居の
おはなし会
□対3歳くらい～
所中央図書館
時11：00～11：30

3歳児健康診査 こ

所保健センター

くるはら保育園
ミニミニうんどうかい 
時9：30～11：00

1歳6か月児健康診査こ
所保健センター

4か月児健康診査こ
所保健センター

絵本をプレゼント！
詳しくは郵送される
「4か月児健診」の案内で！

親子体操こ
所ウィクスポエアロビクス
室
時10：00～11：00

やちよ保育園
よーいドン！要予約
時10：00～11：00

5歳児相談会 こ

所保健センター

…園庭開放　 …図書館おはなし会　　　　ウィクスポ…STARLITEウィクトーリアスポーツパーク（吉田運動公園）

安芸高田市は妊娠期から
切れ目なく子育てを支援

詳し
くは

ネウボラあきたかた
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健康いいカラダ

まず
はセ
ルフチ

ェック
9月24日から30日は「結核・呼吸器感染症予防週間」

感染症予防のポイント

安芸高田市ホームページ
「こころの体温計」

さまざまな形で
あなたの声を受け止めます

こころの体温計

パソコンやスマートフォンからアクセス
し、簡単な質問に答えるだけで、ストレス
度や落ち込み度をチェックできます。自
身や家族など、気になる人の心の健康状
態をチェックしてみましょう。

正しい知識と備えで感染症を予防しましょう
インフルエンザなどの感染症は毎年流行しており、結核は国内で毎年1万人以上の感染者が報告されている身近な感
染症です。このような感染症から自分や家族を守るためには、日頃から正しい知識を身に付け、流行に備えておくことが
大切です。毎日の生活を見直し、対策を心掛けましょう。

9月10日から16日は「自殺予防週間」

心の不調に気付いたら、
早めに相談を
心の不調は、誰にでも起こる可能性があり

ます。気付かないうちにストレスや悩みを抱え
込み、心身の不調が深刻化することも少なくあ
りません。つらい気持ちや不調が続く場合は、
一人で抱え込まず早めに相談してください。

□健康推進課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633問

教室内容 開催時間

〈 9月の開催日程 〉

［ 午前 ］ 10:00～12:00
［ 午後 ］ 13:30～15:30

申込 不要

参加費 無料

※水分補給のための飲み物を持ってきてください。
※美土里会場に参加する方は屋内シューズを持ってきてください。

健康づくりと介護予防の
ための筋力維持・強化運動

対象

65歳以上で、医師から
運動制限を受けていない方

9日（水） 午後

18日（金） 午後

30日（水） 午後

 29日（火） 午後

2日（水） 午後

4日（金） 午後

8日（火） 午前

8日（火） 午後

マルシンクリスタルアージョ大ホール

八千代文化施設フォルテ文化ホール

美土里生涯学習センターまなび文化ホール

高宮田園パラッツォ大交流室

甲田文化センターミューズ多目的ホール

向原生涯学習センターみらい文化ホール

体調不良時の
感染拡大防止重症化を防ぐ

● マスクの着用
● 咳エチケット
● 換気
● 早めの医療機関受診

● 定期的な健診
● ワクチン接種

● 適度な運動
● 十分な睡眠
● バランスの良い食事
● 喫煙をやめる

感染しにくい体を
つくる

厚生労働省ホームページ
「感染症情報」

結核などの感染症の正しい知識を得ることが大
切です。広報誌やホームページ、SNSなどで情報を
発信していますので、日頃から確認しましょう。

安芸高田市ホームページ
「安芸高田市新型インフルエンザ等
対策行動計画の改定について」

感染症が流行した場合に備え、マスク
や消毒薬などの衛生用品のほか、食料や
日用品を備蓄しておくと安心です。

正しい情報を確認しよう
日頃から備えよう

☎080-1577-4774

〈 受付時間 〉

月・火・木・金曜（祝日・年末年始除く）
9：00～12：00、13：00～16：00

☎080-8230-6037 

〈 受付時間 〉
水・土曜（祝日・年末年始除く）
9：00～12：00、13：00～16：30

☎082-256-0007

〈 受付時間 〉

月～金曜（お盆・祝日・年末年始除く）
10：00～16：00

☎082-221-4343

〈 受付時間 〉

24時間/年中無休

☎・お太助フォン
42-5633
〈 受付時間 〉

月~金曜（祝日・年末年始除く）
8：30~17：15

〈 受付時間 〉

火･木･土･日曜
17：00～22：00

精神保健に関する
スタッフが対応

安芸高田市の
電話相談窓口 LINEで相談

未成年の方と
その家族の相談受付

24時間受付

健康推進課　健康推進係

こころの電話思春期こころの電話相談

広島いのちの電話

広島県こころの悩み相談

こころのライン相談＠広島県

せき
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毛利弘元・元就墓前祭
7月16日（木）　□所 丹比西コミュニティ集会所・毛利
元就墓所　 主催 毛利奉賛会 当日の様子

毛利元就の命日（旧暦6月24日）に合わせ、「墓前祭」が執り行わ
れました。今年も、元就墓所の一段下にある毛利一族の墓前で
祭典が営まれ、毛利家ゆかりの方 を々はじめ、多くの一般参拝者
が参列し、静かに手を合わせました。

サンフレッチェ広島必勝祈願祭
7月23日（木）　□所 清神社
主催 株式会社サンフレッチェ広島 当日の様子

サンフレッチェ広島トップチームとレジーナの監督・コーチ・選手が
清神社を訪れ、新シーズンの必勝を祈願しました。今年からJリーグは

「秋春制」へ本格移行し、8月開幕・翌年5～6月閉幕の日程に変
更。新たなシーズンを前に、チーム一丸となって飛躍を誓いました。

2026年度夏期全国大会出場選手壮行会
7月16日（木）
□所クリスタルアージョ

今年度夏期に開催される全国大会に出場する中学生からシニ
ア世代までの12人の選手を激励する壮行会が行われました。選
手を代表して、甲田中学校の光永さんが抱負を述べました。

第43回一心祭り
7月18日（土）  □所 STARLITEウィクトーリアスポーツパーク
主催 第43回一心祭り実行委員会

甲冑
かっちゅう

姿の武者が百万一心の思いを演じる武者絵巻や、一心節
踊りなど見どころ満載の催しが繰り広げられました。フィナーレに
は夜空を彩る色鮮やかな花火が打ち上がり、多くの来場者が夏
のひとときを楽しみました。

第48回きてみん祭土曜夜市
7月25日（土）　□所 向原支所周辺
主催 きてみん祭実行委員会

多くの屋台が並び、ダンスや和太鼓、横田神楽団の神楽上演な
ど、多彩なステージを展開。子ども先着300人に手持ち花火がプ
レゼントされたほか、幻想的な竹灯りも点灯し、会場は多くの笑顔
とにぎわいに包まれました。

JR芸備線甲立駅 券売機設置除幕式
8月1日（土）
□所 JR芸備線甲立駅（甲迎館）

JR芸備線甲立駅へ新たに設置した券売機の除幕式を行いまし
た。式には、西日本旅客鉄道株式会社広島支社や地域振興団
体、市議会、市などの関係者が出席し、地域代表者らによる除幕
で新たな券売機をお披露目しました。

令和8年度全国高等学校総合体育大会ライフル射撃競技大会
第64回全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会　8月1日（土）～4日（火）

ビームライフル少年男子
立射60発競技 [ 所属 ] 加計高校　大

だいどう
道 明

はるき
輝（3年）〈吉田中出身〉

第16回全日本少年軟式野球クラブチーム選抜大会（びわこカップ）　8月9日（日）～12日（水）

軟式野球 [ 所属 ] 広島サンズ　秋
あきた

田 慈
じしょう

生（吉田中1年）

令和8年度全国高等学校総合体育大会ハンドボール競技大会
兼 高松宮記念杯第77回全日本高等学校ハンドボール選手権大会　8月10日（月）～15日（土）

ハンドボール

[ 所属 ] 山陽高校 　冨
とみのい

野井 雄
ゆうひ

飛（3年）〈甲田中出身〉　船
ふなだ

田 結
ゆいと

翔（3年）〈甲田中出身〉 　山
やまもと

本 惺
せいだい

大（2年）〈甲田中出身〉

　奥
おくだ

田 海
かいと

翔（1年）〈甲田中出身〉

[ 所属 ] 高水高校　 　田
たなか

中 花
かのん

音（2年）〈甲田中出身〉

[ 所属 ] 千原台高校　　　山
やまよし

吉 涼
りょうすけ

介（3年）〈甲田中出身〉

第53回全国中学校陸上競技選手権大会　8月20日（木）～23日（日）

陸上競技女子800ｍ [ 所属 ] 甲田中学校　光
みつなが

永 千
ちはる

晴（3年）

第34回全国中学生空手道選手権大会　8月21日（金）～23日（日）

空手　女子団体型

[ 所属 ] 
吉田空手道
スポーツ少年団

　佐
ささき
々木 佳

かの
乃

　（新庄中1年）〈愛郷小出身〉
　佐

ささき
々木 侑

ゆの
乃

　（新庄中1年）〈愛郷小出身〉
　升

ますだ
田 柚

ゆずき
希（吉田中1年）

全国大会出場選手（8月）

※敬称略

明治安田生命保険相互会社（広島市）

企業版ふるさと納税を活用し、多額の寄附を頂きまし
た。頂いた寄附金は「安芸高田市サッカー公園整備プロ
ジェクト」に活用します。

感謝状贈呈
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高宮図書館
猪掛

中央図書館
本岡

計画するときから

楽しい！

登山
計画をサポ ート

するガイドブック

山を楽 し むた
めの知

恵
が たっぷ り

新刊情報のごく一部です。その他の新刊情報は
館内検索機・ホームページからご覧いただけます。
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い
い
レ
シ
ピ
　
近
藤 

幸
子
／
著

料
理

　
　

　

世
界
的
名
医
が
教
え
る
片
頭
痛

を
治
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　

医
学

昭
和
の
く
ら
し
は
こ
ん
な
だ
っ
た

小
泉 

和
子
／
著

暮
ら
し

（
昭
和
時
代
）

世
界
へ
飛
び
出
た
1
0
0
人
の
日
本
人

お
か 

け
い
じ
ゅ
ん
／
聞
き
手

伝
記

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
っ
て
な
に
す
る
の
？ 

こ
こ
ろ
の
専
門

家「
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」の
仕
事
　
細
川 

貂
々
、浜
内 

彩
乃
／
著

カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ

A
I
と
デ
ジ
タ
ル
で
思
い
出
を
永
久
保
存

す
る
本
　
A
I
ビ
ジ
ネ
ス
研
究
会
／
著

デ
ー
タ

管
理

高宮図書館 ☎57-1803・お太助フォン 24-1001　甲田図書館 ☎45-4311・お太助フォン 25-1001　向原図書館 ☎46-3121・お太助フォン 26-1001中央図書館 ☎・お太助フォン 42-2421　八千代図書館 ☎52-7090・お太助フォン 22-1001　美土里図書館 ☎59-2120・お太助フォン 23-1001

中央図書館
原田

登山初心者にピッタリのハウツー
本。危険や失敗を知識で防ごう。ウエ
アのおすすめコーデやパッキングの
コツなどもとても役立ちます。

小林 千穂／著
Gakken／刊

経験ゼロからのステップアップ
女子の山登り入門

美土里図書館
宮本

心を磨く詩

濱口 國雄／詩　多屋 光孫／絵　
偕成社／刊

1953年に発表され、第5回国
鉄新人賞を受賞した「便所掃
除」という詩。詩人・茨木のり子
も絶賛したという最後の４行
が、公共の便所掃除の過酷さ
だけで終わらずに作品を昇華
させています。これに多屋光孫
の絵が相まって、心打たれる素
晴らしい絵本となっています。

一歩深まる鑑賞術

矢島 新／著　
エクスナレッジ／刊

古代からの日本絵画史の流れ、
中国や西洋から受けた影響、構
図や背景から分かる絵画の意味
などが、イラストで詳しく解説さ
れています。美術館や博物館で
「きれいだな」と眺めていた絵画
を、さらに一歩踏み込んで味わう
きっかけになるかもしれません。

日本絵画史 解剖図鑑べんじょそうじ

楽しく学ぶ源氏物語

ながた みどり／著　山本 淳子／監修
ユニプラン／刊

名作古典「源氏物語」を、かわ
いいネズミのイラストと手書き
文字で絵日記風に描いた本で
す。物語だけでなく、登場人物
の相関図や周辺の地図、光源
氏の恋愛年表、心の折れ線グラ
フなど、ポップかつ華やかなイ
ラストで紹介されていて、源氏
物語をより楽しめます。

数学嫌いに贈る一冊

とけいまわり／著
晶文社／刊

解き方を知るだけでは納得でき
ず、算数や数学に苦手意識を持っ
てしまった方へ。なぜその解き方
になるのか分からないと、何とな
く不安になりますよね。登場人物
2人の掛け合いが面白く、「そうそ
う」と思いながら楽しく読んでい
るうちにいつのまにか理解でき
ている、そんな本です。

おい点P、動くんじゃねえ！
ニガテ民のための算数と数学の本ちゅう源氏の源氏物語絵巻

図
書
館
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す

気持ちよく歩いて登山を楽しみたい
のに、足の痛みや疲れやすさに悩む
登山者も多いとか。「歩行癖」を見つ
けることで改善できますよ。

野中 径隆／著
山と溪谷社／刊

Q＆Aでわかる
山の快適歩行術

限られた道具や食材で、こんなにお
いしい料理が食べられる！　ご飯や
麺類など種類ごとに探せるレシピを
3ステップの写真で紹介。

小雀 陣二／著
山と溪谷社／刊

3ステップで簡単!ご馳走
山料理

中国・四国エリアの登山コースを網
羅。登山者目線の詳細なコース説明
で見どころが分かり、その山の魅力
を最大限感じられる一冊です。

岡本 良治／著　石川 道夫／著
山と溪谷社／刊

中国・四国の山

中四国の代表的な山とそのエリアを
紹介。コースのポイントや見どころ、
山頂の標高や近隣の観光地情報な
どもたっぷり掲載されています。

山歩きの会・遊道山／著
メイツユニバーサルコンテンツ／刊

中国・四国ゆったり山歩き
日帰りで楽しむ厳選コースガイド

は
じ
め
よ
う
、

山
時
間

安芸高田市立図書館
［ 開館時間 ］

閲覧のみできる時間帯 八千代  13：00～14：00　美土里  平日／11：45～12：45　土日／13：00～14：00

閲覧・貸出・返却のみできる時間帯 高宮・甲田・向原  13：00～14：00

月曜・祝日・祝日が月曜に重なる場合はその翌日　木曜（中央図書館以外）［  休 館日  ］

中央・甲田・向原　平日／10：00～18：00　土日／9：00～17：00
八千代・美土里・高宮　平日／11：00～17：30　土日／10：00～16：30
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警察

広島県警の安全安心アプリ「オトモポリス」安芸高田警察署　☎47-0110
危機管理課　　　☎・お太助フォン 42-5625 地域の犯罪や不審者情報など防犯に役立つ機能を備えたスマートフォン専用アプリ ▶

だまされないで！　増加する点検商法
「無料で点検します」と訪問し、不安をあおって高額な工事を契約させる「点検商法」の被害が増えています。手口を知
り、慌てず冷静に対応してください。

事例１

「床下点検」を口実に訪問し、
「シロアリ被害で家が倒壊する
恐れがある」と不安をあおって
契約を勧誘。220万円の工事
契約を結ばされたが、家族の
助言で被害に気付いた。

無料・格安点検を口実に家へ上がり、「このまま
では危険」と不安をあおって高額な契約を迫り
ます。対象は屋根や床下、水道、布団など。「保険
で自己負担なし」と住宅修理を勧めるケースも。

突然訪れた業者から「屋根
瓦がずれている」と不安を
あおられ、「近所に迷惑がか
かる」と契約を迫られた。高
額な440万円の屋根工事を
契約してしまった。

広島県内で実際に起きた点検商法の例

手口に 注意！
こんな

無料点検

管理組合
から来た

市役所から
耐震診断に来た

火災保険で
修理できます

アド バ イ ス
1

5

安易に家へ入れない！

その場で契約しない！

見積もりは複数の業者から！

一人で判断しない！

点検やリフォームは
信頼できる地元の業者へ！

2

3

4

▶ 消費生活相談窓口　☎42-1143
　受付日時／木曜　9:30～12:00、
 13:00～16:30
▶ 消費生活ホットライン　☎118

〈 お問い合わせ 〉

消費生活相談員
髙橋 　明

気軽に相談
してください！

事例2

消防

突然、目の前で人が倒れたら、あなたは落ち着いて行動できますか。
救急車が到着するまでの数分間の対応が、命を左右することがあります。消防庁では、心肺蘇生法やAEDの使い方な

どを動画で学べる「応急手当WEB講習」を公開しています。講習会の受講が難しい方でも自宅で気軽に学ぶことができま
すので、いざというときのために、動画で基本的な手順を確認しておきましょう。

あなたの行動が命をつなぎます

救急車は必要な人のために

市ホームページ

〈 お問い合わせ 〉

救急車は限りある資源です。緊急性のない利用が増えると、命に関わる傷病者への到着が遅れることがあります。救急
車の適正利用にご協力をお願いします。

警防課　☎･お太助フォン42-3952　　47-1191

急な病気やけがで、救急車を呼ぶべきか迷っ
たときは、医師や看護師に電話で相談できる
「#7119」を利用してください。緊急性の判断
や、受診の目安を教えてもらえます。

夜間や休日に、子どもの急な発熱や体調不良
で不安なときは、小児救急電話相談「#8000」
へ。小児科医師や看護師が、家庭での対応方
法や受診の目安をアドバイスしてくれます。

警防課　救急係　☎ 42-3952

安芸高田市消防本部では、各種応急手当講習を随時行って
います。講習を希望する方は、事前に連絡してください。

救急車が到着するまで電話で応急
手当を案内することがあります。

AEDの
基本的な使い方

心肺蘇生の
一連の流れ

消防庁動画チャンネル

その他症状別に
動画を掲載しています
消防庁「応急手当WEB講習」

気道異物の除去
（反応がない場合）

動画で
学ぶ

119番通
報の

「口頭指
導」時に

も

役立ちま
す

応急手当講習講習で
学ぶ

 救急車を呼ぶか迷ったら

#7119 
 子どもの体調が心配なときは

#8000

受信設定で
受け取りたい情報を
選ぶことができます

住民票、各種税証明書の申請
通報（不法投棄、道路の損壊、
危険な空き家など）

災害情報（警報、注意報、避難所開設情報）
気象情報
イベント情報

安芸
高田
市

公式
LINE

の登
録は

こちら
から
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お知らせ 時日時　問問い合わせ先　所場所　料料金　申申込

歴史民俗博物館
公開講座

江戸時代後期、現在の吉田町出身
の眼科医・土生玄碩は、江戸に出て
将軍を診療する奥医師、さらに最
高位法眼にまで昇りつめました。本
講座では、開瞳術の考案やシーボ
ルト事件への関与など、波乱万丈
の生涯をたどります。

講師日本眼科学会会員
眼科専門医　児玉 良雄さん
演題

実証眼科の祖  土生玄碩の生涯
時 9月6日（日）　13：30～
所歴史民俗博物館　多目的室
料 500円　※博物館入館料込み
定員 60人　※先着順
申 問歴史民俗博物館
　　☎・お太助フォン 42-0070

屋外広告物を
点検してください

市内にはさまざまな屋外広告物が
設置されています。近年、老朽化し
た屋外広告物の落下などの事故が
全国的に多発しています。屋外広告
物を設置している方は、落下などの
事故を防ぐため定期的に点検し、
安全を確保してください。
■支柱の根元が腐食した状態

■取付部プレートが腐食した状態

※国土交通省「屋外広告物の安全
点検に関する指針」から引用

問管理課　建設管理係
　☎・お太助フォン 47-1201
　 47-1206

三次市職業訓練センター　
9月開講講座受講生募集

▪OJT担当者養成研修
▪中間管理職研修
▪Jw-cad講座
▪Canva講座 デザイン作成
▪Canva講座 動画編集
詳細は下記ホームページを確認し
てください。

ホームページ
「三次市職業訓練センター」

申 問三次市職業訓練センター
　 　☎・ 0824-62-8500

歴史民俗博物館
副館長

秋本 哲治 船木・房後の城
(高宮町船木・房後)

シリーズお城拝見 第101回

　

船
木
の
戦
国
時
代

平
安
期
の
記
録
に
、高
田
郡
内
に「
船
木

郷
」が
あ
り
、こ
の
地
区
の
長
い
歴
史
を
物

語
り
ま
す
。中
之
山
神
社
は
鎌
倉
末
期
の

創
建
と
考
え
ら
れ
、戦
国
中
期
に
は
備
後

三
吉
氏
が
大
般
若
経(

市
指
定
重
要
文
化

財)

を
寄
進
し
て
い
ま
す
。ま
た
、戦
国
期

を
通
し
て
真
宗
安
芸
門
徒
の
本
拠
で
あ
っ

た
照
林
坊(

現
三
次
市)

が
、船
木
の
福
田

に
あ
っ
た
こ
と
も
特
筆
さ
れ
ま
す
。

船
木
は
戦
国
初
期
ま
で
は
石
見
高
橋
氏

の
所
領
で
し
た
が
、高
橋
氏
滅
亡
後
は
毛

利
元
就
が
佐
々
部
と
と
も
に
継
承
し
て
い

ま
す
。そ
の
際
、元
就
は
一
部
を
甲
立
の
宍

戸
氏
に
譲
っ
た
よ
う
で
す
。

船
木
地
区
の
城
跡

船
木
地
区
に
は
江
の
川
と
そ
の
支
流
生

田
川
沿
い
に
A
〜
D
の
４
か
所
の
城
跡
が

あ
り
ま
す
。

A
仁に
ご後
城(

市
史
跡)⋯

船
木
最
大
の
山
城

B
日ひ
ば
ら原
城⋯

古
墓
数
基
あ
り

C
奥お
く
が
き
う
ち

垣
内
城（
梅
木
城
）⋯

１
５
５
７
年
ま

で
山
麓
に
中
之
山
神
社
が
鎮
座
し
て
い

た
と
伝
わ
る

D
猿さ
る
がヶ
城⋯

船
木
で
最
も
高
い
山
城

さ
ら
に
、城
跡
推
定
地
E
と
F
を
確
認

し
ま
し
た
。

E⋯

島し
ま
の
お
之
尾
集
落
西
側
の
中
腹

F⋯

田た
な
か
ば
ら
中
原
集
落
南
の
丘
陵
上
。県
道
を

挟
ん
だ
現
在
の
大
仙
神
社
は
、以
前
こ

の
場
所
に
あ
っ
た
と
も

房
後
に
も
城
跡
が
あ
る
？

船
木
の
南
、房
後
地
区
に
は
白
鳥
古
墳

を
は
じ
め
多
く
の
古
墳
が
残
る
一
方
、こ
れ

ま
で
城
跡
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。房

後
に
は
本
当
に
城
跡
が
な
い
の
か
調
査
し

た
と
こ
ろ
、明
泉
寺
の
向
か
い
の
丘
陵
G

に
城
跡
ら
し
き
平
た
ん
地
と
堀
切
を
確
認

し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、図
中
の
石
田
山
神
社
は
江

戸
中
期
に
現
在
地
へ
移
転
し
た
よ
う
で
す

が
、そ
れ
以
前
に
は
、G
付
近
ま
た
は
明

泉
寺
東
の
古
墳
群
辺
り
に
神
社
が
あ
っ
た

と
も
伝
わ
り
ま
す
。古
墳
と
神
社
と
城
跡

の
関
係
が
不
明
で
す
が
、房
後
に
城
跡
が

あ
っ
た
可
能
性
は
高
ま
り
ま
し
た
。

今
回
は
本
市
の
北
東
端
に
当
た
る
船
木
地
区
の
城
跡
を
紹
介
し
ま
す
。こ
れ
ま
で
城
跡
が
未
確
認
だ
っ
た
隣
接
す
る
房
後
地
区
も

含
め
て
赤
色
立
体
地
図
の
観
察
と
現
地
調
査
に
よ
り
、ま
た
新
た
な
発
見
が
あ
り
ま
し
た
！

城跡推定地F遠望（船木田中原、北側から撮影）

船木地区城跡位置図(地理院地図Vectorに加筆)

城跡推定地E遠望(船木島之尾、東側から撮影)

房後周辺図(地理院地図Vectorに加筆)

A仁後城仁後城
B日原城日原城

C奥垣内城奥垣内城

D猿ヶ城猿ヶ城

大仙神社大仙神社

三
次
市

三
次
市

中之山神社中之山神社

照林坊跡照林坊跡

江の川江の川

生田川生田川

県道322号線

中国自動車道中国自動車道
■古墳■古墳

■古墳■古墳

■古墳群■古墳群
　（神社跡？）　（神社跡？）

■白鳥古墳■白鳥古墳

石田山神社石田山神社

明泉寺明泉寺

G

E

F

広告

※広告内容に関する責任は、広告主に帰属します。

■ 一般幹部候補生
 22歳以上26歳未満の方で大学卒業程度の学力を有する方
■ 幹部候補曹
 20歳以上33歳未満の方
■ 一般曹候補生・2等陸海空士（任期制）
 18歳以上33歳未満（高校生は3年生の7月1日以降受付開始）
■ 航空学生（海空パイロットを目指します）
 18歳以上24歳未満（2027年4月1日時点）

自衛官募集
お問い合わせ　

［ 電   話 ］☎080-5757-3363（広報官：川上）
［ 住   所 ］広島市安佐北区可部3丁目37-40

［ メール ］kabesho-.4@ezweb.ne.jp

募
集
種
目

現在募集中の採用情報は
広島地本ホームページをご確認ください。▶

体験搭乗や艦艇見学、
進路相談など、

お気軽にご連絡ください！

社会貢献したい方・成長できる職場を求めている方におすすめ！
デスクワークなど女性も活躍中！

自衛隊広島地方協力本部
可部募集案内所
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およろこび・おくやみ 9月の相談

吉田町

西藤　　 紬（さいとう　つむぎ）

美土里町

河野 美音花（こうの　みおか）

吉田町

[多治比] 吉川 　喜美（89歳）

[ 吉 田 ] 山本 　典子（76歳）

[ 常 友 ] 近藤　 秋仁（85歳）

[ 山 手 ] 吉山　 文明（75歳）

[ 川 本 ] 山下　 幸惠（79歳）

[ 中 馬 ] 平本 　實夫（100歳）

八千代町

[ 勝 田 ] 勝乘 　洋子（78歳）

[佐々井] 新田 テルエ（94歳）

美土里町

[ 生 田 ] 三上 　鶴惠（91歳）

およろこび

おくやみ

高宮町

[ 船 木 ] 吉村 　 子（93歳）

[佐々部] 中川 フジヱ（101歳）

[羽佐竹] 森川 三重子（90歳）

[羽佐竹] 今田 　　惠（85歳）

[ 原 田 ] 末田　 　詔（83歳）

[ 原 田 ] 津島　 茂樹（74歳）

[ 川 根 ] 山本 キヌヨ（96歳）

甲田町

[下小原] 増田 　泰子（92歳）

[下小原] 下田 　賢治（87歳）

[下小原] 下岡 　 子（86歳）

向原町

[ 坂 ] 西川 トヨカ（101歳）

[ 坂 ] 武田 イツ子（100歳）

[ 坂 ] 石田 コトミ（99歳）

[ 坂 ] 塚田 　鶴子（94歳）

[ 戸 島 ] 沖田 　　悟（75歳）

[ 戸 島 ] 中井 　義雄（75歳）

[ 保 垣 ] 地現 　光子（88歳）

届出時に希望した方のみ掲載しています。敬称は省略させていただきます。市外で届けた方や掲載の確認が取れていない方の名前の掲載を希望する場合は、
秘書広報課秘書広報係 ☎・お太助フォン 42-5627に連絡してください。

9月13日（日）
なかもと眼科クリニック（甲田町）

眼科　☎45-7814

月間有効求職者数
月間有効求人数
月間有効求人倍率

480人
500人
1.04倍

火災
救急
救助

件数
死者
負傷者

1
129
2

3
0
4

19

900

24

（-4）

（-27）

（±0）

前年同月比

（-4）

（-1）

（-4）

20

0

29

前年同月比

2026年累計

7月末時点

7月末時点

6月分求人求職状況7月の災害件数

7月の人身事故件数

ハローワーク安芸高田

交通事故

2026年累計

納期限9月30日（水）9月の納税

9月の休日・夜間救急医療

■国民健康保険税　第3期
■介護保険料　第3期
■後期高齢者医療保険料　第3期

17：00～翌8：30［ 平　日 ］
8：30～翌8：30［ 土日・祝 ］

高田地区休日夜間救急診療所
JA吉田総合病院（吉田町）

内科・外科　☎42-0636

※休日・夜間に上記へ来院する際は、事前に各
医療機関へ連絡してください。

相談会名 相談内容 場所 日にち 時間 予約・お問い合わせ

巡回無料弁護士
相談会

1人30分まで
1人年度内で1回限り
弁護士に利害関係がある場合
お断りする場合あり

安芸高田市役所
121会議室 10日(木)

13：30～16：30

予8月27日（木）から
人権多文化共生推進課
☎42-5630

たかみや人権福祉センター 27日(日)
予9月14日（月）から
人権多文化共生推進課
☎42-5630

行政相談 行政に関する困りごとや
意見など

吉田人権福祉センター 3日(木) 13：30～15：00

総務課
☎・お太助フォン42-5611

美土里生涯学習センター 11日(金) 13：30～16：00

高宮支所 25日(金)
10：00～12：00

向原支所 8日(火)

断酒会 自身や家族のお酒に関する
お悩み 吉田人権福祉センター

13日(日) 18：30〜20：30 広島断酒ふたば会（中田克宣）
☎090-4802-1865　27日(日) 13：30〜15：30

くらし・人権・福祉
に関する相談

人権・福祉、その他の相談 甲田人権福祉センター 平日 9：00～17：00

甲田人権福祉センター
☎・お太助フォン45-4922心配事やくらしの悩み

相続などの相談

吉田人権福祉センター 3日(木)

13：30～15：00美土里生涯学習センター 11日(金)

向原支所 16日(水)

ひとり親
無料弁護士相談

ひとり親や、離婚を考えている
方のお悩み相談
・1人1回45分まで ・要予約

オンライン 平日 9：00～17：00 こども家庭センター
☎・お太助フォン 47-1283

生活困窮者相談 生活保護など生活困窮に関して 電話・窓口相談 平日 9：00～17：00 社会福祉課
☎・お太助フォン42-5615

障害者相談 障害者やその家族の方などの
お悩み

電話・窓口相談 平日 8：30～17：30 障害者基幹相談支援センター
☎・お太助フォン47-1080

電話・窓口相談 平日 8：15～17：15 清風会つぼみ　☎47-2092

電話・窓口相談 平日 9：00～18：00 相談支援事業所もやい  ☎46-5760

高齢者相談 高齢者に関して 電話・窓口相談 平日 8：30～17：30 地域包括支援センター
☎・お太助フォン47-1132

消費生活相談 悪質な商取引に関する消費者
相談 電話・窓口相談 木 9：30～12：00

13：00～16：30
消費生活相談室
☎42-1143

県民相談 離婚・相続・近隣トラブル、
交通事故など 電話・窓口相談 平日 9：00～17：00 広島県県民相談室

☎082-223-8811

お太助フォン相談 お太助フォンに関する相談 電話・窓口相談 平日 9：30～17：00 CBBS株式会社 ☎050-5535-5500
お太助フォン99-5500

広島県小児救急
医療電話相談 子どもの急な病気 電話相談 平日 19：00～

翌8：00
☎局番なしの＃8000

（携帯電話からも利用可）

新型コロナウイル
ス相談窓口

※相談時の症状の目安は、広島県
および厚生労働省のホームページ
を確認してください。

電話相談 平日 8：30～17：15 広島県新型コロナウイルスワクチン
副反応相談窓口☎082-513-2847

電話相談 ー 9：00～21：00
厚生労働省新型コロナウイルスワク
チンコールセンター
☎0120-700-624
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