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新刊情報のごく一部です。その他の新刊情報は
館内検索機・ホームページからご覧いただけます。
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迷いながら、咲いていく ココロの仕組みが分かる！

齊藤 勇／監修　
西東社／刊

人の心理はとても複雑。心は目
に見えませんが、無意識の言動
で相手を遠ざけ、関係悪化を招
いていることも。しかし、心理学
の知識を得ることで、円滑な人
間関係を築けるかもしれませ
ん。職場や恋愛での具体例や、表
情や癖から深層心理を読み取る
方法など、参考になる一冊です。

山本 幸久／著　
ポプラ社／刊

「花屋さんが言うことには」の続
編。就職がうまくいかず、絵を続
けるべきか悩みながら花屋でア
ルバイトをする美大生のミドリ。
初めは周りの人たちに対し無愛
想に接していましたが、花屋を
巡るさまざまな人々との出会い
を通して成長していきます。心が
癒やされる物語です。

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読める!
人間関係の心理学花屋さんが夢見ることには

図
書
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の
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タ
ッ
フ
が
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す

「本を借りる場所」というイメージが強い図書館ですが、実は
さまざまな楽しみ方があります。中央図書館には乳幼児が安
心して過ごせるカーペット敷きの絵本コーナーや、木のボール
プールを設置。また、購入前に本を試し読みできるのも図書館
の魅力。子どもの本選びに迷ったときは、お子さんに合った一
冊を見つける参考になります。さらに、快適な館内は勉強や仕
事にぴったり。新聞や雑誌も読めます。本を借りるだけでなく、
自分らしい過ごし方を見つけてみてください。

がいっ
ぱい！へぇ〜 図書館のトリビア

Vol.13 図書館をもっと楽しもう！　活用術を紹介

代表作の一つ「丸かじり
シリーズ」から、酒、つま
み、丼を中心によりす
ぐった一冊。何気ない食
べ物に真剣に向き合う
姿が笑いを誘います。

東海林 さだお／著
文藝春秋／刊

大盛り！　さだおの丸かじり
酒とつまみと丼と（文春文庫）

「思わず考えちゃう」こと
について、書き留めたス
ケッチを基にまとめた
本。クスッと笑えるもの
から深いものまで、新た
な視点をくれる一冊。

ヨシタケ シンスケ／著
新潮社／刊

思わず考えちゃう ど
う
で
も
い
い
こ
と
ほ
ど

面
白
い

心の中で葛藤し、「ひと
りずもう」を取ってしま
うことは誰にでもあるも
の。青春のまっただ中で
あればなおさら。共感で
きる人も多いのでは？

さくら ももこ／絵と文
小学館／刊

ひとりずもう

著者のエッセー3部作の完結
編。著者の強烈な暴露話にハ
ラハラしながら、たたみかけ
られるオチにページをめくる
手が止まらなくなります。

朝井 リョウ／著
文藝春秋／刊

そして誰もゆとらなくなった

日常で出会ういろいろな出来
事を軽やかに掘り下げる阿川
佐和子さんのエッセー。読んで
いると、肩の力が抜けて気持ち
がほぐれます。

阿川 佐和子／著・絵
晶文社／刊

だいたいしあわせ

なんでもない毎日がいとおしい

笑える
読後感が心地よい

たくさん
の絵本

を

気軽に読
み比べ

できます
。
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［ 開館時間 ］

閲覧のみできる時間帯 八千代  13：00～14：00　美土里  平日／11：45～12：45　土日／13：00～14：00

閲覧・貸出・返却のみできる時間帯 高宮・甲田・向原  13：00～14：00
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